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Slovo o0 autorovi

MUDr. Tomas Karhan po studiu na 3. lékaiské fakulte¢ UK v Praze ptsobil na
Klinice déti a dorostu FN Kralovské Vinohrady ve vyukové, klinické a vyzkumné
bazi. Vedl statni vyzkumny ukol o pocinajici hypertenzi u dospivajicich.

S reformou vefejného zdravotnictvi po¢atkem devadesatych let 20. stoleti zacal
pracovat jako prakticky détsky 1ékar. Pfed dvaceti lety zaradil jako jeden z prvnich
u nas mezi své pracovni metody podavani homeopatickych 1ékii v bézné ordinaci
a zalozil poradnu konstitu¢ni homeopatie. Piisobil ve vyboru Ceské 1ékaiské ho-
meopatické spolecnosti jako mistopfedseda. V roce 1999 spoluzakladal ¢asopis
spole¢nosti s ndzvem Homeopatické listy, ktery osm let vedl jako $éfredaktor. Na-
psal mnoho odbornych text a popularizacnich ¢lanka predevsim o homeopatii.
Absolvoval fadu zahrani¢nich i domacich homeopatickych skol a kurzi. Homeo-
patii také piednasi pro ceské studenty.

V soucasné dob¢ se veénuje pripravé a publikaci delSich textli o homeopatii.
V nich ziiro¢uje svoji dlouholetou zkusenost, tak aby se s oborem mohlo seznamit co
nejvice lidi praktickym zpusobem. T¢zisté jeho prace spociva zejména v 1éCeni
déti. Nadale pracuje jako détsky Iékar s vyuzitim postupt uvadénych v této knizce
a jako klasicky homeopat pro déti i dospélé. Zabyva se homeopatickou 1écbou slozi-
téjsich chronickych stavii a chorob.

Je Zenaty, ma dvé déti. Ve volném cCase hraje rekreacné golf a cestuje. Obvykle
opét za homeopatii na kongresy a konference, prevazné v zahraniéi.
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Uvod

Homeopatické 1éceni akutnich détskych nemoci je krasnou a jemné hojivou disci-
plinou. I jeji domaci podoba nahrazuje mnohdy Iéky chemické. Jindy zase vhod-
nym zpusobem béznou 1é¢bu dopliuje. Zhojeni se pak dostavuje difve. Zvlastni
hodnotu mé& homeopatie tam, kde neni jinak u¢inného léku. Za vSechny ptipady
uved’'me ristové bolesti koncetin ¢i zdanlivé banalni rymy.

K popistim uvadénych 1kt jsme pridali stru¢né piehledné tabulky. V nich si
muzete vybrat dva tfi I€ky, jejichz popis nejvice odpovida priznakim nemoci. Poté
zhodnotite $irsi popis téchto 1¢k a mizete zacit s lé¢enim. Vyvine-li se vSak obraz
choroby dale, je mozné 1é¢bu znovu doplnit.

V textu najdete i ,,nepovinné ¢teni, které zvidavym a pokrocilym pomiize pro-
nikat dale do taji homeopatie. Uvadime téz kratké pripady z nasi homeopatické or-
dinace, ktera pracuje prave dvacet let. U nékterych stavii musime mit na paméti, ze
lékarské vysetreni a sledovani je nezbytné. Kazdy vSak musi situaci hodnotit pfi-
méfené sam.

V péti kapitolach fazenych chronologicky podle vékovych kategorii (od novoro-
zenct az po Skolaky) jsme soustiedili popisy homeopatické 1é¢by mnoha nemoci
a stavll. Zarazeny jsou podle miry vyskytu obtizi v pfislusné veékové skupiné.
K tomu patfi i popis riznych komplikaci, naptiklad hojné rymy maji ponejvice
predskolni déti. Do tohoto vékového obdobi patii i problematika nosni mandle, za-
néth hlasivek a dalSich onemocnéni. Ovsem i pro batolata ¢i skolaky s rymou pak
podle obsahu knizky sahneme bez obav k pfislusnym strankam v kapitole Piedsko-
laci. Jde o lé¢bu podle priznakd, nic se tedy na ni neméni.

Nejcastéji podavame léky v fedéni 5 CH, 2% denné 5 kulic¢ek rozpustit v tstech,
neni-li v textu knizky konkrétné uvedeno jinak. Bez problémt je mtizeme nahradit
ifedénim 9 CH. Kulicky se uzivaji do zlepseni ¢i do vymizeni piiznakt.. Obvykle
3—7 dni, dle potieby i déle. Malym détem rozpoustime 5 kuli¢ek do 1 dcl kojenecké
vody. Podavame 2x denné¢ 1 ¢ajovou 1zicku (nebo podle doporuceni i Castéji).

HOMEOPATIE A DETI 9



UvobD

Dulezité je, aby tekutina omyla sliznici ust. At jiz dité roztok spolkne ¢i ne. Ucho-
vavame v chladni¢ce. Kazdy den piipravime cerstvou davku.

Lékarnikovi fikdme spolu s ndzvem Iéku vzdy ¢islo fedéni. Napf. Silicea 5 CH
(vyslovujeme ,,cé ha“, nikoli ,,ch*). Vice informaci o principech homeopatie a od-
povédi na nejéastéjsi dotazy najdete na www.mudrkarhan.cz. Tam muizete poslat
i svilj dotaz. Na téchto webovych strankéch je uveden i aktualni seznam voln¢ pro-
dejnych 1ékt. Ostatni uvadéné léky jsou na lékaisky piedpis.

At je vam tato knizka o homeopatickém 1éceni k uzitku, ku prospéchu vasich
déti i vas samotnych.

MUDr. Tomas Karhan

Dulezita informace

V této knizce je uvedeno velké mnozstvi pfedpist homeopatickych 1éki.
Neni-li u nazvu 1éku uvadéna konkrétni cislovka fedént, jde vzdy o predpis v fe-
déni 5 CH. Tento systém jsme pouzili zamémé pro prehlednost a jednoznacnost
textu.
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Novorozencl

Dité se narodi a hned krici: ,,Jsem tu dobre? Narodil jsem se
u slusnych lidi? Ve slusném stoleti? Nevedu nahodou valku? Je
tady zruseno otroctvi? Mam spravnou barvu kiize? Vhodny pii-
vod? Smim dychat? Tak dékuju. *

LUDVIK ASKENAZY

Novorozenecky vék je v uz§im smyslu definovan obdobim sedmi dnii od poro-
du, v $ir$im intervalu pak prvnimi dvaceti osmi dny Zivota. V tomto SirS§im
rozmezi se homeopatickym lé¢enim novorozencii budeme zabyvat.

VétSina déti se narodiv pravy ¢as pfirozenym zplisobem a nepotrebuje po poro-
du jinou nez béznou oSetfovatelskou péci. Uz kratce po narozeni se vSak nékdy
setkavame se situacemi, kdy mGzeme s pomoci homeopatie jemné terapeuticky
prispét. Pfispét k obnové pfirozenych pomért kiehkého a pfitom tak pevného ma-
lického lidského tvora.

Projit pfi pfirozeném porodu porodnimi cestami je mimoradny vykon. Pfestavét
v kratké dobé existenci organismu z fungovani ve ,vodni fisi“ na fungovani ve ,svété
vzdu$ném®, to je opravdovy zazrak zrozeni. Zacit prospivat a rozvijet se bez konti-
to je totalni revoluce. Rovnéz netuSena odvaha pro novy zivot, vlastné s kouzlem
nechténého.

HOMEOPATIE A DETI 11



NOVOROZENCI

Poranéni novorozencu

Porodni nador
Tab. 1.1 Porodni nador

Zkratkou k lIéku

Lék prvni volby u poranéni, Ize dat i u porodniho nadoru. Arnica

U dobre vyvinutych novorozencu. K 1éku Arnica, funguje-li Calcarea carbonica
pomalu.

U drobnéjsich, kiehcich, zimomfivych novorozencd. Silicea

U malé ¢asti téch nejmensich miizeme pozorovat na hlaviéce, prakticky vzdy na
jedné strané hlavicky, bouli téstovité konzistence velikosti Svestky, zpravidla na te-
meni. Obvykle se jedna o porodni nador. Je to pouhy otok mékkych tkani hlavicky.
Mizi spontanné béhem 2 ¢i 3 dni. Jeho mizeni miZeme podpofit podanim 1éku
Arnica montana. Pretrvava-li déle, podavame dale Arnicu nebo téz 1ék Calcarea
carbonica. Uginek Calcarey byva rychleji u miminek s pevngjsi kostrou, u déti
s dobrou zasobou podkozniho tuku. V homeopatii tento typ hodnotime jako karbo-
nicky. Déti drobnéjsi, s kieh¢i konstituci, potiebuji spise Siliceu. Je-li problémem
pouze porodni nador, postaci téz samotné podavani 1¢kti Calcarea ¢i Silicea podle
zminéného vzhledu do vymizeni ¢i vyrazného zmenseni porodniho nadoru, zpra-
vidla béhem tydne i diive.

Kefalhematom

vvvvvv

Cast&ji objevuje kefalhematom. Nejde jiz jen o otok mekkych tkani, ale o mensi krva-
ceni pod okostici, které piisobi vypouklou krevni podlitinu. Porodni nador je mék-
ky a pti mirném tlaku naseho prstu se vytvoii kratce maly dalek. U kefalhematomu
tomu tak neni, boule je pruznd, ohranicena a pevnéjsi. Vstiebava se fadu dnt. Lé-
kem volby, jako u vsech podlitin viibec, je opét Arnica. Podavame ji zpravidla
3-10 dni, bez problémti 1ze pokracovat déle. Podavani homeopatika mutize zabranit

12 HOMEOPATIE A DETI



NOVOROZENCI

vzniku tvrdého, pomérné velkého krabatého utvaru. Neékdy se spontanné, bez ho-
meopatik, vstiebava mnoho mésict.

Zlomenina klicni kosti

Neékdy nachazi détsky lékat po porodu zlomeninu klicni kosti (zv1asté u déti s vetsi
porodni hmotnosti ¢i pfi obtizném vybaveni z porodnich cest). Sriista spontanné,
jen s lehce fixovanou horni koncetinou, bez rizika. Na klicni kosti se vytvaii svalek
jako pocatek fadného hojeni. Hojeni mizeme urychlit podavanim léku Symphy-
tum. Pfidavame Arnicu.

Zhmozdéni hlaviéky
Tab. 1.2 Zhmozdéni hlavicky

Zkratkou k lIéku

Pouzije-li porodnik porodnické klesté. Po obtizném vybaveni  Arnica
plodu.

Spolu s Iékem Arnica, stejné divody. Dobre se dopliuji. Natrum sulfuricum

Davat s Iékem Arnica pfi rudych zilkach v oku i krvi ve sklivci. Hamamelis

U déti, kde bylo vybaveni z porodnich cest obtizné a byly pouzity porodnické kles-
té, je vedle Arnicy zadouci podavani I¢ku Natrum sulfuricum.

Obcas vidame rude zilky v ocich i drobné krvaceni do sklivce. Zv1asté tehdy, kdy
maminka, tteba nakratko, v zavéru porodu spravné netlacila. Pfirozené vstiebavani
podlitin mtizeme urychlit 1éky Arnica a Hamamelis.

HOMEOPATIE A DETI 13



NOVOROZENCI

Vytok z oCi
Tab. 1.3 Vytok z o¢i

Zkratkou k léku
Bélavy €i zluty vytok. Argentum nitricum

VyraznéjSi svétle Zluty vytok. Barva stékajiciho vosku ze svicky. Pulsatilla

Lepkavy vytok, slepena oéni vicka. Calcarea carbonica
Muze pomoci pfi obtizich s prlichodnosti slznych kanalkd. Silicea
Dlouhodoby vytok.

Ne vzacné se u novorozenct objevuje vytok z oci. U vytoku bélavého ¢i zlutého po-
davame 1¢k Argentum nitricum. Vyrazngjsi svétle zlutavy vytok mize ovlivnit
Pulsatilla. Na ni reaguji zvlast’ dobre déti jemného, panenkovitého vzezieni. Jako
kdyby si spontanné tikaly o pochovani a ochranu vice nez jind miminka. U déti sil-
néjsich, chabgjsich, s relativné velkou hlavou, které se od pocatku zivota poti na
zahlavi, nachazime Cast&ji lepkavy vytok slepujici oéni vicka. Vicka jsou slepena
nejvice po ranu. Tém poslouzi Calcarea carbonica.

Samoziejmou soucasti oSetiovani vytoku, kterou vam doporuci pediatr, je pravi-
delné vykapavani obou o¢i kapkami Ophtalmo-Septonex. Pii del$im pretrvavani
sekrece z o¢i vam doporuci pediatr kontrolu u o¢niho I¢kate. Oftalmolog zjistuje,
zda jsou slzné kanalky dobie prichodné. Silicea miize pomoci pii problémech
s prichodnosti slznych kanalkt. Ty muze signalizovat i pretrvavajici sekrece.

Zacpy

Dulezité je zminit pfipady Uporné zacpy. Pfi vybaveni stolice — nezfidka mecha-
nickém — vidime ¢erné tuhé kousky. Byvaji zejména u hodné spavych déti bez zajmu
o potravu. Je tu letargie i zacpa, podobna (dovolite-li) stavu kurakd opia. Homeo-
patie 1é¢i na zakladé zdkona podobnosti. Podobné pfiznaky odstrafiuje podanim
hodné zfedéné latky, ktera by v materidlni formé podobny stav zplsobila. Jinak
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NOVOROZENCI

samoziejmé kufak opiové dymky a maly nevinny novorozenec nemaji nic spolec-
ného. Jen ony podobné pfiznaky.

Tab. 1.4 Zacpy

Zkratkou k Iéku

Uporna zacpa, ¢erné tuhé kousky. | po mechanickém vybavovani Opium

stolice.

Sucha stolice u chabé zacpy. Stolice ma tendenci vracet se zpét. Alumina

Zacpa se suchou, bobkovitou stolici. Vadi hadky! Nadymani. Magnesia
muriatica

Strida se ridka stolice se zacpou, i nékolikadenni. Dité ublinkava, funi. Nux vomica

Tvrdé kousky stolice, ktera chabé odchazi. Silicea

Homeopaticky 1ék Opium je pfedepisovan na bézny recept (nikoli opiatovy). Umi
velmi rychle zlepsit a upravit stav novorozence s takovou zacpou i chovanim.
(Prakticka poznamka: Pfi cesté¢ do USA neni radno vozit v domaci homeopatické
I¢karni¢ce lahvicku s napisem Opium. Byt homeopatickym. Vyvarujete se nece-
kanych problému. Protidrogové zakony jsou v USA velmi piisné.) Alumina je 1¢é-
kem u chabé zacpy, kde chybi nuceni na stolici a stolice je sucha. Magnesia muri-
atica pomaha u zacpy se suchou stolici a nadymanim. Nux vomica fesi stavy
stfidavé fidké stolice nasledované i nékolikadenni zdcpou bez stolice. Silicea zlep-
Suje a upravuje stav zacpy s tvrdymi kousky stolice, které se jen lin€ a chab¢ vylu-
Cuji. Lékn na zacpu je fada. Je dobré poradit se brzy s détskym Iékafem homeopa-
tem, ktery posoudi fadu aspektii a ur¢i nejvhodngéjsi 1ék. Radéji diive, nez se stievo
stane Upln¢ linym a navyklym stiadat velké mnozstvi stolice.

HOMEOPATIE A DETI 15



NOVOROZENCI
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Problémy s pfijimanim potravy

Nesnasenlivost mléka
Tab. 1.5 Nesndsenlivost mléka

Zkratkou k Iéku

U nesnasenlivosti matefského mléka. Zvraceni, nestravené Aethusa cynapium
zbytky.

Odmita mléko materské i adaptované kravské. Calcarea carbonica

Strikavé prajmy jako duzina pomerance. Afty. ZhorSeni Natrum carbonicum
plsobenim slunce.

Stejné svéhlava jako Calcarea carbonica. Ale hubena, Silicea
drobnéjsi konstituce.

Opakované zvraceni, hojné slinéni, dlouho razovy jazyk bez Ipeca
povlaku.

Pii klidném poporodnim prubéhu se soustied’uje pozornost zejména na zavedeni
kojeni. Objevi-li se nesnasenlivost materského mléka, mize homeopatie piispét
k I€katskym postupiim podanim Iéku Aethusa cynapium. U déti, které po kojeni
vse vyzvraci, maji nestravenou zelenou fidkou stolici a kie€e v biisku, mize tento
homeopaticky ¢k, bohaté provéteny historii, pomoci stav brzy zklidnit. Nutné je
lékarsky vyloucit mechanickou piekazku v travicim traktu!

Zékladem je ovSem specializovana |ékarska péce. Nelze riskovat prehlédnuti
fady dalSich pricin popisovaného stavu. Homeopaticky I€k spravnou odbornou
diagnostiku nezastre. Plsobeni homeopatického léku, na rozdil od mnoha béz-
nych medikamentd, neni potlacujici, tlumici. Jemné stimuluje 1€Civé sily organis-
mu k dosazeni Ci obnoveni pfirozené rovnovahy.

Problémy s odmitanim potravy — pii kojeni ¢i piti adaptovaného kravského mléka

v

klidny, n€kdy ale nahle svéhlavy typ ditéte Calcarea carbonica. Mléko po narozeni
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nevitd a pii piti mize ,stavkovat®. Zajimavé je, ze Calcarea se v dalSim zivoté
muze naopak po mléku ,,utlouci®. (Homeopat by to shrnul do spolecné mnoziny —
ma prosté ,,néco* s mlékem.) Typ ditéte Natrum carbonicum ma po mléku fid-
kou stolici barvy pomerancové duziny. Prijmovita stolice se mize stiidat se za-
cpou. Soucasné byvaji v ustech ¢astéji afty. Mléko, které ukapne na kizi, ji nékdy
podrazdi. Vadi slunce, zhorsuje vse. Jinym svéhlaveem ohledné kojent i piti adap-
tovaného kravského mléka je strdvnik opacné konstituce nez Calcarea. Drobna,
kiehka, pfitom neméné svéhlava Silicea. Poti se, ale ne na zahlavi, spiSe na konce-
tinach. Je az s podivem, kde se u drobného tvorecka bere takova svefepost pii od-
mitani potravy. Spravny vybér ze jmenovanych 1ékti mize stav kazdého z obou
typt doslova pteladit. Stravu jiz nebudou odmitat a zacnou prospivat. Kdyby se
obtize napiiklad po nachlazeni objevily znovu, lé¢bu mtzeme klidn€ zopakovat.

Je jeste¢ nekolik napadnéjsich stavil s problémy kolem novorozenecké potravy.
Vzdy je nutny I¢kaisky dohled novorozeneckého I¢kate a nasledné praktického pe-
diatra. N¢kdy miminktim pomtize Ipecahuana, kratce zvana Ipeca. Dyspeptické
dit¢ je protivné, a piestoze po jidle zvraci, ma rizovy jazyk bez povlaku. Napadné
hojné ale slini, sliznice tu neosychaji na rozdil od situaci, kdy jsou potieba jina ho-
meopatika.

Neprospivani pfi dobrém pfijmu potravy

Nekteré déti, prestoze dobfe piji, nepfibyvaji na vaze. Uz v porodnici se jejich vaha
po piirozeném tbytku nevraci piiméfené k porodni vaze. Ani v dalsich tydnech ne-
jsou piirtstky dostatené, prestoze maji hlad a s chuti saji. Vaha pfesto stagnuje.
Tady pomaha Abrotanum. Zejména u déti chabych, stafeckého vzhledu, n¢kdy
s mokvajicim pupkem. Dé&tsti 1¢kaii se ale u miminek, ktera Spatné piibyvaji na
vaze, setkavaji mnohem castéji s uplné jinou situaci. Maminka a s ni cela rodina
byva pevné piesvédéena, ze matefského mléka je dostatek a miminko hojné pije.
Objektivnim argumentem je v té chvili kontrolni kojeni v ordinaci se zvazenim
malinkého stravnika pted kojenim a po ném. Ani to vSak Sestinedélku casto nepfre-
svédci, ze diivodem nepiibyvani je nedostatecna tvorba matefského mléka (v lep-
§im piipadé Ize napravit Spatnou techniku kojeni ¢i nedostate¢né sani miminka).
Tvorbu matefského mléka Ize u maminky podpofit Iékem Ricinus communis. Po-
pirani realné situace, kdy dit¢€ zjevné nepiibyva, pomahaji psychologicky kvalitnim
ptistupem ménit specialistky z Lakta¢ni ligy. Liga ptisobi po celé republice. Podpo-
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ruje pribézné maminky v rozvoji kojeni, zlepSeni techniky kojeni pii vpacenych
bradavkach, nebo prisava-li se novorozenec k prsu $patnym zptisobem. Takze ne
vzdy prace pro Abrotanum.

Ublinkavani

Castym jevem u nejmensich je ublinkavani. Zpravidla nejde o projev choroby
nebo poruchy. Pfi mirném ob¢asném ublinkavani jde spiSe o disledek prepijeni se
vétSim mnozstvim miéka, nez je optimalni. Hitavé piti je dalsi svizeli. V Zaludku se
tvori véti vzduchové bublina. Bez fadného odfihnuti vytlaci pozité mléko zpatky
ven. Nékdy je ale na viné Sir&i otvor v savicce spiSe nez hltavost ditéte ¢i neklid
matky. O svych podezienich se podle potreby poradte s détskym Iékafem. Nezraly
svérac¢ nad zaludkem se vzdy neuzavie dostate¢né pfi stahu zaludku, ktery vypu-
zuje potravu smérem do stfev. Cast mléka se tak vraci zpét jicnem do Ust a z pusy
ven. Jestlize ublinkavani pfechazi ve zvraceni a jeho sila se zvétSuje, je nezbytné
|ékarské vySetfeni. Za zvracenim m(ze byt infekce, ale i anatomické poruchy &i
prekazky, které by se bez lékarské intervence dale rozvijely.

Tab. 1.6 Ublinkavan(

Zkratkou k lIéku

Hitavé, pali¢até déti. Prdjem strida zacpa. Ucpany nos. Bélavy jazyk. Nux vomica

Nevlidné déti hruskovité postavy, hltavé. Jazyk s krémovym Antimonium
povlakem. crudum
Pasivni ublinkavani. Flegmatické, mohutnéjsi dité. Calcarea
Poti se zahlavi. carbonica
KFedovité ublinkavani i vzhled. Vzteklé miminko. Skytani. Cuprum
metallicum
Skytavka s tfesem. Lekavé, bazlivé dité. Gelsemium

sempervirens

Zivani a vzdychani uz v kolébce. Prerusi ho odvedeni pozornosti. Ignatia amara

Ublinkavani hltavych tvrdohlavych déti mize zklidnit Nux vomica jiz po nékoli-
kadennim podavani. Indikaci 1éku podpoti i ¢asné ucpany nos a sklon ke stiidavé
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