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Uvodem

Motto:

...ovSem nemd smysl argument, Ze odumrenim materidlu odumre i chranénd pamadtka...
nejde jenom o ochranu materidlu, ale i ochranu tvirciho dila, ochranu duse stavby. KdyZ se
materidl unavi, odumre nebo je znic¢en, neznamend to, Ze musi odumfit i pfislusnd architek-

o ov e

tura nebo jeji cdst...

Dobroslav Libal — Teorie pamdtkové péce, Praha 1997

Zaklddani budov a feSeni spodni stavby se neobejde a nikdy v historii neobeslo bez
feSenf izolace proti vodé. Stavby byly zakldddny v ruznych geologickych, hydrogeologic-
kych a tedy vihkostnich podminkdch a ndvrhy na konstrukci spodnich staveb jsou témito pod-
minkami ovliviiovdny. P¥i stavebnich prizkumech ¢asto nachdzime fadu star$ich izola¢nich
opatieni a tyto Gpravy mohou byt inspiraci pro dodate¢né sana¢ni ndvrhy v p¥ipadé vyskytu
poruch. Takové nalezené Upravy byvaji také prekdzkami nové navrhovanych opatent. | pre-
sto, mnohdy zejména z dtivodu prosté tcty k dilu nasich predkad, a tedy z hlediska pamétkové
ochrany konstrukcf, ,nevhodné” starsi dpravy respektujeme. Zdkladni informacf je, byla-li
tato opatteni budovdna spolu se stavbou, tedy jako soucdst ptivodniho projektového ndvrhu,
anebo jsou-li dodate¢nd. P¥i ndvrhu nového vyuZiti jsou totiZz vesmeés poZzadovany podstatné
kvalitnéjsi podminky pro vyuziti prostort a realizované historické tpravy nejsou dostacujici.

Autor ndavrhu opravy budovy md, pfi nalezeni starSich izola¢nich opatfeni tfi moZnosti:

B historickd opatienf respektovat a pokud mozno je obnovit — rehabilitovat;

m izola¢ni opatfeni ctit, avSak doplnit je dalSimi dpravami;

B staré Upravy nerespektovat a bud je ponechat a nezahrnout do ndvrhu rekonstrukce,
anebo je zrusit.

Cilem knihy bylo najit co nejsirsi souhrn navrhu izolaci z historické literatury. Literaturou
v tomto pfipadé rozumime technické ucebnice, skripta, odborné publikace do 50.-60. let
20. stoleti a c¢asti starSich projektd. Vyjimecné se v piikladech objevi i ndvrhy ddvnych
staviteltl z doby napf. starého Egypta. Pfi hledani jednotlivych ndvrht feseni Ize s ddivem
konstatovat, Ze autofi, zejména ucitelé a profesofi stfednich a vysokych skol, se opakuji a Ze
jejich detaily jsou velmi Casto kopiemi starsich. | presto vsak lze najit jisté odchylky, na které
upozorfujeme.

Posuzovani jednotlivych nalezenych detailu je provedeno ve tfech kategoriich:
B obecné popisem s upozornénim na nejasnosti a chyby navrhd;
B projektovanou a pldnovanou funkcf navrZenych izola¢nich opatienf;

m hodnocenim piikladu izolace z hlediska jeho ev. zachovani, jeho souc¢asnych potieb
nebo nemoZnosti pouziti v &dstech ¢i celkové. U jednotlivych typt piikladl jsou
vzdy v nékolika ndvrzich predstaveny moznosti dalsiho vyuziti s doporuc¢enim napt.
¢eskych norem atd.

Autofi publikace zdmérné neupravovali jednotlivé priklady a uvefejriuji je véetné vétsiny
popist, két a legend, tak, aby neztratily svoji autenticitu. Upravy zdkladt a suterént se ¢asto
kombinuji a navzdjem dopliuji. Obecné vsak lze fici, Ze vzdy jedna z izola¢nich uprav je
hlavnf.
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Zjednodusené lze fici, Ze izolace objekti byly v minulosti tvofeny tfemi zasadnimi
metodami:

1.
2.
3.

stavebnimi zdsahy, zejména na zdkladé proudiciho vzduchu;
utésnujicimi izolacemi;
Gpravami, které zajistily mensi ndroky na izolace konstrukci.

Jak vyplyvd z textl, Ize konstatovat, Ze:

stavebn( dpravy, v¢etné vzduchovych izolacf je mozno ddle vyuZit, jsou obecné velmi
dobre prijimdny, avsak je tfeba posoudit jejich Gc¢innost v kazdém daném piipadé
vzhledem k souc¢asnému a budoucimu vyuZiti objektu;

plosné utésnujici a drendznf systémy neni mozno témér nikdy obnovovat a je tfeba
posoudit jejich sou¢asnou tc¢innost — smifit se s nf, nebo navrhnout systémy jiné.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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|. STAVEBNI RESENI S POUZITIM VZDUCHOVYCH UPRAV
[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [

Mezi historickd fesenf izolacemi patff bezesporu ta, kterd jsou zaloZena na proudénf
vzduchu. Takové metody kalkuluji s tim, Ze pohybem vzduchu v provedenych dutindch se
zvysi difuze — prestup vodnf( pdry —a docilf se jejiho odvedeni do atmosféry (ddle zjednodusené
metody vzduchové).

Takovd fesenf nalézame casto v konstrukcich podlah. Dutinové podlahy vsak mohou byt,
zejména v souvislosti s ndslapnymi vrstvami (napf. dfevénymi), pffmo zdrojem problému.
Vzduch v nich ¢asto neproudf a vrstvy ve skladbé byvaji napadeny drevokaznymi skudci.
Pri otevienf takovych podlah se mohou vytrusy (napf. dfevomorky) roznést do celé budovy.
Souhrnné Ize fici, Ze staré dutinové podlahy jsou vyuzitelné velmi omezené. Na druhé strané
ndlez dutinovych podlah byva velmi inspirativni pro projektanta, ¢asto je navrhuje s pouZzitim
novych soucasnych materidlli. P¥i ndvrzich je tfeba respektovat systémy vdecht a vydecht,
tedy podporen( proudéni vzduchu.

Velmi Castou dpravou, kterd byvd nedilnou souldsti zejména osamocené situova-
nych domd, napf. vil v terénnich zdrezech, kostelt a kldsterti, jsou vnéjsi podélné vzdu-
chové dutiny. Jejich izolace maji podpofit vydychdvédni vihkosti ze zdiva, avsak ¢asto plsobf
i jako drendznf ryhy, do kterych se voda shromazduje. Stdvé se tedy, Ze nevhodné (napf. ve
$patné vysce) provedené anebo dodatecné upravované a potom neudrZované kandly jsou
naopak zdrojem vlhkosti zdiva domu. Samostatnym prvkem, velmi oblibenym zejména ve
20. a 30. letech 20. stoleti, jsou anglické dvorecky. Jejich trividInimi zdvadami maze byt napf.
volné vtékani vody nedostate¢nym odvodnénim dna, jeho poloha oproti podlaze v suterénu,
odtrzenf opérné zidky od stény domu atd.

Souhrnné lze Fici, Ze vzduchové dutiny a anglické dvorecky miZeme respektovat, oviem
s tim, Ze je tfeba témé¥F vzdy je stavebné opravit.
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1. Historicky vzduchovy systém

Vzduchové systémy staroegyptskych staveb jsou dokladem o historicky nejstarsim fesenf(
problémd s vlhkosti. Nalézdme vSak pouze zlomky jednotlivych stavebnich prvkd a vétsinou
na mistech archeologickych ndlezti — tedy ne tam, kam byly urceny a kde tvofily dimysIné
sestavy. Je jich viak tolik, Ze Ize, s trochou invence, provést rekonstrukce celého vzduchového
feSeni. Uvedeny piiklad je upraveny dilem L. Borchardta z r. 1904. V dobé stavby chrdmu
(pred 4 500 lety) v Egypté hodné a Casto prielo — izolace byly tedy nutné, stejné jako vétranf
pro odvod zavlhlého vzduchu. Egyptané si za staleti vytvofili jisty prefabrikovany systém
staveb, sloZeny z typizovanych prvkd, jejichZ pouziti se opakovalo, bez ohledu na lokalitu.
Podobnost chrdmti vzdélenych od sebe 700 i vice kilometrt je podivuhodnd. Jednalo se tedy
o sloh, ktery pretrvdval nékolik staletf, o jistou prefabrikaci — typizaci.

Staroegyptsky architekt kalkuloval zejména s kominovym principem, s prevysenim
vydechovych otvort, které tvarové prizpusobil moznostem dané architektury. Odvodnénf
(a tim i odvlhceni prostoru) zajistoval vytvorenim dvojité terasy (Egyptané prakticky neznali
tvary stfech sedlovych, stanovych atd.). Do této rozdilné drovné — do svislych prvkd — umistil
tvarovky, které maji predem vytvorené Sikmé odvétravaci Stérbiny. Tyto vydechy maji
v fezu pravidelny nebo nepravidelny zuZujicf se prifez. Vydechy se Casto umistovaly také
na plochou pochtznou stfechu, kde tvofily samostatné sloupky. Na terasdch byla celd fada
prvkli, nejenom odvzdusiovacich, ale také ,prisvétlovacich”. Uzké &érbiny umoziovaly
paprskovité chvilkové osvétleni do uréenych mist (nap¥. na sokl, oltdr atd.). Tento efekt byl
soucdstf ritudlnich obfadu.

Odvlh¢ovacf systémy nechrdnily stavbu proti volné vodé — proti destiim. Do prostort tekla
voda a jeji odvod byl fesen samostatnym systémem odvodnéni. Doklady o této skutecnosti Ize
nalézt napft. na Zldbcich v dlazbdch. To umoZriuje realizovat rekonstrukci chrdmu (mastaby),
najit jeji vysku a situovat zlomky stavebnich prvka.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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2. lzolace suterénu pomoci anglického dvorku

Anglicky dvorek slouzi k zajisténi denntho osvétleni v suterénnich prostordch. V hornf
¢asti je napojen na venkovni ovzdusi, ¢imZ je provétrdvdn. Takovy dvorek je a vZdy musi byt

My

v nejnizsim misté odvodnén.

Z hlediska odvlhéenf obvodového zdiva ma velky vyznam skutecnost, Ze je toto zdivo
od prilehlé vlhké zeminy po celé vysce oddéleno. Pokud je prostor anglického dvorku shora
otevien nebo je zde kryt ocelovym rostem, je zaroven také provétravan proudénim venkovniho
vzduchu. Pokud je zakryt sklenénou vyplni, pak je zpravidla provétravan minimdlné (pokud
jsou v misté krytu provedeny vétraci otvory), popfipadé viibec. Odvodnéni anglického dvorku
je nutné pro odvedenf srdzkové vody.

S ohledem na zajisténi denntho osvétleni v suterénu je vétsinou nutné anglicky dvorek
zachovat. Je viak tfeba ovéfit jeho stavebnf( stav. V pifpadé, Ze bude nevyhovujici, provede
se dvorek novy. Ddle je tfeba ovéfit funkénost odvodnéni anglického dvorku. To proto, Ze
odvodnén( byvd v téchto pifpadech Casto feseno drendznim potrubim z cihelnych drendznich
trubek. Po mnoha letech uzivdni nemusi byt drendzni systém funk¢ni (napf. v dusledku
prorstani kofenli strom( apod.). Pokud je odvodnénf napojeno na lezatou kanalizaci, po
mnoha letech uZivani také nelze s jistotou zarucit jeji stoprocentnf funkénost.

V piipadé, Ze se jednd o podradné suterénnf prostory a obvodové zdivo nevykazuje
zndmky nadmérného zavlhceni, je mozno uvedeny detail zachovat. V opac¢ném piipadé se
provede sana¢nf zdsah za dGcelem:

B zabrdnéni vzlindnf vody z podloZ;
B snizeni hmotnostni vlhkosti zdiva.

Pfed ndvrhem sanace je nutno také ovérit stav vodorovné hydroizolace, protoZe u objektl
postavenych pred nékolika desetiletimi se na hydroizolaci spodni stavby pouZzivaly Casto
pouze asfaltové lepenky s nasdkavymi nosnymi vlozkami. Z tohoto diivodu byvaji vodorovné
hydroizolace jiz zpravidla nefunkénf.

Budou-li v suterénu umistény pobytové prostory, pak je tfeba ovéfit, zda plocha oken
v obvodovych sténdch a konstrukce anglického dvorku umoznuji dostate¢né dennf osvétlent.
Také je tfeba zjistit objemovou aktivitu radonu v mistnostech situovanych na terénu. V pifpadé
nadmérné koncentrace radonu ve vnitinim vzduchu se pak navrhnou pifslusna opatfenf. Pokud

md byt suterén vytdpén a je-li to mozné s ohledem na $itku anglického dvorku, doplnime
tepelnou izolaci z vnéjsi strany a do podlahy.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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3. Variantni feSeni izolace zdiva v nepodsklepené
a podsklepené oblasti

Obecné k navrhu

Vybrané piiklady feseni izolacf jsou pavabnymi ukdzkami zépiskud studenta polytechnické
Skoly na prelomu 19. a 20. stoleti. Jednd se o ucCebni texty, které nahrazovaly ucebnice
a skripta. Student se seznamuje s funkci drendZzf, a to formou pouhé pracovnf ryhy a skute¢né
drendzniho fadu. Z jeho pozndamek je patrnd schemati¢nost fesenf, bez jakéhokoliv alespon
geometrického vypoctu a skladeb drendzi. Ve tfech prikladech se ddle pokousf Fesit zalozenf
obvodové zdi domu. V prvnim a druhém vzoru nefesi izolace, i kdyz se jednd o polozapustény
suterén. Lze predpoklddat, Ze ndvrh izolaci bude fesen v samostatné lekci. V tretim piikladu
je jiz izolace navrZena, a to historickym detailem, ktery kalkuluje s vytvofenim podélné
vzduchové dutiny. Tato dutina md samostatné odvétravani a je pevné stavebné prikryta

stripkem.

Z vyse uvedeného plyne, Ze student nenavrhoval plosné izolace — zifejmé se v jiné Cdsti
vyuky k ndvrhu vratil. Pfiklad s navrZzenou vzduchovou dutinou je variaci na starsi historické
piiklady jiz z doby stfedoveéku. VSechny tyto tfi pitklady Ize povaZovat za schematické —
studijni, je nutné je doplnit o dalsi opatient.

Funkce navrZenych izola¢nich opatfeni

Ndvrh drendzi, v¢. prvnich dvou piikladd detailt obvodovych zdi, l1ze povazovat pouze
za informativni — za sezndmenf s tim, Ze tyto zpusoby existuji. Funkci navrzené vzduchové
dutiny je odvddét zavlhly vzduch ze stén budovy do atmosféry a zabrdnit volné vodé, kterd se
shromazduje v pfimém okoli budovy.

Hodnoceni detailu a moznosti jeho zachovani

Detaily jsou schematické, informativni a nemohou byt podkladem pro realizaci — nebyl
to také jejich ucel. BohuZel v3ak ani z hlediska vyuky nepoddvaji Zédné informace, které by
slouzily k technické pfedstavé studenta. Velmi obsazny rukopis, ktery méli autofi k dispozici, je
viak dokladem o drovni vyuky na stfednich technickych skoldch, dané nejenom technickymi

moznostmi, ale i jistou psychologif tehdejsiho skolstvr.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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4. Izolace polosuterénu domu otevienym vzduchovym kandlem

Obecné k navrhu

Pfi obvodovych sténdch polosuterénti se jako izolace ¢asto navrhovaly vzduchové dutiny.
V daném pifpadé se jednd o lzkou vzduchovou dutinu vnéjsi, jejimz cilem je podporit
vydychdvdnf vody — vlhkosti z vlastntho zdiva a zejména ochrénit je od vody v terénu — bo¢ni.
Tato dprava je komplikovand, zejména v oblasti zalozenf obvodové stény kandlku, ktera
je zdroven nosnym prvkem vytvofeného anglického dvorecku. Jeho dno je tedy strapkem
podélné stérbiny. Autor vytvari otevieny anglicky dvorecek s plotem a ocelovym stropem
jako odvétrdvaci a zaroven pfisvétlovaci prvek pro polosuterény. Takové fesenf tedy znamenad
realizovat pfi zakladanf Siroce otevieny, tvarové komplikovany vykop. Vzduchova stérbina ma

samostatné vydechové otvory ve sténdch anglického dvorecku, nemd vsak otvory vdechové.

Ndvrh, s jehoZ realizaci se autofi publikace prakticky nesetkali, nefesi celou Fadu
konstruk¢nich detailti, napf.:

B ndvrh spole¢ného zdkladu obvodu domu a opérné zidky, kterd je zdroveri nosnym
prvkem anglického dvorecku; je technicky komplikovany — znamend nékolik
pracovnich etap s potfebami dilatacf;

® ndvrh dna anglického dvorecku ve vys3i niveleté (ve srovndni s podlahami suterénu)
musi nutné zpuasobovat vlhkostni problémy, zejména v mistech pfi¢nych opérnych
zidek, které tvoif anglické dvorecky;

®m ndvrh nefesi odvodnéni dna anglickych dvoreckd;

® v ndvrhu nenf vyre$eno proudénf vzduchu — chybi zde nadechové otvory.

Funkce navrzenych izola¢nich opatfeni

Realizaci ndvrhu by bylo zajisténo primérené osvétleni a vétrani prostoru polosuterénu.
Zéroven se uvazuje o tom, Ze se zamezi pronikani bo¢ni vody, nahromadéné v terénu, do
zdiva. Vytvorend stérbina — vzduchovy kandl —- md samostatné odvétranf a |ze tedy predpokladat
jistou funkci vydychavanf vlhkosti ze stén do atmosféry.

Hodnoceni detailu a moznosti jeho zachovani

Nalezené historické anglické dvorecky jsou z dnesntho hlediska velmi ¢asto zdrojem ves-
kerych vlhkostnich zdvad. Nenfto jenom otdzka doZiti plosnych izolaci (pokud existovaly), ale
zejména zdvad konstrukénich. Funkce stérbiny je velmi problematickd, zejména pro jakou-
koliv nemoznost kontroly jejiho stavu z hlediska zamezenf, ev. stavebnich zmén. PredloZeny
detail se pfi ndvrzich nové rekonstrukce musi vzdy posoudit, je mozné ho zachovat, avsak
stavebné opravit, doplnit o odvodnénf, o nddechové otvory a ve velké vétsiné o nové resenf
povlakd na povrchu anglického dvorecku.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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5. Plo$na dutina pfi obvodové zdi

Obecné k navrhu

Obvodové zdivo zde nenf proti ptisobenf zemni vlhkosti nijak izolovadno. Pficka na vnitini
strané zdiva, kterd je vytvorena z tepelné izola¢nich desek, je opatfend vhodnou povrchovou
Upravou (napft. omitkou) a vytvari pohledovou vrstvu, takZe se v interiéru vizualné neprojevujf
negativni projevy nadmérné vlhkého obvodového zdiva (nevzhledné vlhkostni mapy, vykvéty
hygroskopickych solf, plfsné apod.). Kotvici konstrukce (zpravidla listy) musi byt usporddany
tak, aby umoznily proudénfi vzduchu.

Funkce navrZenych izola¢nich opatieni

Z&dné hydroizola¢ni opatfeni se zde nenachazi. Pokud jde o proudéni vzduchu ve
vzduchové mezefe, je toto zpravidla velmi problematické. To proto, Ze velikost tlakového
spadu je ddna rozdflem teplot vnitintho a venkovniho vzduchu a prevysenim nasdvaciho
otvoru (v pfi¢ce) a vydechového otvoru (v obvodové stén€). Pomérné velky tlakovy spad zde
muze byt vytvoren v zimnim obdobf pfi nizkych venkovnich teplotach. A naopak, pokud se
venkovnf teploty budou blizit hodnotdm teplot vnitfniho vzduchu nebo budou vétsi (napr.
v letnim obdobf), nebude k proudénf vzduchu ve vzduchové mezere dochdzet.

Avsak i v zimnim obdobf za nizkych teplot a tedy pfi maximdlnim mozném tlakovém
spddu nemusi ve vzduchové mezefe dochdzet k proudéni vzduchu. To proto, Ze tlakové ztrdty
tfenfim a viazenymi odpory uvniti mezery budou vétsi nez tlakovy spdd (coz bude patrné
ve Vétsiné pripadt z divodu malé $itky vzduchové mezery a slozitého proudéni vzduchu
v dusledku situovdni upeviiovacich lati).

Pokud nastdvd proudéni vzduchu ve vzduchové mezefe v zimnim obdobf, dochdzi také
ke zvySenym tepelnym ztrdtdm. Mikroorganismy vyskytujicf se ve vzduchové mezefe (napf.
plfsn€) mohou mit na vnitini mikroklima negativnf vliv.

Hodnoceni detailu a moznosti jeho zachovani

V pobytovych mfstnostech je nutno navrhnout jiny zptsob sanace vlhkého zdiva z diivodu
vlivu mikroorganismu na vnitfni mikroklima a zvySenych tepelnych ztrdt. U ostatnich typu
mistnost( je nutno posoudit pfipadny vliv mikroorganismt na vnitinf mikroklima. U¢innost
je mozno zvysit provedenim vétsiho mnozstvi otvorti nebo stérbiny nad podlahou, vytvorené
napiiklad pomocf difuznf listy. Timto zplisobem je mozno sniZit také vlhkost ve vzduchu
v interiéru. Problémem vsak zUstdvd, Ze v zimnim obdobi dochdzi ke zvysenym tepelnym
ztrdtdm.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé
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6. Izolace vnitini zdi pomoci pricky

Obecné k navrhu

U obvodové zdi chybf vodorovnd hydroizolace. Obvodové zdivo je chybné zakresleno.
To proto, Ze zakladovy pas bude mit vétsi sitku, nez je tloustka zdiva a ve vétsiné pripadu
bude proveden z jiného materidlu (napf. z prostého betonu, z betonu prolozeného kameny
¢i z kamene), zatimco u staveb postavenych pred nékolika desetiletimi je mozno se setkat
i s cihelnymi zaklady. Pficka na vnitini strané zdiva je vyzdéna z plnych, pfipadné dutinovych
cihel a zfejmé omitnuta. Tim je v interiéru vytvorena pohledovad vrstva. Pffpadné vizudlni pro-
jevy nadmérné vlhkosti obvodového zdiva (nevzhledné vlhkostni mapy, vykvéty hygrosko-
pickych solf) tak zustdvaji skryty. V p¥ipadé velké svétlé vysky mistnosti miZe byt problém se
stabilitou cihelné pricky v dusledku jeji velké stihlosti. To vsak mutize byt vyreseno jejim kot-
venim k obvodovému zdivu (napt. zavdzdnim do kapes).

Proudéni vzduchu ve vzduchové mezere bude ziejmé problematické. Velikost tlakového
spadu je totiZz ddna rozdilem teplot vnitinitho a venkovniho vzduchu a prevysenim nasdavaciho
otvoru (v pfi¢ce) a vydechového otvoru (v obvodové stén€). Velky tlakovy spdd zde muze
byt vytvofen v zimnim obdobf pfi nizkych venkovnich teplotdch. Pokud se venkovni teploty
budou blizit hodnotdm teplot vnitintho vzduchu, nebo teploty venkovniho vzduchu budou
V&SI nez teploty vnitintho vzduchu (zejména v letnim obdobi), nebude k proudéni vzduchu
ve vzduchové mezefe dochdzet.

Hodnoceni detailu a mozZnosti jeho zachovani

Pokud budou v prvnim nadzemnim podlaZi situovdny pobytové mistnosti, pak bude
nutné navrhnout jiny zptsob sanace vlhkého zdiva (napf. nékterou z mechanickych metod ¢i
chemickou injektdz zdiva), ato z diivodu vlivu mikroorganismt (které se mohou ve vzduchové
mezefe vyskytovat) na vnitini mikroklima a z divodu zvysenych tepelnych ztrat. V misté koutu
bude nutné provést doplnénf podlahovych vrstev, pficemz bude tfeba fadné vyfesit napojen(
stdvajici vodorovné hydroizolace na zdivo, resp. na pfipadné nové vytvorfenou vodorovnou
hydroizola¢ni clonu.

100 tradi¢nich stavebnich detailti — ochrana proti vodé



