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V knize SYNDROM VYHOŘENÍ A JAK JEJ ZVLÁDNOUT z edice 
Poradce pro praxi se dozvíte:

 Jak syndrom vyhoření poznáte – čím se liší od stresu a deprese
 Jaké vnější vlivy způsobují vyhoření 
 Jaké rysy vaší osobnosti zvyšují riziko vyhoření
 Jak se bránit – jednoduché techniky, které vám pomohou 

Cítíte se dlouhodobě a neúměrně vytíženi v zaměstnání              
i osobním životě? Jste často ve stresu? Nemáte už sílu takto dále 
pokračovat? Pak vám hrozí tzv. vyhoření. V této knížce zjistíte, 
čím se vyhoření liší od „normálního“ stresu, jak jej poznáte        
a zda jste kandidátem na vyhoření. Naučíte se, jakými způsoby 
se burnout syndromu bránit a jak s ním úspěšně bojovat. 

Dále doporučujeme:
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Knihy edice Poradce pro praxi se věnují nejrůznějším tématům z oblastí 
komunikace, rozvoje osobnosti, budování kariéry a vedení lidí. Edice je určena 
jak profesionálům z řad odborných pracovníků, například lektorům, koučům, 
manažerům či personalistům, tak všem ostatním, kteří chtějí zlepšit své 
komunikační a jiné dovednosti.

Upozornění pro čtenáře a uživatele této knihy
Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována 
a šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. 
Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno.
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Dr. med. Christian Stock

Odborný lékař v oblasti vnitřního lékařství a lékařské psychoterapie, vedoucí 
lékař na psychosomatické klinice, kvalifikovaný školitel (DVNLP – německý 
svaz neurolingvistického programování), klinická hypnóza (MEG – mag-
netoencefalografie), léčba traumatu pomocí psychoterapeutické metody 
EMDR – desenzibilizace a přepracování pomocí očních pohybů (mezinárodní 
asociace EMDRIA), poradenství v oblastech syndromu vyhoření, mobbingu 
neboli teroru na pracovišti a zvládání stresu, supervize. V německém Bielfeldu 
současně provozuje svou soukromou praxi.

Internetová adresa: www.stockseminare.de
E-mail: c.stock@onlinehome.de
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Je syndrom vyhoření, neboli burnout syndrom, nemocí dnešní doby? Máme 
se smířit s tím, že vyhoření je cena, kterou platíme za náš individualistický 
životní styl? Je to daň za neustálé „ještě výš, rychleji, dál“? Anebo lidé trpí 
stresem od pradávna a my si stěžujeme jen proto, že jsme zhýčkaní blaho-
bytem?

Na základě mých zkušeností z vlastní lékařské a terapeutické praxe jsem 
dospěl k závěru, že syndromem vyhoření trpí velké množství lidí. Každý z nás 
může být vystaven chronickému stresu a dlouhodobé nadměrné zátěži 
a nebýt schopen najít cestu ven. Nezáleží na tom, zda jste workoholik, ma-
nažer nebo žena, jež má kromě svého zaměstnání na starosti také péči o děti 
a rodinu. Je jedno, jestli jste přetěžováni v zaměstnání, anebo se musíte 
vyrovnat se složitými rodinnými událostmi. Syndrom vyhoření se nevyhýbá 
nikomu. Dobrá zpráva ale je, že každý proti němu může něco dělat.

Na následujících stránkách naleznete odpovědi na otázky, které vás 
mohou trápit, pociťujete-li příznaky vyhoření. Dočtete se, jak syndrom 
poznáte, co ho způsobuje, jaké faktory v zaměstnání hrají v této souvislosti 
roli, ale také to, jaké postoje a vzorce chování riziko burnout syndromu 
zvyšují. Poradím vám, jak vyhoření účinně předcházet a jak případně řešit 
již existující problém.

Dr. Christian Stock

®


