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PODEKOVANI

Deékuji sttednim skolam, které projevily ochotu zapojit se do pro-
jektu a s vetsimi ¢i menSimi obtizemi ptizplisobovaly vice nez rok rozvrh
studentl potiebam vyzkumné studie. Dekuji vSem uciteltim, ktefi se na pro-
jektu podileli, zajimali se o své zaky 1 jejich vyvoj a aktivné se ho snazili
podporovat. V neposledni fad¢ dékuji nejen studentlim ze tiid zapojenych
do projektu, ale vSem svym dospivajicim studentiim a klientdm, ktefi mi
ukazali, jak zajimava a pestra mize byt prace s adolescenty.






UVOD

Chtéli byste se vratit do dospivani a znovu toto obdobi prozit?
Kdyz zazni uvedena otazka na prednaskach pro vysokoskolské studenty
nebo ucitele stfednich $kol, zpravidla se ozyvaji zaporné odpovédi a ve
vzpominkach posluchacii se vybavi hadky s rodi¢i, boje s uciteli, emocio-
nalni rozlady, hledani sebe sama, riskovani a nékdy i problémy na hranici
zakona. Vzdy se vSak najdou i ti, ktefi vzpominaji na bezstarostnost, zaba-
vu, prvni zazitky a mnoho piijemnych okamziki s vrstevniky i vyznamny-
mi dospélymi.

Obdobi dospivani je pokladano za sociokulturné determinovanou zivot-
ni etapu, kterd v nasi tzv. vyspélé zapadni spolecnosti vznikla v dobé¢, kdy
se zivoty mladych lidi prili§ vzdalily zivotnimu stylu dospélych. Dospivaji-
ci ptestali s dospélymi travit takové mnozstvi ¢asu jako diive v minulosti
anaopak vznikly instituce, které byly primarné urceny jen jim. Tak se stalo,
ze dospéli vytvorili podminky pro existenci vyvojové etapy dospivani, ale
paradoxné si v soucasné dob¢ se svymi dospivajicimi potomky mnohdy ne-
veédi rady, pripadné se dospivani svych déti dési a pii pohledu na hlu¢né se
bavici dospivajici v dopravnich prostfedcich odvraceji zrak a premysleji
o trapnosti této chvile.
jich cesté do dospélosti a soucasné v historii umoznila vytvofit onen mez-
nik mezi détstvim a dospélosti, predstavuje stiedni Skola. Dospivajici jsou
s ni zpravidla spjati v druhé polovin€ svého dospivani (vyjimku tvoii stu-
denti osmiletych gymnazii, ktefi celou adolescenci stravi v jednom typu
Skoly). Maturitni zkouska ¢i jina absolventska zkouska jsou obvykle pokla-
dany za ukonceni nejen studia, ale také dospivani. Jinymi slovy jednim
z ukolt stfedni skoly je pfipravit své absolventy na vstup do dospé¢lého a re-
lativné samostatného zivota. Tomuto tématu se vénuje také tzv. kurikularni
reforma stfedniho Skolstvi, ktera zacala probihat v devadesatych letech mi-
nulého stoleti. Mezi vyznamné cile vzdélavani, které definuje, patii pfipra-
va na terciarni vzdélavani, vykon profese, ale také zaclenéni do spolecnosti
dospélych. Mnohé z téchto zaméra se stfedni skoly pokouseji napliovat jiz
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dlouha desetileti, avSak pfinosem reformy je bezpochyby diraz na riznoro-
dé dovednosti a schopnosti, které maji stfedni skoly rozvijet u svych stu-
predevsim odborné pripraveé a predavani znalosti, v soucasné dobé¢ si uve-
domujeme, Ze uplatnéni na trhu prace i ve spolecnosti jako celku je dano ne-
jen znalostmi, ale také ur€itymi osobnostnimi kvalitami a schopnosti ade-
kvatn¢ interagovat s okolnim svétem. Nejen na zakladnich, ale také na
stiednich Skolach se za¢ina hovotit o nutnosti rozvijet studenty co nejvice
vSestranné, prispivat k jejich komplexnimu vyvoji a nabizet jim socialni
oporu, kterd umozni Gspésné proziti dospivani a vstup do dospélosti.

Podnétem ke vzniku knihy, kterou se prave chystate ¢ist, byla dlouholeta
zkuSenost autorky s praci s dospivajicimi na stfednich Skolach i individual-
ni poradenska prace s dospivajicimi. Ti pfedstavuji specifickou skupinu,
kterd vSak nemusi v dospélych vyvolavat jen pobouieni ¢i roz€ileni, ale
také udiv a nadSeni. Jestlize jim vychovatelé poskytnou optimalni podmin-
ky pro jejich rozvoj, zpravidla je pfekvapi svym zplsobem premysleni,
svymi zajmy, ochotou aktivné se zapojovat do rtiznorodych ¢innosti i snahou
vytvofit si kolem sebe ptatelské prostiedi a pestrou i pevnou socialni sit,
v niz jsou zastoupeni jak vrstevnici, tak dospé€li. Ackoli se doctete také o ri-
zikovych aspektech adolescence, primarné je na dospivajici nahlizeno jako
na skupinu, ktera disponuje rozsahlym vyvojovym potencialem, a tkolem
dospélych vychovatelti je nalézt cestu, jak podpofit jeho rozvoj. V nésledu-
jicich kapitolach jsou moZznosti rozvoje dospivajicich zvazovany v kontex-
tu stfednich skol, které vedle rodiny pfedstavuji klicovou vychovnou insti-
tuci adolescence. Pfesto pedagogicka i skolni psychologie vénuje mnoho
pozornosti matetskym a zakladnim skolam, ale psychologickym aspektim
stitedoskolského vzdélavani se vénuje pouze okrajove. Ackoli v pfistupu
k zaktim a studentlim nachazime fadu shodnych momentt, dospivajici pti-
skytuji.

Jelikoz budeme vénovat pozornost primarné oblasti pedagogické a skol-
ni psychologie, doctete se prevazné o téch slozkach vzdelavaciho procesu,
které s psychologickymi aspekty vyuky a vzdélavani souvisi nejvice. Jak
jiz bylo feceno, v soucasné dobé se od stiednich skol ocekava rozvoj nejen
znalosti, ale také socidlnich dovednosti studentt. Ucitelé si nejsou vzdy
zcela jisti, jak takové vychovné postupy realizovat, tyto pozadavky jsou pro
né nové. Jednotlivé kapitoly knihy se pokouseji ukdzat riiznorodé moznosti
rozvoje socialnich dovednosti dospivajicich na stiednich skolach a soucasné
vysvétlit jeho vyznam z hlediska celkového vzdélavani a souvislosti mezi
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socidlnimi dovednostmi a dal$imi slozkami edukacniho procesu. Vyvojové
obdobi adolescence je proto nastinéno predevsim z hlediska socializace do-
spivajicich. Dalsi kapitoly se pak vénuji u€ebnimu procesu na stiednich
Skolach a na vyuku a vzdélavani nahlizeji v kontextu adolescence a vSech
zmeén i vyznamnych charakteristik, které s ni souviseji.

Teoretické informace v textu jsou doplnény a rozsiteny o vysledky vy-
zkumného projektu, ktery byl realizovan v uplynulych letech na nékolika
stfednich skolach. Na nich byly jednak sledovany psychosocialni charakte-
ristiky vzdélavaciho procesu, které rozvoj dospivajicich podnécuji (edu-
kacni styl tfidnich uciteld, reflektovana atmosféra skoly, motivace ke $kol-
ni praci), jednak zde byl realizovan socialn€ psychologicky vycvik se
studenty prvnich ro¢nikll. Studenti zatazeni do projektu opakovan¢ sami
prokézali, jaky vyznam pro né socialni dovednosti a jejich rozvoj maji. Je
pochopitelné, Ze primarnim tkolem Skol je pfeddvat znalosti a vyucovat
studenty, av§ak nejen tato publikace, ale i prace mnohych tuzemskych a za-
hrani¢nich autori opakované dochézeji k zavéru, ze bez rozvoje dalsich
slozek osobnosti dospivajicich probiha samotné vzdélavani jen s velkymi
obtizemi.

Na nasledujicich strankach jsou dospivajici na stfednich Skolach oznaco-
vani jako studenti, coz neni pln¢ ve shod¢ s legislativou, avSak jedna se
o zcela bézné oznaceni v prostiedi stfednich skol. Zatimco termin zak im-
plikuje studium na zakladni skole, student je pojem spojovany se sttednim
Skolstvim. Ze stylistickych divodu jsou ne¢kdy slova dospivajici, adoles-
centi a studenti uzivana jako synonyma. Budeme stale hovofit o dospivaji-
cich v souvislosti s jejich vzdélavanim na stfednich Skolach. Ptestoze po-
jem student je oznaceni socialni role a dospivajici vyjadiuje vyvojovou
etapu jedince, pokladame uvedené uziti pojmi za opodstatnéné a pro ucely
tohoto textu srozumitelné.

Pfejeme Ctenattim, aby knihu se zdjmem docetli az do konce a nalezli
v ni odpovédi na nekteré své otazky i inspiraci do své praxe.
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1. SOCIALIZACE V OBDOBI DOSPiVANI

V této kapitole se doctete:

m jak adolescenci ovliviiuje kultura a historické obdobi, v némz zijeme;

m jaky vyznam ma pro dospivajici rodina a jak na né pisobi rodice;

B co znamena pro dospivajici skola a ucitelé;

m jaké funkce plni ve vyvoji dospivajicich vrstevnici;

m jaké vyvojové tkoly se s etapou adolescence zpravidla poji;

B pokusime se odpovédét na otazku, zda Ize dospivani stale chapat jako
obdobi boufe a stresu.

Vyvojové etapé dospivani se vénuje fada monografii, rozsahlé a ucelené
kapitoly o tomto obdobi nalezneme v kazdé ucebnici vyvojové psycholo-
gie. Nasledujici kapitola se proto nebude vénovat viem kli¢ovym rysiim
dané zivotni etapy. Pokusi se poukdzat pfedev§im na vyvojové charakte-
ristiky dospivani v kontextu spolecnosti a kultury, kterd na né ptisobi, ackoli
je samoziejmeé, ze jednotlivé slozky vyvoje jedince spolu neustéle vzajem-
n¢ interaguji. Vznik interpersonalnich vztahii a zaclenéni do spole¢nosti
jsou ve zna¢né mife ovliviiovany pokrokem a transformaci kognitivnich
schopnosti jedince, jeho osobnostnim, emocionalnim i moralnim rozvojem
avneposledni fadé zménami v télesné struktuie. VSechny uvedené vyvojo-
vé charakteristiky budou v8ak brany v potaz v souvislosti se socializaci do-
spivajicich.

Pokud hovofime o dospivani, mame zpravidla na mysli druhou dekadu
zivota jedince. Jednotlivi autofi se mirn¢ 1isi v pfesném vymezeni dospiva-
ni. V tuzemské literatuie se setkavame také s ¢lenénim na pubescenci a ado-
lescenci (Langmeier, Krej¢itova, 1998), kdy prvni jmenovana etapa posti-
huje obdobi od jedenacti do patnacti let, zatimco adolescence zahrnuje
nasledujicich pét let Zivota. V pojeti uvedenych autor pak adolescence
neznamena totéz jako dospivani, ale je mu hierarchicky podifazena jako
jeho subfaze. Anglosaska literatura pojem pubescence striktné spojuje s fy-
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ziologickymi zménami, které s pribyvajicim vékem nastavaji, zatimco ter-
min adolescence souvisi predev$im s psychosocidlnimi aspekty vyvoje
a oznacuje celé druhé desetileti (Arnett, 2009). J. J. Arnett rovnéz zdtraz-
fiuje, ze zatimco pubescentni zmény nastavaji ve vSech kulturach a zemich
celého svéta, ac se jejich Casové zaramovani muze lisit, adolescentni zmény
nemuseji byt tak zfetelné a pozorovatelné celosvétove.

apozdni adolescenci (Macek, 1999; Vagnerova, 2005), které koresponduje
s pojetim zahranic¢nich autord (Arnett, 2009). V nekterych ptipadech jsou
dokonce uvadény tfi etapy dospivani, tj. rané dospivani —jedenact az tfinact
let, stfedni dospivani — ¢trnact az Sestnact let, a pozdni dospivani — sedm-
nact az dvacet let (Macek, 2002; Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006). J. J. Arnett
naopak ukoncuje fazi dospivani uz osmnactym rokem. Za klicovy meznik
povazuje absolvovani stfedni Skoly, s nimz v anglosaskych zemich casto
souvisi také osamostatnéni od rodiny (Arnett, 2009). Paklize bychom na
ukonceni dospivani nahlizeli z hlediska stejnych kritérii, bylo by v nasich
podminkach skute¢né o jeden az dva roky prodlouzené, coz je dano charak-
teristikami ¢eského Skolského systému. Na druhou stranu nelze predpokla-
dat, ze mladi lidé v Ceské republice v tomto véku ve vétsi mife opoustsji
domovy svych rodi¢i a plné se osamostatiuji. Presto lze absolvovani sted-
ni Skoly chépat jako kli¢ovy moment, jimZz se adolescence ukoncuje. S tim
také souvisi, Ze n¢které rysy dospivani miizeme naopak pozorovat i u star-
Sich studenti stfedni Skoly. Prostiedi, v némz se pohybuji, a okolnosti jejich
soucasného zivota spojené stale s dochazkou do skoly ziejmé vyznamné
ovliviuji nékteré projevy jejich psychosocidlniho vyvoje.

1.1 DOSPiVANI A VLIV KULTURY, V NiZ
Z1JEME

Predchozi odstavce naznacuji, Ze riiznorodé charakteristiky dospi-
vani, véetn¢ jeho ¢asového vymezeni, se li§i v zavislosti na sociokulturnich
a historickych podminkach, v nichz probiha vyvoj jedince (Arnett, 2009;
Fontana, 2003; Macek, 1999; Mead, 1973). Uvedenou skute¢nost podporu-
je i fakt, Ze prvni monografie, ktera charakterizuje obdobi dospivani, byla
vydana v roce 1904. Jejim autorem byl G. S. Hall a jednalo se o velmi ob-
sahlé dilo, které nahlizi na dospivani z riznorodych thli pohledu. Pravdeé-
podobné nejvyznamnéj$im piinosem této publikace bylo, Ze od jejiho vy-
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dani se psychologové i dal§i odbornici zacali vénovat dospivani jako
samostatné Zivotni etap¢, pro kterou jsou typické urcité zvlastnosti a cha-
rakteristické rysy a ktera vyzaduje specificky pfistup jak z hlediska zkouma-
ni, tak z hlediska praktické prace s dospivajicimi. To znamena, Ze zatimco
détstvi nebo na druhou stranu dospélost a stati byly a jsou snadno pozoro-
vatelné a definovatelné etapy lidského Zivota, dospivani se ve smyslu pie-
chodového obdobi mezi détstvim a dospélosti vynofilo pod vlivem
kulturnich charakteristik a historického vyvoje spolecnosti.

J.J. Arnett poklada za vyznamné roky 1890-1920, kdy pod vlivem histo-
rickych zmén byly polozeny zéklady klicovych charakteristik adolescence,
jak je v urcité forme pozorujeme u dospivajicich az do soucasnosti. Ke
zménam a vyvoji piispély mimo jiné nove¢ vzniklé zédkony, které omezily
praci dospivajicich a naopak ustanovily rizné formy sekundarniho vzdé¢la-
vani. Tak se mladi lidé v druhém desetileti svého zivota vyznamné vzdalili
sveétu dospélych a zivotu s nimi (Arnett, 2009; Baumrind, 1999).

6 mil. — Ezz
smil. A2 BVS
4 mil. 4
3 mil. |
2 mil. | /
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Graf 1 Nejvyssi ukoncené vzdélani v CR v 2. poloviné 20. stoletil

Obdobné trendy mizeme sledovat také v Ceské republice. Jak ukazuje
graf 1, v druhé poloving¢ dvacatého stoleti se ztrojnasobil poc¢et mladych
lidi, ktefi dosahli stfedoskolského vzdélani. Naopak doslo ke znacnému po-
klesu téch, ktefi ukoncili své vzdélavani zakladni skolou. Témto udajim
muzeme rozumét v souladu s J. J. Arnettem tak, Ze v soucasné dob¢ je zcela

Zdroj: Cesky statisticky tifad:
<http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/3D00461A25/$File/4032060116.x1s> [on-line],
cit. 1. 11. 2008



16 / Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich

bézné, ze mladi lidé pokracuji v prubéhu celého druhého desetileti zivota ve
svém vzdélavani. Jejich zivot jiz neodpovida détskému prozivani svéta,
avsSak Skolni dochazka a s ni souvisejici zavislost na rodiné a dalSich institu-
cich vytvareji stale vyrazngjsi odstup od dospélosti. Jestlize vezmeme
v uvahu zvysujici se pocet déti, které zahajuji povinnou devitiletou skolni
dochazku s ro¢nim odkladem v sedmi letech a nasledné az v Sestnacti letech
zacinaji sva stiedoskolska studia, esky Skolsky systém tak vyrazn€ piispi-
va k prodluzovani obdobi dospivani az za hranici dvacéatého roku.

1.1.1 SOCIOKULTURNI TEORIE KOGNITIVNIHO
A PSYCHOSOCIALNIHO VYVOJE

Zcela odlisSnym zplGsobem se miizeme divat na vyznam kultury ve vyvoji
jedince z hlediska teorie vyvoje vysSich psychickych funkei L. S. Vy-
gotského (1976). Piestoze se jeho koncepci vénuje zpravidla pozornost
v souvislosti s vyvojem kognitivnich funkci malych déti, je nanejvys prav-
dépodobné, ze obdobné mechanismy lze pozorovat také v rozvoji dospiva-
jicich. Autor poklada socialni i historické aspekty zivota jedince za rozho-
dujici v rozvoji jeho chovani, kognitivnich funkei i socializace. Principy
vyvoje vyssich psychickych funkci charakterizuje nasledujicim zptisobem:
»...kazda psychicka funkce probiha ve vyvoji ditéte dvakrat — nejprve jako
kolektivni socialni ¢innost, tj. jako funkce interpsychicka, podruhé jako
¢innost individualni, jako vnitini zptisob mysleni ditéte, tedy funkce intra-
psychicka™ (Vygotskij, 1976, s. 314). Z tohoto uhlu pohledu mizeme pted-
pokladat, ze kultura, v niz dospivajici Zije, urcuje psychosocialni charakte-
ristiky této vyvojové faze a soucasné podnécuje i kognitivni rozvoj. Bez
zaclenéni do spole¢nosti a jejiho vlivu nedojde k vyznamnému rozvoji vys-
Sich psychickych funkci, mezi né€z patii nejen mysleni a fec, ale také volni
pozornost, logicka pamét’, pojmotvorné procesy a mnohé skolni dovednosti
(Vygotskij, 1976).

L. S. Vygotskij formuloval svoji teorii na poc¢atku dvacatého stoleti, his-
toricky tedy v obdobi, kdy dospivani nebyla vénovana takova pozornost
a nebylo chapano jako natolik vyznamné vyvojové obdobi. Jeho pokraco-
vatelé v pribéhu dvacatého stoleti nasledné mnohokrat poukazali na ob-
dobné principy vlivu kultury na rozvoj jedince nejen v détstvi, ale také v do-
spivani (Karpov, 2004; Kozulin, 1998).



Socializace v obdobi dospivani / 17

Pozoruhodny dtikaz o vlivu kulturnich charakteristik na projevy dospi-
vani podala jiz v roce 1924 antropolozka M. Mead, ktera dlouhodobé sledo-
vala populaci domorodych divek ve v€ku dospivani na souostrovi Samoa
v Polynésii (Mead, 1973). Ackoli od realizace jeji studie uplynulo bezmala
devadesat let, v zaznamech autorky nachazime stale pozoruhodné a aktual-
ni informace, které polozily zéklad tzv. psychologické antropologie (Mur-
phy, 2001). Jeji odpoveéd’ na otazku, zda 1ze pozorovat odlisné formy dospi-
vani v zavislosti na kultute, v niz mladi lid¢ ziji, byla kladna. Zahrnovala
vycet kulturnich a socialnich odlisnosti, které¢ zptsobuji, ze dospivani
v nasi kultufe se jevi komplikovanéjsi, zatimco v kultufe samojskych di-
vek probihalo poklidn€ a bez vyraznéj$ich vyvojovych odchylek.

K vyznamnym odlisnostem tzv. zapadni civilizace fadi M. Mead nutnost
intenzivniho rozhodovani a volby mezi riznorodymi nazory, postoji a nor-
mami, které dospivajicim prezentuji jejich vychovatelé v roding, ve Skole
i dalSich institucich. Preference jednoho nazoru soucasné snadno vede
k nutnosti fesit konflikty s predstaviteli opacného postoje (Mead, 1973),
coz pro mnohé dospivajici znamend pomérné narocnou situaci. Kdyz pomi-
neme v soucasné dobé¢ jiz zcela tradi¢ni a Casto se opakujici pripady, kdy
dospivajici slysi od svych rozvedenych rodici odli$né nazory a vnima je-
jich odlis$né postoje, jinym pfikladem mtze byt rozpor mezi nazory rodict
aucitelt. Obvykle je to tehdy, kdyz rodice devalvuji urcity Skolni pfedmét,
davaji najevo, ze ho nepokladaji za dalezity. Na druhou stranu dospivajici-
mu je ucitel daného predmétu sympaticky a vyuka s nim ho bavi, mozna do-
konce uvazuje, Ze bude po maturité¢ pokracovat ve stejném zameéteni jako
ptislusny ucitel. Jinou stale Cast&jsi situaci predstavuje tlak ze strany rodi-
ny, aby si dospivajici sdm vydélaval, chodil na brigady a hradil si své za-
jmy. Na druhou stranu $kola ocekava, ze dospivajici bude svlij volny Cas
travit ptipravou do Skoly, bude plnit své skolni povinnosti a do Skoly chodit
ptipraveny. Néktefi dospivajici vsak ptichazeji do skoly po no¢ni stravené
na brigadg, ptipadn¢ omlouvaji svoji nepfipravenost nutnosti chodit na bri-
gadu. V krajnich ptipadech dokonce rodice omlouvaji svym potomkiim né-
které¢ absence, kdy misto Skoly byli v praci.

Rovnéz zvySeny diiraz na individualismus zapadni spolecnosti se velmi li-
§il od tradi¢niho komunitniho zptisobu Zivota na ostrovech, v némz se mnohé
individudlni rozdily ztracely a zdiraziiovana byla pfedevsim spolecnost jako
celek. Zatimco v nasi kultufe mé kazdéa generace ponckud odlisnou zkuse-
nost, posouvaji se hodnotové zebfticky i postoje k mnoha Zivotnim otazkam,
coz se stava zdrojem konfliktl mezi star$i a mladsi generaci, na ostrovech
sdilely star$i a mladsi generace velmi podobné zkuSenosti (Mead, 1973).
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V oblasti vzdélavani, prace a volnocasovych aktivit se zvyklosti sledova-
nych kment znac¢né lisily od nasi civilizace. VSem uvedenym ¢innostem se
vénovali vSichni s ohledem na svoji vyvojovou uroven a v ramci svych
moznosti danych v€kem, postavenim, genderem apod. Déti a dospivajici
ostrovll Samoa své povinnosti vzdy vztahovali k zivotu celé spolecnosti
a v kazdodenni realité bylo zcela zjevné, jak jimi piispivali k rozvoji spole-
censtvi (Mead, 1973). V nasi kultufe je Casto hra pokladana za prioritu bez-
starostné¢ho détstvi a jejim prostiednictvim se déti pouze piiblizuji svétu
dospélych. Vzdélavani je posléze povinnosti déti a dospivajicich a prace je
urcena dospélym. Nezfidka ptitom plati, Ze dospivajici nechapou, jak ¢in-
nosti realizované ve Skole souviseji se svétem dospélych, a neznaji jejich
takika totozné s komentati ceskych dospivajicich na prelomu tisicileti (Ma-
cek, 1999).

V neposledni fadé M. Mead konstatovala odliSnosti emo¢niho prozivani,
které bylo na ostrovech mnohem méné¢ vyrazné, fada zivotnich udalosti se
déla, aniz by se nad nimi obyvatelé pozastavovali, interpersonalni vztahy
nebyly tolik pevné a provazané, ale pravé proto ani tolik komplikované
jako v nasi kultute.

Toto vse urCuje charakteristické rysy dospivani v zapadni kultute, které
jsou zjevné znacné ovlivnény socidlnimi normami a vyvojem celé spolec-
nosti. M. Mead své porovnani uzavira nazorem, Ze nase spolecnost nabizi
nejen mladym lidem nesmirné mnozstvi moznosti, zivotnich stylti, zameést-
nani apod. Je velmi pestra, heterogenni a jeji vyvoj je znacné dynamicky
arychly. Dusledkem je vSak také vice intrapersonalnich i interpersondlnich
konfliktd v dospivani, vétsi tendence k experimentovani, a tedy i k riznym
forméam rizikového chovani, mensi diiraz na tradice apod. (Mead, 1973). Za
vyznamnou charakteristiku adolescence v zépadni kultute je antropology
pokladano také odcizeni a ztrata psychické celistvosti, které jsou dany nut-
nosti definovat svoji dosp¢lou roli ve spolecnosti a zaujmout genderoveé
specifické formy chovani a projevti (Murphy, 2001).

1.1.2 ADOLESCENTNi SUBKULTURA

V prubéhu dvacatého stoleti doslo ke stale vyraznéjsimu vytlacovani dospi-
vajicich ze spole¢nosti dospélych, ¢imz jako by ztraceli své vlastni uzemi
(Baumrind, 1991). Na tyto spolecenské zmény zacali dospivajici reagovat
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jiz ve dvacatych letech minulého stoleti, kdy se zacala formovat tzv.
subkultura mladeze (Arnett, 2009; Kon, 1986; Macek, 1999). Mladi lidé
v tzv. vyspélych zapadnich zemich se zacali svym chovanim, zivotnim sty-
lem, zajmy i dal$imi charakteristikami vymezovat jak viici détstvi, tak viici
dospélosti. Tyto tendence pozorujeme v kazdé generaci dospivajicich az do
soucasnosti.

Za zlomovy historicky okamzik, ktery podnitil vznik prvni specifické
adolescentni subkultury, povazuje J. J. Arnett konec prvni svétové valky.
S nim souvisela fada spolecenskych zmén, zejména z hlediska postaveni
muzu a zen ve spolecnosti. Podle autora vSak k vymezeni mladych lidi tim-
to zptisobem rovnez prispély v dané dobé velmi revolucni teorie S. Freuda
a z jiného thlu pohledu také rozvoj technickych moznosti, zejména auto-
mobild, které nabidly mladym lidem vice riznych forem traveni volného
¢asu (Arnett, 2009). I dnes mtizeme sledovat, jak si dospivajici prostrednic-
tvim technickych vynalezli vytvareji vici pfedchozim generacim specific-
ké postaveni. Zatimco pro n¢ predstavuji samoziejmou soucast kazdodenni
reality, hovoti o nich, premysh v kontextu jejich nabidky a pouziti, dospeh
neziidka tdpou, nerozumi jim, pfipadné zadaji dospivajici o pomoc pii je-
jich pouziti.

Je pozoruhodné, Ze v riznych etapach dvacatého stoleti skute¢né nachazi-
me projevy adolescentni subkultury, ackoli dospéli tradi¢né nahlizeji kritic-
ky pouze na soucasnou mladez. Napiiklad ke konci dvacatych let a nékolik
nasledujicich desetileti se subkultura mladych lidi formovala v souvislosti
s rozvojem jazzu a podobnych hudebnich sméri. V Sedesatych a sedmdesa-
tych letech vzpominame na specificky zivotni styl hippies, v osmdesatych
letech se tradi¢nim rysem adolescentni subkultury stavé na jednu stranu styl
disko, na druhou inklinace k punku. V soucasné dobé se mladi lidé rovnéz
vymezuji predevsim prostfednictvim svych hudebnich preferenci. S nimi
zpravidla stejné jako v minulosti uzce souviseji modni trendy a vzhled, spe-
cifické formy chovani a zjmi a v neposledni fad¢ slovni zasoba a vyjadio-
vani, které se mnohdy natolik 1isi od mluvy dospélych, Ze dochazi k fadé
nedorozuméni i konfliktl (Arnett, 2009). Soucasné takeé plati, ze dospivaji-
cinestoji o to, aby dospéli pouzivali jejich jazyk, pfipadné se jim snazili pfi-
blizit stylem oblékéani nebo poslechem obdobné¢ hudby. Zpravidla jim neni
nijak sympatické, kdyz se jim timto zptisobem cht¢ji zalibit, resp. pronik-
nout do jejich prostfedi. Spise ocenuji, kdyz dospéli jejich projevy toleruji
a jsou ochotni jim naslouchat, kdyz o téchto tématech hovoii nebo fesi né-
které z jejich pohledu zasadni otazky.
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P. Macek poukazuje zejména na spolecenské zmény v druhé poloviné
dvacatého stoleti, které¢ podnitily rozvoj subkultury mladeze. Na jednu stra-
nu piispély ke vzniku tzv. kultu mladi v soudobé spolecnosti, na druhou
stranu prohloubily vyvojové obtize adolescentil a vzdalily je dospélym.
Uvedeny autor mezi n¢ fadi (Macek, 1999):

®m vysokou mobilitu obyvatelstva (Zivotni nestabilita, k niz v této souvis-
losti mtize dochazet, zvysuje podle L. Pulkkinen /1982/ zaméteni dospi-
vajicich na jejich vrstevniky a spole¢né traveny Cas, avSak zejména za
ucelem zabavy, ptipadné vyhledavani hrani¢nich zazitkl a experimento-
vani s rizikovym chovanim);

hodnotovou a nazorovou pluralitu ve spolecnosti;

diiraz na rozvoj individuality;

nutnost dlouhodobé a specializované profesionalni piipravy;
demokratizaci spole¢enského a rodinného zivota;

v souladu s J. J. Arnettem také nové pojeti Zenské a muzské role, sexuali-
ty a partnerskych vztah;

oslabeni rodinnych vazeb a posileni vrstevnickych vztahti a vlivu Skoly;
m vznik propracovanéjsi a piisnéjsi legislativy na ochranu déti a mladeze.

Je zjevné, ze prostiedi, v némz se mladi lidé pohybuji, interpersonalni vzta-
hy, které buduji, i spoleCenské instituce, které se zpravidla podileji na jejich
vychové a vzdélavani, sehravaji nesmirné vyznamnou roli v psychosocial-
nim vyvoji adolescentti. Na jednu stranu mohou pfedstavovat zdroje pod-
pory a rozvoje, které vyusti do dospélé zralosti a autonomie. Na druhou
stranu mohou sehrat roli rizikovych faktord ve vyvoji jedince prave v pri-
beéhu dospivani, které je chapano jako relativné nestabilni Zivotni etapa
hledani (Arnett, 2009; Erikson, 1996; Hall, 1922; Langmeier, Krej¢itova,
1998; Macek, 1999; Vagnerova, 2005), negativné ovlivnit dalsi Zivotni cestu
dospivajiciho a jeho vyraznéjsi pfimknuti ke specifické subkultute.

Mezi hlavni zdroje podpory v obdobi dospivani jsou tradi¢né fazeny ro-
dina, skola (tj. predevsim ucitelé) a vrstevnicka skupina (Geckova, Pudel-
sky, Van Dijk, 2001; Scales, 1999; Garnefski, 2000; Wall, Novell, Macln-
tyre, 1999). Mezi dalsi socializa¢ni vlivy pochopitelné patii také riznorodé
volnocasové organizace, s nimiz dospivajici udrzuji kontakt. V neposledni
fadg je stale vice zdlrazinovan vliv masmédii na kazdodenni realitu dospi-
vajicich (Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006), ktera interpretuji jejich svét, buduji
normy chovani, genderové stereotypy i dalsi charakteristiky adolescence.
Mimo to fada z nich poskytuje zna¢né mnozstvi snadno dostupnych stimult
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a informaci, coz mize vést k snizeni aktivity dospivajicich a jejich vétsi
izolaci. Pro dospélé vychovatele proto muze byt v nékterych ptipadech
nesmirné¢ obtizné sledovat jejich vyvoj, navyky a zajmy, nebot’ nemaji
dostatek informaci o podnétech, které jsou jim zprostfedkovany masmédii
(Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006).

Tato problematika nabizi v soucasné dob¢ popularni vyzkumné otazky.
S ohledem na téma socialnich dovednosti dospivajicich ve Skole budou
vSak nasledujici kapitoly zizeny na vyznamné interakce v ramci rodiny,
Skoly a vrstevnické skupiny, které jsou doposud chapany jako nejvyznam-
néjsi zdroje vyvoje.

1.2 JAK OVLIVNUJE SOCIALIZACI
DOSPIVAJICICH RODINA

Jeden z vyvojovych kol dospivani pfedstavuje odpoutani od
rodiny a vybudovani trvalych a hlubokych interpersonalnich vztah mimo
ni (Arnett, 2009; Havighurst, 1952; Langmeier, Krej¢itova, 1998). Je prav-
dépodobné, Ze interakce mezi rodinou a dospivajicim potomkem se v pri-
behu adolescence, zejména v jeji pozdni etap€, méni a vazby s rodinou se
uvoliuji. Dospivajici travi s rodinnymi piislusniky méné ¢asu, mnohdy
souziti s rodinou velmi vyznamné zasahne zahajeni studia na stfedni skole
mimo misto bydli§té. Adolescenti se st¢huji do domova mladeze, jejich
kontakt s rodinou probiha pouze béhem vikendi a ¢asto je i tehdy omezen
na n¢kolik hodin denné.

D. Baumrind (1991) rozlisuje z historického hlediska ti‘i védecka pojeti
postoji rodiny k osamostatiiovani dospivajicich:

1. Klasicky ptistup chape jako hlavni tkol dospivani separaci od rodiny,
ktera vede k védomi vlastni identity. Proces individuace s sebou piinasi
snahy o rebelantstvi dospivajicich, jejich opozici a vzdor viici rodi¢im
a soucasn¢ také zajem o nové véci, tendenci k prozkoumavani a experi-
mentovani. Prostfednictvim uvedenych projevii chovani se uvoliuje
emocionalni vazba mezi dospivajicim a piivodni rodinou.

2. Antitezi klasického pfistupu prezentuji zejména autofi, ktefi se vénovali
prevenci rizikového chovani. V jejich pojeti je diiraz kladen na ochranu
pred zkusenostmi, které mohou byt nebezpecné. Tento ptistup akcentuje
tradi¢ni rodinné hodnoty a omezujici vychovu, které mohou zamezit pro-
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blémiim spojovanym s etapou adolescence. Ukolem rodiny je oddalit
osamostatnéni dospivajicich do pozdéjsich obdobi Zivota.

3. V pfistupu typickém pro soucasné rodiny D. Baumrind shledava detail-
néjsi strukturu vyvoje vztahti mezi dospivajicim a rodinou, pficemz se
v n€kolika dil¢ich etapach rizné kombinuje rodicovska kontrola a pod-
pora osamostatnéni dospivajicich. Zatimco v rané adolescenci by rodice
na snahy o nezavislost méli reagovat stale stejnou mirou kontroly, v ob-
dobi stfedni adolescence by méli zacit posilovat zodpovédnost a prava
svych déti a nakonec v pozdni fazi dospivani by se osamostatnéni od ro-
diny mélo stat hlavnim vyvojovym tkolem. V tomto obdobi pak mize
dojit také ke kvalitativni zméné vztahu dospivajicich a rodict, ktery se

vvvvvv

Vyznam socialni podpory rodiny ziistava zpravidla stejné€ silny, jako byl
v predchozim zivotnim obdobi (Arnett, 2009; Baumrind, 1991; Wall, No-
vell, MaclIntyre, 1999), ale méni se jeho forma a projevy. Rodina je spolec-
né se svym dospivajicim potomkem nucena hledat novou podobu vzajem-
nych vztahil (Vagnerova, 2005; Wolfe, Jaffe, Crooks, 2006). Pro rodice je
casto nezbytné nutné adekvatné pfizptisobit zptisob komunikace i vychov-
ného vedeni proménam svych déti. V interakcich dospivajicich s rodici se
objevuje fada paradoxnich situaci. Adolescenti Casto davaji najevo neocho-
tunechat se vést a poslouchat své vychovatele, rodice jsou neziidka zaraze-
ni nedostatkem respektu, ktery jim dospivajici davaji najevo. Jiz G. S. Hall
(1922) konstatoval, ze podobné konfliktni situace nastavaji zejména tehdy,
pokud rodice vnimaji své potomky stale jako déti a maji tendenci zpfisnit
své vychovné postoje v okamziku, kdy by je méli uvoliovat. Na druhou
stranu dospivajici davaji najevo silnou potiebu nalézt dospélého, ktery je
dokaze respektovat, da jim najevo zajem, vede je a inspiruje, podporuje je-
jichrozvoj a nabizi jim pevné citové pouto (Hall, 1922; Jezek, 2006; Wolfe,
Jaffe, Crooks, 2006). V této souvislosti prinesla zajimavé vysledky studie
A. Geckové, M. Pudelského a J. Tuinstry, které se zucastnilo n€kolik tisic
slovenskych dospivajicich. Ukazalo se, ze mnozi z nich vnimaji nedosta-
te¢nou podporu ve svém okoli a postradaji osobu, s niz by mohli sdilet své
problémy. Jestlize takového Cloveka ve svém okoli méli, nejcastéji se jednalo
o matku, kterd pro né i v obdobi stiedoskolského studia predstavovala vy-
znamny zdroj opory (Geckova, Pudelsky, Tuinstra, 2000).

R. Larson (2006, s. 683) vystizné formuluje prostfednictvim otazek tra-
di¢ni paradoxy, na kter¢ rodice hledaji odpovédi v prubéhu vychovy dospi-
vajicich:
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m Kdy stanovit pevné hranice a kdy se naopak flexibilné pfizptisobovat si-
tuaci, kterou dospivajici dospélym piedlozi?

m Kdy podporovat cile mladych lidi a kdy s nimi o nich naopak diskutovat
a hledat alternativni navrhy?

m Jak zajistit autonomii a vlastni volbu dospivajicich a soucasné je ochra-
nit, aby se nedostali do ohrozujici situace?

m Kdy ma rodi¢ naslouchat a byt empaticky a kdy se naopak ocekava, ze
bude prezentovat své vlastni nazory?

m Kdy ponechat dospivajici, aby se poucili ze svych vlastnich chyb?

1.2.1 VYCHOVNE STYLY V RODINACH DOSPiVAJICICH

Odpovédi na Larsonovy otazky miizeme mimo jiné nalézt v mnohych vy-
zkumnych studiich, které se snazily popsat u¢inny vychovny styl dospivaji-
cich. Ten zpravidla vyvazuje optimalni pomér mezi volnosti, kontrolou
a kvalitou emocionalniho vztahu (Baumrind, 1991; Bronfenbrenner, 1985;
Cap, 1997; Gillernova, 2005b, 2010). Podle U. Bronfenbrennera je nezbytné
brat v uvahu historické a kulturni podminky, za nichz se snazime dany styl
popsat. Na jejich zaklad¢é se pomér volnosti a kontroly ve vychove rizné
meéni. Autor provedl analyzu typickych vychovnych styli od poc¢atku dva-
catého stoleti do jeho druhé poloviny a konstatoval v rodinach v§eobecny po-
sun od piisné discipliny k vétsi volnosti (Bronfenbrenner, 1985). Podobny
trend na konci dvacatého stoleti zjistila v ceském prostiedi 1. Gillernova.
Vyraznéjsi posun k liberalizaci vychovy se odehral zejména v priubéhu po-
slednich dvou desetileti (Gillernova, 2007, 2010). Lze piedpokladat, ze
spole¢enské zmény pii ném rovnéz sehraly vyznamnou roli.

U. Bronfenbrenner se domniva, ze z historického a kulturniho hlediska
se riznorodé vychovné styly nemuseji vzajemné vylucovat, ptipadné na
vyvoj jedince odlisné pusobit v riznych historickych etapach. Rozdily vy-
svétluje prostiednictvim své teorie ekologickych systémii’. Nevénuje tedy

% Teorie ekologickych systémi, které piisobi na vyvoj jedince po cely jeho zivot: mikrosystém = pro-
stiedi, v némz jedinec bezprostredné zije a vyviji se; mezosystém = vazby mezi riznymi institucemi,
které vyvoj jedince ovliviiuji; exosystém = vetejné socialni instituce, které svoji funkci piisobi na vy-
voj jedince; makrosystém = kultura a dal$i obecné charakteristiky spolec¢nosti, v niz jedinec zije;
chronosystém = sociohistorické podminky, udalosti a historické mezniky, které ptisobi na vyvoj je-
dince v ¢ase (Bronfenbrenner, 1979).



