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KAPITOLA PRVNI

KDYZ SE OCITNETE SAMA

Tato kniha neni Zddnym manudlem propagujicim sélo
zivot. Pét z deseti lidi, keef{ ziji s6lo, si nedokdzou sami
poradit, a nejméné tfi z téch zbyvajicich jsou nehordzni
sobci. Pravdépodobné ale je, Ze v nékterych obdobich
svého Zivota, tieba jen v prestdvkdch mezi manzely,
se budete muset smifit s Zivotem o samot¢.

Muzete se pro n¢j i rozhodnout. Dél4 to hodné lidi —
kazdym rokem jich pfibyvd. Vétsinou si mysli, ze ¢ini
tichvatny a moderni krok, a dal$i mésic uz toho ¢asto lituji.

Nebo mozn4 patfite — ale samoziejmé, ze tomu tak

neni — do klubu osamélych srdci, kterd nemaji nikoho,
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kdo by je miloval. Je to skupina, do které by nikdo,
kdo m4 jen za mak fistrénu, nemél patfit déle nez par
tydn, pfesto v ni spousta skvélych lidi uvdzne se skli-
Cenosti natrvalo.

Vtip je v tom, Ze na to, jak Gspé$né zit sama, existuje
metoda. Ostatné jako na vechno ostatni, v éem chcete
byt opravdu dobrd. At uz se divdte na svou domdc-
nost sélo Zeny jako na prokleti, nebo na dobrodruzstvi
(a je vam dvacet Sest ¢i Sedesdt Sest), potiebujete pldn,
mate-li z toho vytézit to nejlepsi.

To nejlep$i mize byt opravdu krdsné. Snad stejné kras-
né jako kterykoliv jiny zptsob Zivota a nekonecné krdsnéj-
$i nez zivot s piili§ mnoha lidmi (coZ ¢asto znamend dva
a vice), nebo s jednou nesprévnou osobou. Sélo mizete
zit zvesela, s gracii, okdzale, sklesle, apaticky. Nebo z vés
muze byt jen zasmusild osaméld existence, keerd lituje
sama sebe a kterd v nikom zddny cit probudit nedokaze.

Vase moznosti v této véci nemusi nutné souviset
s va$im pifjmem. Pokud je nizky, pravdépodobné na-
razite na vice s6listi na své Grovni, nez byste narazila
s pfijmem vy$$im — a tyto osoby ,navic“ vim dokonale
poslouzi jako hosté k vecefi na posledni chvili, ¢tvrti

hréci bridze nebo doprovod do divadla.



KDYZ SE OCITNETE SAMA

Pokud Zijete sama uz dlouho, Zijete podle svého zave-
deného schématu a v nasich moudrych slovech najdete
nanejvys sem tam par podnéti. K uzitku téch, keeré
jsou v této hie pro jednoho hrice novidcky, za¢neme
od zacdtku.

Zacit musite svym postojem — pfistupem, dalo by se
tict. Uplnym zdkladem tspésného sélo zivota je odhod-
lan{ v ném uspét. At uz patfite ke konzervativetim, keefi
to nazyvaji silnou vuli, nebo jste moderni a fikdte tomu
kurdz, nutné to potiebujete. Musite se rozhodnout,
jaky Zivot chcete vést, a pak to zaéit naplnovat. Moznd
si pomyslite, Ze to musite udélat tak jako tak, ale rodiny
a manzelé do této potteby zna¢né zasahuji. Kdy?z Zijete
sama, takika nikdo vim uz nic neurcuje.

Zaridit si svdj vlastni Zivot muze znit chmurné —
zejména pokud jste staromédni a stdle o sobé uvazujete
jako o pfislusnici slabsiho pohlavi. Tak tomu ale neni.
MuiZete si to i uzit. Mizete si — v ramci omezeni, s nimiz
se potykaji vSichni, at uz ziji sami, nebo v tlupdch — zit
pékné po svém. Aby bylo jasno, nikdo vds nebude
obskakovat, a7z budete unaven4, také ale nebudete mit
nikoho, kdo ocekdvd, ze vy budete obskakovat jeho,

i kdyz budete unavend. Nikdo neponese zodpovédnost
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za vase UCty — také se ale nikomu za svoje i¢ty nebudete
muset zodpovidat. Budete moci jist co, kdy a kde se vim
zachce, i vecefi na pohovce v obyvacim pokoji — coz
je jedna z vrcholnych podob pozitku, kterou muzsky
mozek stéle jesté nedokdze docenit.

Muizete si vlastné nestydaté uzivat, a to tak radostnym
zptsobem, Ze to dokdze jen pdr moudrych Zen, které Ziji
samy. Hrdt si na Spartanku pozbyva vyznamu, kdyz vés
vykon nikdo nesleduje. I nesobeckost potfebuje mit né-
jaky protiklad — ostatné jako vétsina véci v zivoté, které
stoji za to. Kdy?z zijete sama, muzete si délat — v rdmci
svych vlastnich zdi —, co se vim zamane. Trik je v tom,
ze si zafidite zivot tak, jak vim to opravdu vyhovuje.

Na zac¢dtku to moznd bude vypadat slozité — obzvldst
kdyz za tou zménou nestdlo vase vlastni rozhodnuti.
Znatny pocet lidi do toho vkrodi v disledku amrti,
rozvodu, ¢i jiného preuspordddni vztaht, které se blizi
katastrofé. Zcela urcité se budou tak trochu litovat,
ocekdvat soucitnou pozornost a budou se tou nespra-
vedlnosti uzirat. To je lidské. Kazd4 sama sebe obcas
lituje (muze mizeme vynechat). Ale ta, kterd se lituje
déle nez mésic, je backora a kromé toho bude pravdé-

podobné vSem na obtiz.
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Samoziejmé, ze to tak byt nemusi — pokud se vy-
rovndte s n¢kolika fakty. Prvnim z nich je — feknéme
to na rovinu — problém, ktery predstavuje zena ,,navic®.
To plati i o Zendch tak pfitazlivych jako Peggy Joyce-
ova' (jejiz obdobi, kdy je Zenou navic, jsou kratk4, zato
se ¢asto opakuji). Zeny navic predstavuji vydaje navic,
hosty na veéefi navic, hrdce bridze navic a dost casto
i soucit navic.

Moin4 to pro vis bude Sok. Tteba jste si vzdycky
myslela, Ze jste nejvétsi krdskou v okoli. Nebo vite,
ze nejste, ale myslela jste si, Ze mdte nékolik vérnych
ptétel a pfibuznych. A snad i mdte — ale dokonce i oni
budou nékdy premyslet nad tim, jak s vimi nalozit.

Vtip je v tom, zafidit se po svém — a udélat to ze vseho
nejdiiv. Ale aby se vim to podafilo, budete potfebovat
alespori dvé véci: mentdlni obraz sebe sama coby veselé
a nezdvislé osobnosti a dost kurdze na to, abyste o tomto

obraze presvédcila druhé.

1 Peggy Hopkins Joyceovd (1893-1957), americkd here¢ka, mo-
delka a tane¢nice zndmd svymi avantyrami, $esti manzelstvimi
s bohatymi muzi, bouilivymi rozvody, skandély a sbirkou koZesin
a diamantfi.

11
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Znéme napiiklad jednu obchodnici, o niz by pred
Ctyficeti lety fekli, ze zlistala na ocet, a kterd o prazd-
nindch, vikendech a po vecerech, kdyz pomineme jeji
dvacetiletou prdci v kanceldfi, dokdzala zastiilet si ve
Skotsku, koupat se v Juan-les-Pins, piejit Andy, zajit
na dostihy v Saratoze, zhlédnout vétsinu téch nejlepsich
her v New Yorku a pfitom si udrzet postavu. ,,Jsem
od pfirody lind,” fikd, ,ale trochu se pohybovat musim,
protoze ze mé nebude stard panna. Neptipustim, aby
na mé pohlizeli mi Zenati bratfi, provdané sestry, netefe
a synovci, jako jsem pohliZela jéd na svou neprovdanou
tetu. Kdyz jsem byla mladd, nemohli jsme jet jen tak
na projizdku, aniz bychom nepfemysleli nad tim, zda
se nemdme zastavit pro tetu Mary — vychdzela ven ziid-
kakdy. Zkritka, mym cilem je chodit ven stejné casto
jako kterykoliv jiny ¢len rodiny, pokud ne jesté castéji.
Ba co vic, mym cilem je vydat se jesté o néco d4l.“

N4m neni zndmo, jak daleko se vydévd, nikdy jsme
vak neslyseli mluvit o ni jako o staré panné.

Mozn4 je v takovémto postoji jakysi prvek vzdoru.
Ale kdyz zacnete Zit samy, dovednosti, kterd se vim
muze ndramné hodit, je pravé vzdor. Nastanou chvile,

kdy ho budete potiebovat, zejména pokud jste v minu-

12
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losti byla né¢i hy¢kanou holubic¢kou. Brzy ale ptijdete
na to, ze nezédvislost je sama o sob¢ vét$i odménou nez
ctnost. Dod4 vam skveély pocit. To, Ze stojite na vlastnich
nohou a umite si poradit (kdy?z je to nutné) i bez pritel,
ptibuznych a ndpadnika, netku-li neptatel, dokdze zpti-
sobit, Ze na né na vsechny budete prekvapivé nahlizet
s jistou blahosklonnosti.

Vsechno tohle je pravda, a my se musime vrdtit
k potiebé pldnu a k ndvodu, jak pldn uskuteénit — ten

vam snad pfeddme na ndsledujicich strdankdch.

PRIKLADY

Piiklad I: Sle¢na S. — Sle¢na S. je nyni ordinérni
padesdtnici zdvislou na svém platu uditelky v jed-
né newyorské skole, prestoze pred tficeti lety byla
hyc¢kanou deeruskou vyzna¢ného bankéfe v malém
mésté ve stité¢ Maine. Kdyz papd zemfel a misto penéz
zanechal jen skanddl, cely Penobscot Bay jen kroutil
hlavou, nicméné sle¢na S. si jen o néco vice utdhla
drdilek na hlavé, nasadila na néj ndmotnicky klo-

bouk a odesla do New Yorku, kde si nasla zaméstnani{
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pfedtim, nez ji za¢nou sousedé litovat: ,,Chudinka
drah4 Susan.®

Zaméstndni nezménila, sama sebe za staropanenskou
ucitelku ovsem nepovazuje. Za tu byste ji nepovazovala
ani vy, kdybyste ji potkala. Byla priikopnici veho, co se
tykd rovnosti pohlavi, od noseni kalhot po G¢ast na de-
monstracich sufrazetek, a fadné si to uzivala. Uzivd si to
stéle, jelikoZ i dnes se toho najde dost, co by si podle
osob typu sle¢ny S. zaslouzilo trochu reformovat.

Pred lety si nasla byt s vysokymi stropy, se tfemi
pokoji spojenymi dlouhou tzkou chodbou, v nevyhle-
ddvané a $patné dostupné ctvrti s nizkymi ndjmy. Tam
se usadila i se svym mahagonovym ndbytkem a stéle
tam bydli, nenatikd nad svou osamélosti, nybrz sama
sobé gratuluje ke své nezdvislosti.

Ve skute¢nosti neni viibec osaméld. Nejenze md kurdz
a sr8{ ostrovtipem a inteligenci, m4 i mnoho ptitelkyn,
které koufi a v zimé u krbu spole¢né diskutuji o problé-
mech svéta a v [ét¢ ji délaji spole¢nost na vyletech v oje-
tém fordu. Nepfichdzeji ovSem v nedéli nebo ve ¢tvreek
vecer, kdy se sle¢na S. vénuje kratkozrakému profesorovi,

jehoz manzelka pobyvd v sanatoriu a jehoZz ucebnice
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matematiky jsou dobfe zndmé ve Skolskych kruzich
(jinde nikoliv) a jenz m4 za to, ze sle¢na S. je krdsnd.

Prestoze se zivi jednou z finanéné nejvice nedocené-
nych praci na svété, stihla se podivat tfikrdt do Evropy
a jednou do Mexika a pfed tfemi lety platila vydaje
na 1é¢bu svého zdka trpiciho tuberkulézou. Své ka-
marddky v Maine, jejichz Zivot je omezen na manzely
a cesty do Portlandu, upfimné lituje.

Priklad II: Sle¢na H. — Sle¢na H. z Wilmingtonu
je bohatd jako paserdk a chytrd jako hordkyné a to
je vSe, co se o ni dd fict. Od otce dostala penize a matka
ji ptedala nejleps$im krejéovskym domam, nikdo se ale
nikdy nezabyval jeji odvahou a povahou.

Sle¢na H., ted uz sirotek, apatickd a elegantni, Zije
obklopend usedlou, okdzalou nddherou a ¢ekd, az se
néco stane. To, na co ¢ekd, je manzel, ale to, co se
nanejvys déje, je oslava pofddand néjakym natvrdlym
pfizivnikem.

Ké7 by sle¢na S. a pani C. mély alespori néco z jejich
penéz! Sle¢na S. by bojovala za néjakou dileZitou véc
a pani C. by dokdzala, aby se z ni celd Cook County

posadila na zadek a zirala s otevienymi Usty, a jedno
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i druhé by bylo rozhodné piinosnéjsi nez apatické ce-
kdni sle¢ny H.

Piiklad III: Pani C. — Pani C. vyrostla v malém
méstecku ve stdté Illinois a deset let svého zivota pod
¢epcem prozila v Chicagu, pficemz do sebe jako hou-
ba nasivala sofistikovanost. Kdyz jeji manzel zemfel,
zvazovala vyhody vdovstvi v jednom ¢i druhém misté
a zjistila, Ze si mize vybrat mezi voldny ve svém rodném
mésté, anebo zdkladnimi zivotnimi potfebami v Chi-
cagu. Jelikoz znala sama sebe lépe, nez ji znd vétsina
z nas, sbalila si fidlatka a vratila se, $tihld a uhlazend
ve vdovskych $atech, do svého rodného domu.

Neékteti si mysli, ze pani C. ne vzdy rozli$uje mezi
dvéma vécmi: byt ddmou a na ddmu si hrde. (Prdly
bychom si, aby ndm ten rozdil objasnili.) Cokoliv pani
C. dél4, déld s nadSenim. Jeji bily dtim, skoro stejny,
jaky jednou vidéla tfeba v kiné, m4 citronové Zluté ro-
lety zvendi a vyrazné Cervenou podlahu uvnitf. (Malif
se nechal slyset, Ze pani C. je trochu $ilend.) Na svych
vecircich nikdy nepodévd zmrzlinu a je jedind v okoli
Rockfordu, kdo pfijimd své hosty v elegantnim domd-

cim odévu.
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