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PŘEDMLUVA

Milé kolegyně,

do rukou dostáváte pracovní sešit, který by měl usnadnit vašim žákům a studentům záznam informací, které se jim 
dostanou ať již od vás nebo z jiných zdrojů. Pracovní sešit poskytuje především prostor pro doplňování a třídění 
informací, povzbuzení pro hledání informací nových a opakování z jiných ročníků. Měl by Vám i žákům a studentům 
ušetřit čas ve výuce, který by strávili nad dlouhými nezábavnými zápisky.

Jak budete s tímto sešitem pracovat, je zcela na vás. Sešit rozhodně nenabízí návod, jak koncipovat vyučovací ho-
diny, neobsahuje návody na aktivizační metody apod. Nabízí jen několik tipů k praktickým cvičením, ovšem jejich 
množství jistě není vyčerpáno. A to proto, aby vás pracovní sešit příliš nesvazoval a vyhovoval co největšímu počtu 
výukových stylů. Zda si budou žáci a studenti vpisovat pouze informace z výkladu, nebo jim umožníte zcela jinou 
a tvůrčí formu získávání informací a poté jejich zapsání, je jen ve vaší moci.

Pracovní sešit neobsahuje klíč, aby si každá z vás mohla sama určit množství informací, které budete po žácích 
a studentech požadovat. V každém případě vám přeji hodně inspirace.

Milé studentky, milí studenti,

do rukou se vám dostává 1. díl pracovního sešitu Ošetřovatelství – Interna, který by vám mohl zpříjemnit a usnadnit 
práci s informacemi, jež se v rámci ošetřovatelství dozvíte. Sešit vám nabízí nejen prostor pro zápisky, ale i několik 
křížovek, přesmyček, osmisměrek a minikvízů a také možnost opakovat si učivo předchozích ročníků. Přeji Vám 
tvůrčí vyučující, v jejichž hodinách nebudete pouze sedět v lavicích a psát, ale kteří Vás k informacím dovedou 
zábavnou formou.

Autorka
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y1 ONEMOCNĚNÍ OBĚHOVÉHO ÚSTROJÍ –

anatomie, fyziologie, vyšetřovací metody

1. Anatomie a fyziologie

Na obrázku oběhového ústrojí popište největší tepny a žíly, na obrázku srdce popište jeho jednotlivé oddíly, velké 
cévy, chlopně a směr toku krve.

Obr. 1 Oběhové ústrojí Obr. 2 Schéma srdce
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8
Doplňte do textu chybějící pojmy.

Výstelku srdce tvoří  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ., střední vrstvu (srdeční svalovinu) tvoří   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .,

povrch srdce kryje vazivový   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ., který přechází v tzv. osrdečník –   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Srdce je tvořeno dvěma   .  .  .  .  .  .  .  . a dvěma   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pravá a levá část srdce je oddělena   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Mezi pravou a levou síní je  .  .  .  .  .  .  .  .  .  chlopeň, mezi levou síní a levou komorou je  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  chlopeň. 

Mezi pravou komorou a plicnicovým kmenem je   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  chlopeň, mezi levou komorou a srdečnicí 

(.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .) je  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . chlopeň.

Myokard je zásoben krví přiváděnou   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  tepnami. Srdeční sval má dvě základní vlastnosti – 

  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . a  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Část srdeční svaloviny je schopna vydávat elektrické impulzy. 

Nazýváme ji  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jeho části jsou .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  uzel,   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . uzel,

   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . svazek, .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  a   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . raménko,  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  vlákna.

Vysvětlete následující pojmy.

malý oběh    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

velký oběh    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

systola  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

diastola    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

srdeční revoluce .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

minutový srdeční objem    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .
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y2. Přehled onemocnění oběhového ústrojí

Přiřaďte odborné názvy a zkratky k českému významu.

A) ICHS

B) AP

C) AIM

D) embolie

E) arytmie

F) srdeční insufi cience

G) hypertenze

H) stenózy a insufi cience chlopní

I) endokarditida

J) myokarditida

K) perikarditida

L) ICHDK

M) fl ebotrombóza

N) trombofl ebitida

O) chronická žilní insufi cience

a) vysoký krevní tlak

b) ischemická choroba srdeční

c) zánět povrchových žil

d) zánět srdeční svaloviny

e) chlopenní vady

f) angina pectoris

g) poruchy srdečního rytmu

h) zánět nitroblány srdeční

i) trombóza hlubokých žil

j) ischemická choroba dolních končetin

k) chronická žilní nedostatečnost

l) srdeční nedostatečnost, chronické selhání srdce

m) vmetení krevní sraženiny do cév srdce, plic nebo tepen DKK, 
jejich ucpání a nedokrevnost za postiženým úsekem

n) akutní infarkt myokardu

o) zánět osrdečníku

3. Vyšetřovací metody

Anamnéza.  Přemýšlejte a napište, co z anamnézy bude důležité vědět u pacientů s onemocněním srdce a cév.



Fyzikální vyšetření.  Které z fyzikálních vyšetření si pamatujete z klinické propedeutiky? Které bude důležité 
u onemocnění srdce a cév? Doplňte chybějící údaje – do záhlaví dopište názvy fyzikálních vyšetření a do tabulky, 
co můžeme těmito vyšetřeními zjišťovat.

P  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Pohmat P  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . P  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

celkový vzhled

poloha – ortopnoická, 
s rukama na prsou

facies mitralis

náplň krčních žil

kůže a sliznice – cya-
nóza, ikterus, bledost

končetiny – vzhled, 
barva, Ratschowův 
test, …

určení výpotku 
v dutině hrudní
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Fyziologické funkce.  Jaké má dospělý člověk fyziologické hodnoty TK a P? Kterými odbornými termíny 
označujeme vysoký a nízký TK a zrychlený a zpomalený P? Co ještě víte o TK a P? Odpovědi na otázky vepište 
do tabulky.

TK P

Laboratorní vyšetření.  Roztřiďte do tabulky jednotlivá vyšetření krve podle toho, zda budete odebírat krev sráž-
livou nebo nesrážlivou. Do zbývající části tabulky doplňte, zda odeberete krev kapilární nebo venózní, barvu nebo 
typ zkumavky a laboratoř, do které budete krev odesílat. Vysvětlete, proč jednotlivé odběry odebíráme.

aPTT, AST, KO, CK, FW, CK-MB, LDH, glykemie, myoglobin, ASTRUP, troponin, INR, D-dimery

Odběr Srážlivá nebo 

nesrážlivá krev?

Kapilární, venózní, 

nebo arteriální krev?

Zkumavka? (barva) Laboratoř?

SRÁŽLIVÁ

NESRÁŽLIVÁ

Funkční vyšetření.

EKG –   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Je to vyšetřovací metoda, pomocí 

které snímáme  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Přístroj nazýváme 

  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ., záznam nazýváme   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 


