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PŘEDMLUVA

Milé kolegyně a milí kolegové,

do rukou se vám dostává pracovní sešit, který by měl usnadnit vašim studentům utřídění a zaznamenání informací, které se
jim dostanou ať již od vás nebo z jiných zdrojů. Pracovní sešit poskytuje především prostor pro doplňování, třídění informací,
povzbuzení pro hledání informací nových a opakování z jiných ročníků. Měl by vám i vašim stu den tům ušetřit čas ve výuce,
který by zbytečně strávili nad dlouhými nezábavnými, mnohdy i nepřehlednými zápisky. 

Jak budete s tímto sešitem pracovat, je zcela na vás. Sešit rozhodně nenabízí návod, jak koncipovat vyučovací hodiny, 
neobsa huje návody na aktivizační metody apod. Nabízí jen několik tipů k praktickým cvičením a jejich množství jistě není
zcela vyčerpáno. Je takto koncipován proto, aby vás příliš nesvazoval a vyhovoval co největšímu počtu výukových stylů. Zda
si budou studenti vpisovat pouze informace z výkladu nebo jim umožníte zcela jinou a tvůrčí formu získávání informací a poté
jejich zapsání, je jen ve vaší moci. 

Pracovní sešit neobsahuje klíč, aby si každý z vás mohl sám určit množství informací, které bude po studentech požadovat.
V každém případě vám přejeme bohatou inspiraci.

Milé studentky, milí studenti,

do rukou se vám dostává 1. díl pracovního sešitu Ošetřovatelství – chirurgie, který by vám mohl zpříjemnit a usnadnit práci 
s informacemi, které se v rámci ošetřovatelství dozvíte. Sešit vám nabízí nejen prostor pro zápisky, ale také několik křížovek 
a přesmyček a také možnost opakovat si učivo předchozích ročníků. Přeji vám tvůrčí vyučující, kteří vás zábavnou formou 
dovedou k informacím.

Autorky
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1 ZÁNĚTY

1. Zánět – latinsky ………………………………………..
Vyhledejte stručnou definici zánětu v lékařském slovníku. 

V odborné terminologii mají záněty koncovku -…....., např. …………….............…., …………….............….

Vysvětlete následující pojmy.

2. Příčiny zánětu. Doplňte � chybějící informace.

� fyzikální vlivy – ......................................................................................................................................................................

� chemické vlivy – např. ..........................................................................................................................................................

� mikroorganizmy – bakterie, viry, ..........................................................................................................................................

� patogenní imunitní reakce – antigeny, alergeny ..................................................................................................................

3. Příznaky zánětu. Vysvětlete pojmy a roztřiďte je na lokální a celkové.
subfebris, febris, functio laesa, dolor, tumor, calor, rubor, leukocytóza, zimnice, třesavka, schvácenost, � sedimentace,
tvorba protilátek, zduření regionálních uzlin 

4. Formy zánětu. Pročtěte si následující text a označte všechny pojmy, které neznáte. Jejich významy si vyhledejte v učeb-
nici Ošetřovatelství, odborné literatuře nebo v lékařském slovníku. Do závorek doplňte �chybějící údaje.

Formy zánětu dělíme podle:

� délky průběhu zánětu – akutní (trvají ………………….)

– subakutní (trvají ………………….)  

– chronické (trvají ………………….)

7

�

� inkubační doba
� imunitní systém
� prevence
� nozokomiální nákaza
� anaerobní bakterie

� aerobní bakterie
� asepse
� antisepse
� dezinfekce
� sterilizace

Lokální příznaky zánětu Celkové příznaky zánětu
Zá
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� charakteru zánětlivých projevů – nespecifické (např. ………………….) a specifické (např. ………………….)

� převažujících histologických znaků – alterativní, exsudativní (serózní, nehnisavé, hnisavé, fibrinózní, gangrenózní), 

proliferativní 

5. Příklady nespecifických zánětů, přiřaďte �odborné názvy k českému významu.

6. Anaerobní infekce způsobují bakterie, které žijí za nepřítomnosti …………............. .
� klostridiová plynatá sněť
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a) panaricium

b) paronychium

c) furunkl (furunculus)

d) karbunkl (carbunculus)

e) empyém (empyema)

f) flegmona (phlegmona)

g) absces (abscesus)

h) artritida (arthritis)

i) osteomyelitida (osteomyelitis)

j) dermatitida (dermatitis)

k) peritonitida (peritonitis)

l) apendicitida (appendicitis)

m) pankreatitida (pancreatitis)

n) kolitida (colitis)

o) gastritida (gastritis)

p) cholecystitida (cholecystitis)

q) cholangoitida (cholangoitis)

r) tromboflebitida (thrombophlebitis)

A) zánět žlučových cest

B) trombóza a zánět povrchových žil

C) zánět kloubu

D) hnisavý zánět nehtového lůžka

E) zánět žaludeční sliznice

F) hnisavý zánět vlasového míšku a jeho okolí

G) hnisavý zánět kůže, při kterém dochází ke splynutí několika furunklů

H) zánět tlustého střeva

I) tělesná dutina nebo orgán vyplněný hnisem

J) zánět pobřišnice

K) dutina vyplněná hnisem

L) zánět červovitého přívěsku

M) zánět kůže

N) neohraničený hnisavý zánět, který se šíří do okolí

O) zánět žlučníku

P) zánět slinivky břišní

Q) hnisavý zánět článku prstu

R) zánět kosti 

�

�



Léčba plynaté sněti. Vysvětlete jednotlivé pojmy. Ty, které neznáte, vyhledejte v lékařském slovníku.

� Tetanus. Původcem je …………………………………….. . 

� Prevence tetanu. Preventivně se provádí …………………… imunizace tetanickým …………………………………. . Léčba 
tetanu je symptomatická. 

Víte, co je to očkovací kalendář? Víte, kdy se očkuje proti tetanu?

�

�

�

• incize rány a jejích chobotů
• kontraincize
• excize nekrotických tkání
• drenáž

• antibiotická terapie
• protišoková terapie
• hyperbaroxie
• amputace končetiny 
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7. Léčba zánětů v chirurgii.
� konzervativní – infuze, antibiotika, chemoterapeutika, imunoterapie, dietní opatření, kvalitní výživa

� ……………………………. – vyluštěte křížovku.

1. vyškrábání patologického ložiska 2. naříznutí 3. odstraňování tekutiny z ran (krve, hnisu atd.) 4. vyprázdnění tělesné 
dutiny vyplněné např. hnisem 5. vynětí chorobného ložiska 6. vyříznutí patologického útvaru 7. odnětí periferní části těla 
8. odstranění části orgánu 9. výplach tělesné dutiny

Poznámky:
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