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PODĚKOVÁNÍ  
AUTORKY

Děkuji svému manželovi, který postupem času pochopil, že když 
si něco umanu, nic mne od toho neodradí, a při mých mnohdy na 
první pohled bláznivých nápadech mne podporoval. Usmíval se 
na mne i ve chvílích, kdy mně samotné do smíchu moc nebylo. 
Kdy jsem se snažila popsat události, které bych raději zapomněla. 
Nosil mi snídani do postele, když jsem se pro samé psaní zapo-
mínala najíst. Děkuji za jeho láskyplnou trpělivost, a že se mnou 
to, o čem píšu, v praxi dnes a denně prožívá.

Děkuji svým dcerkám Pavlínce a Dominičce, že si nás vybraly 
jako rodiče, když se tenkrát v nebesích jejich duše rozhodovaly, 
kde prožijí svůj život. Děkuji, že jsou, že mají ten kouzelný dar 
mě obejmout, i když se mračím, a že mi svou láskou dávají úžasný 
pocit naplnění a štěstí z obyčejného bytí. Děkuji za jejich sho-
vívavost a trpělivost, že stály při mne i v těch nejtěžších chvílích 
a že se mnou dokážou sdílet své radosti i starosti. 

Děkuji manželovi i dcerkám za to, že respektují moji práci 
a podporují mě v ní. 

Děkuji našim zlatým retrívrům, kteří mi oddaně leželi při psa-
ní knihy u nohou a trpělivě čekali na pohlazení a procházky. Také 
za to, s jak velkou láskou mi olizovali slzy koulející se po mé tváři, 
když jsem se ve vzpomínkách vracela na své nejhlubší dno.
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J A K O  F É N I X  Z   P O P E L A

Děkuji své drahé přítelkyni, ilustrátorce Idě Elisabeth Novot-
né, za její nádherně sluníčkové a inspirující obrázky, jimiž obo-
hatila můj osobní příběh, a za titulní obrázek, který tak dobře 
vyjadřuje to, o čem knížka je.

Děkuji nakladatelství Grada, které je laskavým vydavatelem 
knihy a díky němuž dostala důstojnou podobu.

Děkuji všem lidem, jež ve svém životě potkávám, a za situace, 
které mě učí se radovat.

Děkuji svým kolegům a přátelům, známým i příbuzným, kteří 
mi drželi palce při zrození této knihy.

Všichni výše uvedení lidé přiložili ruku ke společnému dílu 
a tvůrčím způsobem přispěli ke vzniku této knihy a vložili do ní 
kus sebe sama. Jsem jim za možnost s nimi spolupracovat moc 
vděčná.

A velký dík patří vám všem, čtenářům, protože jinak by nebylo 
pro koho psát.

� Pavlína Lerchová
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PŘEDMLUVA

Sedím na terase, v ruce držím tužku a přemýšlím o tom, kde začít. 
Tužka má oranžovou barvu – barvu naděje a optimismu. Barvu, 
která mi připomíná, že jsem připravena pustit se do knihy, kterou 
plánuji již více než devatenáct let. 

Možná rodiče, kteří přišli o dítě, potřebují vědět, že i jiné ma-
minky a tatínkové prožívají či prožívali stejnou nebo podobně 
těžkou situaci a emoce s ní spojené. Potřebují získat naději, že se 
dá zvládnout truchlení i plnohodnotný život dohromady. Velmi 
dobře si uvědomuji, že žádné univerzální rady, které by zmírnily 
bolest rodičů, neexistují, ale věřím, že pro někoho může být můj 
životní příběh inspirací.

Sebrala jsem tedy odvahu napsat knihu, která má pomoci ro-
dičům, kteří (tak jako já) přežili své děti. Pomoci jim, aby objevili 
v sobě skrytou sílu a víru, že také dokážou znovu vstát a i po 
tak těsném setkání se smrtí, po tak velké ztrátě znovu najít svůj 
vlastní život. Nový smysl života, nový důvod, proč dýchat, proč 
se probudit a proč chtít kvalitně prožít zbytek života. Tedy jak 
dny, týdny, měsíce a roky po ztrátě dítěte nejen přežít, ale také si 
naplno užít následující čas, který jim je na této planetě vyměřen. 
Protože jsme silnější, než si umíme představit. 
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J A K O  F É N I X  Z   P O P E L A

Ať vám kniha pomůže znovu nabýt aspoň zčásti to, co jste 
vlastně až tak docela neztratili, co dříme uvnitř vás – radost 
z obyčejného žití. Získejte víru, že i vy to časem zvládnete a nejste 
na to sami. Pokud se rozhodnete jít za svým osobním příběhem, 
pak nebesa udělají všechno pro to, aby vám pomohla. 
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K a p i t o l a  p r v n í

V PŘÍBĚHU

Posledních pět let života

Život běží velmi rychle. Tak rychle, že si často ani neuvědomuje-
me, kam běžíme. Bylo to tak i u mne. Posledních pět let dcerčina 
života jsem si moc společných rodinných chvil neužila. 

Zatoužila jsem totiž dokončit střední školu, z níž jsem v roce 
1984 odešla. Došla jsem tehdy k názoru, že nepotřebuji mít pa-
pír na to, že mám vzdělání. Jako dělnice v přádelně jsem si před 
sametovou revolucí vydělávala mnohem víc peněz než moje spo-
lužačky s dokončenou střední školou. Můj otec byl tehdy hrozně 
zklamaný a naštvaný, že jsem odešla ze studií. Ale mně bylo fajn. 
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J A K O  F É N I X  Z   P O P E L A

Ranní směna, noční směna, dva dny volno. Paráda. Měla jsem čas 
pro sebe, děti i manžela. A po každé směně „čistou“ hlavu k tomu. 
Po roce 1989 se situace změnila a vzdělání nabývalo stále většího 
významu. Se základní školou jsem neměla do budoucna žádné 
velké vyhlídky na zaměstnání v jiných oborech či na vyšších pra-
covních pozicích, po kterých jsem se začala poohlížet.

V roce 1990 jsem se přihlásila na brigádu v oblasti pojišťovnic-
tví, kde jsem pomáhala s přepracováním pojistných smluv nemo-
vitostí, u kterých se po pádu komunistického režimu téměř přes 
noc změnila jejich hodnota. Domy se tak staly podpojištěnými, 
a tedy téměř nechráněnými před rizikem živelních pohrom. Tato 
práce se mi velmi zalíbila, viděla jsem v ní velký smysl a vlastní 
seberealizaci. Později jsem dostala příslib práce na hlavní pra-
covní poměr v pojišťovnictví a vedení pobočky České pojišťovny, 
pokud si dodělám střední školu. To byla pro mě velká výzva. Cí-
tila jsem, že v textilce mám sice dobrý finanční příjem, ale osobně 
mě tato práce příliš nenaplňuje, určitě tam nechci zůstat navěky. 
Probudila se ve mně touha vzdělání dokončit a jít v pracovním 
životě o kus dál. V roce 1993 jsem se přihlásila na pětileté dálko-
vé studium obchodní akademie. Školu jsem navštěvovala každý 
druhý týden od soboty do neděle. Vyučovací rozvrh byl celodenní 
a velmi náročný. Při studiu jsem chodila od pondělí do pátku do 
nového zaměstnání v pojišťovně. Práce mi časově zabrala často 
celé dny. Když jsem zrovna neměla školní víkend, učila jsem se 
na písemky nebo zkoušky. Naše dvě malé dcerky, kterým bylo na 
počátku mých studií sedm a šest let, si mě tehdy opravdu moc 
neužily. Mockrát jsem si pokládala otázku, jestli mi to všech-
no stojí za to, jestli to takhle chci, jestli jsem správnou matkou 


