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Kdyz jsem pred nékolika lety nastoupila do logopedické ambulance na
jednom velkém prazském sidlisti, byla jsem dost ¢asto zaskocena své-
raznymi vychovnymi metodami nékterych rodicd, jejich predstavami
o vyvoji feci a o vychové vibec. Postupné jsem ale zjistovala, Ze to, co
na prvni pohled vypada jako neochota, nezdjem a nékdy i nedostatek
city, je jen dlsledek toho, Ze rodi¢e védi malo nebo skoro nic o vyvoji
ditéte, o jeho psychologii a potfebach, a proto délaji z neznalosti jednu
chybu za druhou.

Na zacatku byly besedy a pfedndsky pro rodice, postupné vysla i fada
¢lankl v ¢asopisech a novinach. A jak bézel ¢as, dorstali sourozenci mych
byvalych klientl, maminky je pfivadély a ja ¢asto v rliznych obménach
slySela: ,Kdybych tenkrat védéla to, co vim dneska, mohlo byt viechno

vvru

daleko jednodussi.” Proto vznikla tahle knizka.

Rada bych podékovala své rodiné, ktera nékdy pobavené, nékdy rezig-
nované, ale v zasadé trpélivé ¢ekala, az maminka dopise tu knizku a zas
jednou néco tfeba upece.
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~—  Uditéte je jednoduché predepsat neselhdvajici lék (ackoliv
Jje jednodussi to fici nez udélat), Ze mladda matka by méla
strdvit vétsinu svého Casu hranim s ditétem; bry se mohou
zddt bldznivé blazniim, ale jsou vhodnou vijchovou v détstvi.

Konrad Lorenz

—~—  Ziby se tedy maji otevirat smysly k pozorovini véct,
Jezto musi po cely Zivot mnoho pozndvat a konat. ..

J. A. Komensky

,Na po¢atku bylo slovo...” Re¢ je schopnost, ktera je ddna pouze ¢lovéku.
Jeji rozvoj je tésné svazan s rozvojem mysleni. To, zda uz dité mluvi a jak
moc mluvi, je proto ¢astym namétem rozhovort maminek na lavi¢kach
v parku. Prvni slovo je s napétim ocekavano celym pribuzenstvem a prvni
véticky nejsou ani po dlouhych letech zapomenuty. Neni sporu, Ze jde
o véc dulezitou, ale predstavy o tom, kdy vlastné ma dité zacit mluvit, se
Casto rozchdzeji. Jak to tedy vlastné je?

Novorozenec ji, spi a nahlas se zatim projevuje jenom placem. Prvni kFik,
kterym vétsinou dité ohlasuje svij pfichod na svét (mUze to byt ale také
kychnuti), je zpo&atku dost monotdénni zvuk, ktery je podobny samohlas-
ce,d" a kolisa kolem zakladniho ténu nasi hudby, kolem komorniho a.
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Béhem prvnich tydna zivota kfik neznamend, ze ditéti néco schazi. Je
to reflexni c¢innost, sméfujici k budoucimu pouzivani hlasu. Mezi dét-
mi jsou znacné rozdily. Nékteré skoro nepldci a travi kratky cas bdélosti
pozorovanim okoli nebo svych vlastnich pésticek, nékteré déti probreci
celé dny.

Okoli poklada obycejné kiik za projev nespokojenosti. Jakmile se dité
je v poradku urcité nejméné prvniho ¢tvrt roku, spis jesté podstatné déle.
Dité svym narozenim nedospéje skokem, prvni tydny a mésice zivota
jsou pokracovanim nejtésnéjsiho souziti s maminkou. Dité potfebuje
slySet jeji hlas, vnimat tlukot jejiho srdce. Jisté omezeni pohybu (zavino-
vackou, $atkem, ve kterém maminka dité nosi, nebo naruci) vnima jako
jistotu — v brfise taky moc mista nebylo, to si pamatuje moc dobfe a nic
jiného zatim nezna. Teprve pomalu objevuje dalsi prostor, dalsi predmé-
ty, chuté a viné. Moc novinek najednou pfinasi pocity nejistoty, strachu
a dité vold mamu, jak jinak nez krikem. Kfik novorozence tedy nemusi mit
zadnou viditelnou pfi¢inu — mokré plenky, hlad nebo zizen. AZ pfilis asto
jde ,jen” o volani po pfitomnosti nékoho blizkého. V jeho naruci, ktera
dava pocit jistoty, pak mlze postupné objevovat svét.

Koncem druhého mésice se charakter détského kfiku méni. Kromé knou-
rani, které stale jako dfiv za¢ina mékkym hlasovym zacatkem (pfipo-
minajicim vzdalené hlasku H), se objevuje i pla¢, zacinajici tvrdé, ostre.
Neurcitého kiAourani postupné ubyva a je nahrazeno spokojenym brou-
kanim. Pla¢ s tvrdym hlasovym zacatkem (vznikd prudkym rozrazenim
napjatych hlasivek) se stane signalem, Ze néco neni v poradku. Kojenec je
sice bezbranny drobecek, ale brzo zjisti, ze kfik spolehlivé pfivola pomoc,
a nékdy tento fakt za¢ne velmi cilevédomé vyuzivat. Kfik, ktery byl pavod-
né jen reflexnim déjem, se béhem doby stane néstrojem vdle.

Obdobi kfiku pozvolna pfechazi do obdobi broukani. Dité si houka a pfi-
tom pohybuje mluvidly jako pfi sani nebo polykani, proud vzduchu rozrazi
seviené rty nebo sliny nahromadéné v krku. Ozyvaji se pak rlizné zvuky,
nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napf. ba, pa, grr a dalsi).

Casem se nauci ménit i vysku hlasu, takze vznika dojem prozpévovani.
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Nejde zatim o védomou ¢innost, ale o pudovou hru s mluvidly. V3echny
déti na zemékouli vydavaji stejné zvuky, bez ohledu na svétadil a kulturu
naroda, pudové si broukaji i déti od narozeni hluché. BEhem dalsiho vy-
voje, kdy dité zac¢ina napodobovat nejen pohyb a grimasy, ale i slySené
zvuky, ztraceji se z repertodru rizné mlaskavé zvuky, které nejsou sou-
¢asti materského jazyka (tyto zvuky, tzv. clics”, existuji pouze v jazycich
nékterych primitivnich narodd Afriky a Australie).

Dité uz si nebrouka jen samo pro sebe, ale hlasovymi projevy reaguje
na své okoli. Pfichdzi obdobi napodobivého zvatlani. Dalsi rozvoj feci
je zavisly na tom, zda vyuzZijeme chut ditéte k navazovani kontakt{. Za-
tim neni podstatné, co ditéti fikame, jako spi$ to, jak s ditétem mluvime.
Méli bychom s nim mluvit klidng, zietelné, ne pfili§ nahlas. Nemusime
se vyhybat zdrobnélinam, jisté by znélo divné, kdybychom fikali sedmi-
mési¢nimu décku: ,Ted'ti ddm kasi, pak ti oblecu kosili a pjdes do postele.”
Neméli bychom ale na dité Sislat. Détska schopnost napodobovat je totiz
silngjsi, nez si umime predstavit, a mohli bychom nevédomky a nechténé
vytvofit zaklad pro nékterou z fec¢ovych poruch.

Postupné zacina dité rozumét tomu, co mu povidame. Zpocatku jsou to
jednotliva slova, vdzana na kazdodenni déje (jidlo, spani), postupné zaci-
na chapativéty. Zatim nerozumi,slovo od slova’, reaguje spis$ na melodii,
gesta, na situaci. Umi-li dité napf. ukdzat oci, na pokyn: ,Kde mds ouska?”
ukaze zase na oci. Ke konci prvniho roku dité rozumi fadé vyraz(, které
se tykaji jeho kazdodenniho Zivota, vétsinou reaguje i na jednoduché
slovni vyzvy. Napt.: ,UkaZ, jak jsi veliky.” Jestlize ve druhé poloviné roku
dité prestava zvatlat a nereaguje pozdéji na bézné slovni vyzvy, je tfeba
ovéfit, zda nejde o poruchu sluchu. BliZi se dalsi dllezité obdobi.

Prvni slovo zachyti rodi¢e obycejné kolem prvniho roku. Nékdy je zcela
zfetelné, nékdy mu rozumi jen maminka. Jen malokdy je to slovo mama.
Nejcastéji jsou to citoslovce a slova zvukomalebnd — bum, ham, titd, pd,
haf. Méné casto se jako prvni objevi slovo dvouslabi¢né (auto, bdba).

n
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Dité ma chut,si povidat” Je tfeba toho vyuzit. Pojmenovavat pfedméty,
které dité obklopuji, na které si mize sahnout, které si mize ochutnat.
V této dobé uz jsou polozeny zaklady matefského jazyka. Zaklady me-
lodie, mimiky, gestikulace, zaklady pouzivani hlasu.

Je ¢as na prvni knizky - leporela z tvrdych karton(i a omyvatelné skladaci
knizky. Dosud jsme se omezovali na popisovani obrazku a chtéli jsme, aby
nam na pozadani dité néco ukazalo. (To je auto. Kde je auto?) Nyni se uz
miiZeme i zeptat: Co je to? Auto.

Jednoslovné oznaceni (,haf”) zastupuje zatim vétu. Podle toho, jak
slabiku dité vyslovi, mUze znamenat: To je pes. Nebo: Ten pes sték3, sly-
$im pejska apod. Je na dospélém, aby vétu, kterou dité vyjadfilo jednim
vyrazem s prislusnym doprovodem melodie a gesta, doplnil (haf! - ano,
tam Stékd pes).

Kolem druhého roku uz obycejné dité mluvi v jednoduchych vétach.
Jsou jesté neobratné (Tdto, tan, patiti = tapy tapy: vstdvej, pijdeme ven), mi-
vaji nékdy svérazny slovosled (umejt luce, Zikala mdma, ve vodé), gramatické
tvary si dité tvofi analogicky na zdkladé podobnosti (pijdeme k dédeckovi
a babickovi), néktera slova dosti vytrvale komolia,strefuje se” do spravnych
tvarQ (kolik podob uz mélo slovo lokomotiva) nebo vytvafi slova nova,
nema-li po ruce spravny vyraz (éro-livanec byl vyraz pro vrtulnik).

Pro toho, kdo se ditéti s radosti vénuje, je détska fe¢ v obdobi mezi dru-
hym a tfetim rokem véku zdrojem stalého potéseni. Skoro denné pfibyvaji
nové vyrazy, nové fikanky, dité ¢asto vyhledava pfileZitost k popovidani,
détské vyjadifovani ma svlj neopakovatelny pavab. | kdyz nas uz nékdy
boli hlava, je dobfe vydrzet a trpélivé si s ditétem povidat. Dalsi rozvoj
feci je zavisly na tom, zda se dospéli budou ditéti vénovat, nebo zda se
rozhovory omezi jen na povely, pfikazy, zakazy a hubovani.

Muze se stat, Ze vyvoj neprobiha,podle pravidel” Neni tfeba hned propa-
dat panice. Chlapci zacinaji dost ¢asto mluvit pozdéji nez divky, slova
se objevi nékdy kolem druhého roku, i pozdéji. Nékdy je urcité opozdéni
vyvoje feci rodové, jindy zase po dlouho o¢ekavaném prvnim slové na-
sleduji velmi rychle véty a vyvoj se vyrovna.
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Pokud se ale fec ditéte do tfi let nerozviji dostatecné, slovni zasoba se
nerozsifuje, nebo pokud dité nejevi zajem o mluvni kontakt, je uz treba
ovéfit, zda jde jen o prodlouzené obdobi tzv. fyziologické nemluvnosti,
nebo zda mé nedostatecny rozvoj fedi jinou pficinu.

Mezi détmi jsou zna¢né rozdily nejen v tom, jak rychle se zvétiuje jejich
slovni zasoba, ale i ve schopnosti spravné vyslovovat. Zatimco nékteré
dité vyslovuje pomérné zietelné od zacatku, jiné mluvi tak, ze ,mu neni
slovo rozumét”.

Nejcastéji se jako prvni objevuji hlasky, které se tvofi pomoci rta (P, B, M).
| prvni zvatlani je ¢asto nejpodobnéjsi slabikam papa, baba. Potize nedélaji
obycejné ani hlasky T, D, N, kdy se $pi¢ka jazyka opira o hrbol nad hornimi
zuby. HlaskaT a D ¢asto také nahrazuje souhlasky K, G (kaminek — taminet).
Kdyz uz se dité nauci nékterou hlasku, urcity cas ji jesté zaménuje (tolecto —
kolecto - kolecko).

Déti do tii let dost ¢asto neuméji také sykavky C, S, Z. | tyto hlasky byvaji
nejcastéji nahrazovany hlaskou T (husa — huta, tyntd nebo tynkd - cinkd).
Pro nékteré déti jsou velmi obtizné hlasky C, S, Z. Nahrazuji je obvykle
hlaskou T (ko¢ka ¢ihd - totta tihd) nebo je vynechavaiji (Saty - aty).

Béhem vyvoje se sykavky neobjevi najednou, ale postupné. Prvni byva
nejcastéji hlaska S (Cepice - tépise). Vyvoj vyslovnosti je zcela individudlni.
Nékdy dité umi presné C, S, Z a pouziva je i tam, kam patfi C, S, Z, jindy
naopak (sdl - 5dl), coz rodi¢e vétsinou charakterizuji jako $islani. Casto
dité zpocatku pouziva viude sykavky, které jsou zvukové nékde na pul
cesty mezi S a S, a teprve béhem dal3iho vyvoje dojde k jejich odlient.

Vezmeme-li v Gvahu, Ze sykavky spolu s hldskou K patfi k nej¢astéjsim
Ceskym hlaskam, pochopime, proc¢ je re¢ malého ditéte, které viechny
tyto hlasky nahrazuje zatim hldskou T, tak obtizné srozumitelna. Zkuste si
napf. ,prelozit” pisni¢ku Skakal pes pres oves, z prvnifadky zbude spravné
jen P,V a samohlasky.

Ato jsme zdaleka nevyjmenovali véechna uUskali, ktera dité ve véku kolem
tii let prekonava. T, D, N byvaiji ¢asto vyslovovany tvrdé (hodinky — hodyn-
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