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Úvodní slovo

Úvodní slovo

Tanec jsem milovala už jako malá holka, což je nepochybně dáno i tím, že moji rodiče jsou 
učiteli společenského chování a tance a dosud vedou kurzy pro mládež i dospělé tanečníky. 
Z vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že tanec je tou nejúžasnější relaxací i dobíječem energie, 
nese v sobě zklidnění i náboj, pohodu i vzrušení a je spolehlivým lékem pro tělo i duši. Se salsou 
jsem se poprvé setkala v roce 2002 na kurzech Michala a Daniely Sejkorových, s nimiž jsem 
o tři roky později připravovala první příručku o salse. Tehdy byla u nás salsa ještě „v plenkách“, 
a na českém trhu šlo tudíž o „pionýrské“ dílo. Od té doby se mnohé změnilo – latinskoamerická 
kultura se svou rytmickou a chytlavou hudbou, zajímavou kinematografi í, literárními díly prod-
chnutými magickým realismem, úžasnou kuchyní vonící sluncem a nepřebernou škálou koření, 
rafi novanými koktejly, a zejména tancem, v němž se mísí hravost, radost z pohybu i erotické 
jiskření, si našla své místo i u nás. A jelikož kurzy latiny jsou stále populárnější a žádanější, 
a to i díky televizním tanečním soutěžím probíhajícím za účasti řady mediálních osobností, zdá 
se, že nastal čas pro novou publikaci – ve vylepšeném hávu, v jiném nakladatelství, s novými 
protagonisty a pozměněnou náplní. Jedno však zůstává stejné – láska k tanci a radost, kterou 
tento ladný pohyb přináší.

Stejný zůstává i závěrečný citát mého oblíbeného spisovatele Antoinea de Saint Exupéry-
ho, protože je nejen stále platný, ale zejména proto, že lepší ani výstižnější jsem zatím neob-
jevila:

„Krásný tanec se rodí z vášně k tanci. A vášeň k tanci si žádá, aby tančili všichni – i ti, kdo 
tančí špatně –, protože jinak se vášeň ztrácí a zbývá akademická ustrnulost a podívaná beze 
smyslu…“

Šárka Kociánová
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 Autorka i protagonisté knihy děkují za spolupráci při  »

přípravě fotografi í do knihy fi rmám:

BOHEMIAN SALSA – DANCE FACTORY
taneční škola, obchod, studio
Jindřišská 7, Praha 1
tel: +420 724 253 889
e-mail: info@bohemiansalsa.cz
www.bohemiansalsa.cz 

Pražská taneční škola BOHEMIAN SALSA se věnuje výuce salsy a dalších párových tanců. 
Kurzy a individuální lekce probíhají po celý týden v novém tanečním studiu DANCE FACTORY 
v Jindřišské 7 a pravidelné tančírny se konají v Jamcafé. Výuku lze objednat telefonicky nebo 
on-line. Nabízíme rovněž taneční vystoupení a zábavnou výuku na vaší party kdekoli v ČR. 

HELLER DANCE & FASHION
Vladislavova 6, Praha 1
Tel.: +420 224 946 414
e-mail: info@hellerdance.cz
www.hellerdance.cz

HELLER DANCE & FASHION založil v roce 1996 profesionální tanečník 
Tomáš Heller na základě svých poznatků ze zahraničí. Firma se pů-
vodně zaměřovala pouze na prodej zboží pro taneční sport, posléze 
však přibyly další činnosti a nyní je plně připravena poskytnout veškeré 
služby související s taneční a společenskou módou. 

BODY ACTION PRODEJNA
Palace Broadway
Na Příkopě 31, Praha 1 
tel: +420 776 347 179
e-mail: info@bodyaction.cz
www.bodyaction.cz 

Již čtvrtým rokem se můžete na českém trhu potkávat s řeckou značkou oblečení pro fi tness, 
tanec i volný čas. Tato značka byla založena v roce 1994 a postupně překonává hranice mezi 
sportovní a městskou módou. Je tou správnou volbou do posilovny, na aerobic, street, funky, 
hip hop, salsu, zkrátka kdykoli se chcete cítit pohodlně.
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Historie salsy

Historie salsy

Salsa je jedním z nejdynamičtějších hudebních stylů vzniklých na západní polokouli. Vý-
raz salsa pochází ze španělštiny a znamená omáčka, tedy to, co skýtá středomořské 
kuchyni tradičně ostrou chuť. Z hudebního hlediska ji lze velmi jednoduše srovnat se 
slovem swing (anglicky houpat se), jež bylo převzato jazzovými a swingovými kapelami 
do hudební terminologie ve třicátých a čtyřicátých letech 20. století. 
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Salsa skrývá širokou paletu emocí i hudebních vyjádření a bylo by chybou domnívat se, 
že se vždy vyznačuje rychlým krokem a pulzujícím tempem. Mnohdy je to přesně naopak 
– může být pomalá a romantická, případně se nalézat někde mezi oběma protipóly. Mezi 
základní styly salsy patří: kubánský, portorikánský, L. A. Salsa, New York Style (mambo 
on 2 – rytmické vyjádření na dvojku), londýnský, kolumbijský a další. Ačkoli se vedlo – 
a dosud vede – mnoho diskusí o jejím skutečném původu, je nezpochybnitelné, že salsa 
je (a vždy bude) ovlivňována obrovským množstvím aspektů, které hrály důležitou roli 
v jejím vývoji. 

Třebaže odpověď na otázku, kde leží její kořeny, není nikterak snadná, lze s určitostí 
hovořit o dvou kulturách, jež ovlivnily její současnou formu největší měrou, a sice o Kubě 
a Portoriku. Tyto dva ostrovy v Karibském moři jsou strategicky položeny mezi Severní 
a Jižní Amerikou. Kuba, jejíž jméno pochází z indiánského slova „cubanacan“ neboli „cen-
trální místo“, přišla poprvé do kontaktu se Španělskem v roce 1492, kdy k jejím břehům 
připlul slavný mořeplavec a objevitel Ameriky Kryštof Kolumbus. Portoriko začalo být 
nazýváno španělským ostrovem od Kolumbovy druhé plavby do Ameriky v roce 1493. 
Během následujícího století byl domorodý lid žijící na obou ostrovech téměř vyhlazen. 
V roce 1511 sem začali španělští kolonisté dovážet africké otroky a jejich počínání bylo 
zastaveno až v polovině 19. století zrušením otroctví. Historie těchto dvou jinak velmi 
odlišných kultur vykazuje řadu podobných vývojových prvků především v tom, jak ostrov-
ní obyvatelé bojovali za ukončení otroctví a získání nezávislosti na Španělsku.

Kubánský původ

Kuba založila svou identitu na kombinaci vlivu rozdílných kultur veškeré její populace – 
bílých, černých i míšenců (afričtí otroci přinesli rytmus sobě vlastní do Karibiku, smísili jej 
s indiánskými a evropskými melodiemi a španělskými slovy a dali tak vzniknout latinské 
hudbě). Žánr, který úspěšně sloučil stejné množství charakteristických hudebních prvků 
bílé i černé části obyvatelstva, byl son a začal se utvářet na východě Kuby během prv-
ních desetiletí tohoto století. Od samého počátku vykazoval směs španělských a afro-
kubánských prvků. Jeho dvě základní formální části zůstávají ve své původní podobě od 
dvacátých let až do současnosti a převážná většina písní v rytmu salsy (kterou Kubánci 
též nazývají son, timba nebo guaracha) se drží tohoto vzoru. Přestože je salsa ovlivněna 
řadou rytmů Latinské Ameriky, jako jsou bomba a plena (Portoriko), merengue (Domi-


