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fotografii.



Slovo na uvod

Maly ¢lovicek od svého narozeni do véku dvou let ujde veliky kus cesty. Jeho
vyvoj jde kupfedu ohromné rychle, tak rychlé vyvojové tempo se uz nebude
nikdy opakovat. Je to velka vyzva pro nas dospé€lé, abychom mu na této rychle
ubihajici cesté pomahali, jak nejlépe umime.

V dnesni dobé ma vétsina rodich pristup k velkému mnozstvi informaci
tykajicich se vychovy a vyvoje ditéte zejména diky internetu. Také na naSem
kniznim trhu je mnoho knih, které ukazuji rodicim, jak maji o svého potomka
pecovat. Nékdy vsak tato doporugeni nevedou k o¢ekavanym vysledkiim. Cim
si to vysvétlit?

OdliSnosti v chovani

Pfedevsim je nutné si uvédomit, ze dité si pfindsi na svét urcitou ,,vybavu*
vlastnosti a dispozic, to znamena, Ze kazdy novy ¢lovicek je od samého zacatku
jedine¢nou bytosti. A protoze je kazdé ditko jiné, 1isi se déti i ve svych reakcich
na rizné podnéty — fikdme, Ze v jejich chovani existuji uz od narozeni vyznamné
individualni rozdily, které je tieba brat v tivahu, kdyz o dité pecujeme. To, co
je pro jedno détatko velmi vhodnym vychovnym postupem, pro druhé muize
byt postupem méné vhodnym az necitlivym, ktery pak muize zplisobit, ze vy-
voj nebude optimalné pokracovat. Rodi¢e by proto méli ve své vychovné péci
postupovat vzdy s ohledem na individualni zvlastnosti chovani svého potomka.

Individudalni rychlost vyvoje

Individualni rozdily se také tykaji toho, jakym tempem vyvoj pokracuje. Navic
u nekterych déti nemusi byt vyvojové tempo stejné ve vSech oblastech vyvoje —
mize byt napiiklad pomalejsi v pohybovém vyvoji, zatimco v ostatnich oblastech
je rychlost vyvoje normalni. Byva to kuptikladu ¢asté u predcasné narozenych

VYVOJ AVYCHOVA DETATKA DO DVOU LET 11



SLOVO NA UvVOD

déti, u kterych bychom se neméli fidit pfi zjistovani, co jiz maji umét, jejich
kalendainim vékem, ale vzdy od ného odecist dobu, o kterou se narodily dfive.

Pro spravnou stimulaci vyvoje ditéte je nutné védet, na jaké vyvojové urovni
se ditko nachazi, a motivovat je k takovym dovednostem a ¢innostem, které
odpovidaji dané vyvojové urovni. A aby Sel vyvoj kupiedu, je mozné zatadit do
co dité jiz zvlada. Tim zajistime, Ze ho provadéni ¢innosti po urcité dobé neo-
mrzi, ale bude ho lakat pro svou ¢asteénou novost a mirné zvysenou obtiznost.

Co je cilem knizky?

Pro zdravy vyvoj ditéte je potfebné, aby probihal pokud mozno rovnomérné ve
vSech oblastech. Nasi snahou proto je seznamit rodice s poznatky o zménach,
k jakym v prvnich dvou letech Zivota dochazi ve vyvoji ditéte — vénujeme se
vyvoji bdéni a spanku, vyvoji pohybovych dovednosti a rozumového poznavani
itedi, sledujeme, jak postupuje citovy a socialni vyvoj. Tyto poznatky mohou ro-
di¢tm pomoci posoudit, na jaké vyvojové tirovni se jejich ditko aktualné nachazi.

Zaroven knizka miaze slouZit jako inspirace pro vhodnou stimulaci dalsi-
ho vyvoje ditéte. M¢la by vést rodice také k tomu, aby poznavali individudlni
zvlastnosti chovani svého ditéte, aby si v§imali, o jaké podnéty ma jejich détatko
zajem, za jakych podminek je spokojené nebo naopak nespokojené, jak se u né¢ho
vytvari pocit jistoty a bezpeci, ktery patii k zakladnim dusevnim potfebam ditéte,
a podle toho ve své vychovné péci postupovali.

Vysledky vyzkumi ukazuji, ze rodi¢e jsou k takové individualizované péci
dobte psychobiologicky vybaveni. Proto mohou divéfovat ve své rodicovské
schopnosti a nemusi byt jen zavisli na tom, co si v literatufe pfectou.

Piejeme Vam hodné radosti a krasného osobniho obohaceni z poznavani
vaseho ditéte a hodné tviréich napadi pii jeho vychove.
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Vyvojove etapy
od narozeni
do dvou let zivota






Chovani — spanek,
bdéni, plac

Kdyz se détatko narodi, vétSinu Casu prospi — vétsinou 16 az 20 hodin denné. Je
tomu tak v prvnich étyfech tydnech Zivota, které byvaji oznacovany jako novo-
rozenecké obdobi, a dité je tudiz z odborného hlediska nazyvano novorozencem.
Velice podobné je to ale i v nasledném druhém mésici, kdy uz se mluvi odborné
o deétatku jako o kojenci.

Spanek

ProtozZe je spanek v tomto nejranéj$im obdobi zivota ditéte jeho nejcastéjsim
chovanim, vénujeme mu zde zna¢nou pozornost. Pfedné by rodice méli védeét,
ze chovani dét'atka béhem spanku se méni, ze spanek neni jednotny. Porozumét
spanku ditéte pokladame za dilezité, a tak si ho nyni blize popiSeme. Jaké rizné
spankové stavy mtizeme u nasich malickych rozeznat?

Klidny spanek

Spici détatko si rodi¢e nejéastéji predstavuji, jak klidné lezi na zadickach se

zavienyma ockama, pravidelné dychd a témét se nehybe. Hlavicka je otoCena

k jedné stran¢ a rucky jsou polozeny kolem hlavicky, jak je vidét na obrazku 1.
Takovyto spanek, ktery jsme pravé popsaly, se nazyva klidny spanek. Tento

spankovy stav netrva dlouho, jen 10-20 minut, kdy je vystiidan jinym spanko-

vym stavem, o kterém se zminujeme dale.

VYVOJ A VYCHOVA DETATKA DO DVOU LET 15



OD NAROZENI DO 2. MESICE

Obr. 1 Typicka poloha novorozence behem spanku

Paradoxni spanek (REM spanek)

Tento druhy spankovy stav je delsi, trva kolem 30—40 minut. Chovani dét'atka
béhem tohoto spanku je jiné. Ma také vétSinou zaviené o€i, ale mizZe je mit
i priviené. Typické je, Ze se objevuji rychlé pohyby ocnich bulbi. Tyto pohyby
jsou dobie patrné, nejen kdyz ma dité o€i priviené, ale i za zavienymi vicky.
Pohyby o¢i jsou pokladany za nejcharakteristi¢téjsi znak tohoto spankového
stavu. Proto se nékdy tento spankovy stav nazyva spankem s rychlymi oénimi
pohyby, coz je v anglictin€ oznacovano terminem Rapid Eye Movement a odtud
vznikla uzivana zkratka REM spanek.

Vedle o¢nich pohybli mohou rodice u dét’atka pozorovat také ¢etné pohyby
télicka. Typické jsou rovnéz pohyby obli¢ejovych svali. Jde o rizné grimasy,
které ptipominaji Casto ismeév — odtud asi lidové réenti, Ze si dit¢ ve spanku hraje
s andéli¢ky. Tento spankovy stav byva rovnéz nazyvan paradoxni (nékdy téz
aktivni), a to proto, Zze v n€kterych charakteristikach (napf. pohybové aktivité,
aktivité nervovych bunék mozku) piipomina spise bdéni. Nekteri rodice si mo-
hou myslet, kdyz pozoruji chovani svého dét’atka v tomto spankovém stavu, ze
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OD NAROZENI DO 2. MESICE

je dité neklidné a probouzi se, a mohou do spanku nevhodné zasahovat. Dité by
vSak nemélo byt v tomto spankovém stavu ruseno.

Nediferencovany spanek

Vzhledem k nezralosti centralniho nervového systému neni nejmensi dit€ schop-
no setrvat v klidném nebo paradoxnim spanku delsi dobu bez preruseni. Proto
je unejmensich déti spanek ¢asto prerusovany bdénim, plaéem nebo spankem,
ktery byva nazyvan spankem nediferencovanym. Béhem nediferencovaného
spanku se obvykle vyskytuji pohyby télicka, o¢i mohou byt zaviené, pfiviené
i oteviené, ale nepohybuji se, zaznamenavame i rizné hlasové projevy.

Jeden tisek klidného spanku nasledovany jednim usekem paradoxniho spanku
tvoii jeden spankovy cyklus. U malych déti trva zhruba 60 minut a zapoditavaji
se do n¢ho i Gseky nediferencovaného spanku. Tyto cykly se v prub&hu spanku
ditéte stale opakuji.

Vyskyt diferencovanych spankovych stavi, tj. spanku klidného a paradoxni-
ho, je podminén zralosti centralni nervové sousty (CNS), ktera zabezpecuje sou-
hru mezi riznymi procesy probihajicimi v organismu ditéte. Nevhodné zasahy
do spankovych cykli a probouzeni ditéte mohou vytvaieni této dulezité souhry
narusovat. To ma pak nepftiznivy vliv na dalsi vyvoj spanku.

Co je pro zdravy vyvoj spanku dulezité

Je potiebné, aby rodice uméli spanek svého ditéte rozliSovat, a nenarusovali
klidny nebo paradoxni spanek ditéte, nebo je dokonce v téchto dvou span-
kovych stavech nebudili. Pokud musi z n&jakého divodu dité probudit (napt.
pfi neprospivani ditéte k nakrmeni), méli by pockat, az stav klidného nebo pa-
radoxniho spanku odezni, a probudit ho v nediferencovaném spanku, kdy dité
neni zcela klidné a zaroven nejsou patrné zadné ocni pohyby.

Rodice by také neméli hned zasahovat, kdyzZ se u ditéte vyskytuji béhem
spanku vétsi pohyby. To je u n¢kterych déti za paradoxniho spanku piiznacné
a neznamena to, ze se s dit€tem néco nepiiznivého déje. Neni proto dobré dité
hned zklidiovat. Zasah dospélého muze spanek ditéte narusit a probudit ho.

Jak uzZ jsme uvedli, nejmensi déti vétSinu doby prospi, a to bez ohledu na to,
zda je den nebo noc. Postupné by se vSak spanek mél soustied’ovat do noénich
hodin. Tomu by méli rodi¢e napoméhat tim, Ze od po¢atku budou vytvaret od-
li$né prostiedi za noci a za dne. Napriklad kdyz v noci dét’atko krmi nebo ho
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