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Úvod

Až se začtete do této knihy, zjistíte, že jsme dělali s Lindou spoustu věcí 
špatně. Vyrostla, žádnou újmu to na ní nezanechalo a je z ní šikovná holka. 
Takže až budete mít pocit, že se vám něco nedaří, že ať se snažíte jakkoli, přesto 
je cosi v nepořádku, vaše dítě vás neposlouchá a nedbá dobře míněných rad, 
nevěste hlavu! Je tomu tak i v jiných rodinách. Dětem to obvykle vůbec nevadí.

Kniha má dvě linie. První: jak by to podle dětského lékaře být mělo. A dru-
hou: jak to doopravdy bylo, když si ten dětský lékař vyměnil roli s bezradným 
tátou. Vlastně jsou zde linie tři. Třetí je určena rodičům, kterým se narodilo 
dítě předčasně, několik týdnů před očekávaným termínem porodu. Formou od-
povědí na naléhavé otázky, jak zvládnout péči o nezralé dítě, ji napsala Milena 
Dokoupilová, neonatoložka s mnohaletou praxí. Milena umí rodičům problém 
vysvětlit a přitom je nepolekat. Když se ocitnete v situaci, že se vám narodí 
dítě vážící sotva kilogram, potřebujete právě taková vysvětlení.
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Narození a první měsíc

Porodů přirozenou cestou ubývá. Stále větší procento matek rodí z objek-
tivních příčin císařským řezem. V perinatologických centrech se u nás takto 
narodí přibližně každé třetí dítě. Porod císařským řezem ale neznamená, že 
by dítě nemohlo být kojeno. Umožňuje-li to jeho zralost a samozřejmě zdra-
votní stav matky, přikládá se novorozenec k prsu co nejdříve. Spolu se správ-
nou technikou kojení je to jeden ze základních předpokladů úspěšné výživy 
nejpřirozenější cestou. Pro rozvoj trávicího systému, střevní sliznice a jejích 

Milá Lindo, narodila ses a udělala nám velikou ra-
dost. Vpravdě vánoční, protože se tak stalo o druhém 
adventním týdnu. Až na to, že sis to usmyslela trochu 
dříve, že jsi malinko spěchala a muselo se ti pomoct 
císařským řezem, šlo všechno celkem hladce, z pohledu 
tatínka určitě. Poplakala sis, že už ty klidné doby 
v bříšku končí, a tatínek si poplakal s tebou, radostí, 
že ses tak hezky nadechla a pustila se sama do ži-
vota, že jsi měla tolik vlásků a hlas jako zvon. Při 
kojení jsi byla šikovná, sestřičky tebe i maminku 
chválily a nebýt žloutenky, nelenošila bys a vzorně 
pila, i když s kloboučky. Děkuji všem, kteří vy-
mýšlejí pomůcky pro kojící maminky! Takový kousek silikonu a co 
dokáže! Ono se snadno radí, jak miminko přiložit, ale skutečnost pak bývá složitější. Hned 
od začátku ses zakousla do bradavek jako tygřík, a protože byly navíc kratší, alespoň jak to 
sestřičky zhodnotily, nezbylo než pomoci si těmi kloboučky. Ale domů jste šly spokojené. Přibrala 
jsi, i když jen maličko, a barvu jsi měla jako karotka, ale to také není nic neobvyklého. Asi je 
trochu škoda, že mamince v těhotenství gynekolog nedoporučil formovače bradavek. Možná by 
bylo kojení možné i bez kloboučků. Ale to jsou domněnky.

®
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funkcí je to mimořádně dobrá zpráva. Mateřské mléko pozitivním způsobem 
ovlivňuje mikrobiální osídlení střevní sliznice, což je po operativním porodu 
velmi žádoucí.

Hodnocení zdravotního stavu novorozence (Apgar skóre)

V první, páté a desáté minutě po porodu se hodnotí pět základních funkcí: 
počet tepů srdce, dýchání, napětí svalů, odpověď na podráždění a barva kůže. 
Zdravotní stav novorozence se tak klasifikuje body od nuly do dvou. Čím více 
bodů, tím lepší je jeho stav po porodu.
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•	 8–10 bodů odpovídá zdravému novorozenci, 
který je po porodu bez potíží.

•	 5–7 bodů znamená, že novorozenec má při 
příchodu na svět určité potíže s přizpůso-
bením se novým podmínkám, většinou jsou 
však přechodného rázu.

•	 méně než 5 bodů mají novorozenci s po-
rušenými základními životními funkcemi, 
kteří vyžadují neodkladnou lékařskou péči.

Co je smolka?

Smolka je vazká tmavá stolička, která odchá-
zí nejpozději do čtyřiceti osmi hodin po poro-
du. Většinou ji nalezneme v plence do několika 
hodin po porodu

Jak probíhá první ošetření dítěte 
při porodu přirozenou cestou?

Základním pravidlem je zamezit tepelným ztrátám a co nejdříve umožnit těs-
ný kontakt matky a dítěte. Novorozenec se uloží v teplé pleně na břicho matky 
nebo se podrží ve výši jejího těla a porodník po chvilce přeruší pupeční šňůru. 
Sestra dítě opatrně osuší, ošetří pupeční pahýl svorkou nebo krátkým podva-
zem. Miminko je označeno a ponecháno u matky. Když je maminka po porodu 
unavená, uloží se dítě do vyhřívaného lůžka v její blízkosti nebo poblíž obou 
rodičů. V následujících dvou hodinách se sestra s maminkou věnují prvnímu 
přiložení k prsu. Vážení, měření a všechny další procedury, jako je preventivní 
ošetření očí dezinfekčními kapkami, se provede až po prvním přiložení. Stejně 
tak i lékařské vyšetření zdravého novorozence.

Poporodní hmotnostní úbytek

Ztráta pět až deset procent porodní hmotnosti během prvních tří dnů živo-
ta je považována za normální a je běžná u většiny novorozenců. Hmotnostní 
úbytek je způsoben odchodem smolky, moči, ztrátou mázku, zaschnutím pu-
pečního pahýlu, ale hlavně ztrátou tělesné vody.
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Proč se neřeší hmotnostní úbytek dokrmem?

Jak již bylo řečeno, jde většinou o přirozený jev. Novorozenec je na toto 
přechodné období od přírody připraven a nestrádá. Časté přikládání k prsu sti-
muluje tvorbu mléka a množství, které dítě vypije, se postupně zvyšuje. Pokud 
budeme v tomto kritickém období podávat novorozenci čaj nebo ho dokrmíme 
mlékem, zmírníme sice hmotnostní úbytek, ale dítě ztratí pocit hladu, nebude 
mít zájem sát z prsu a nebude tedy dostatečně stimulovat prsní žlázu k tvorbě 
mléka. Navíc v mlezivu, v prvních kapkách mléka, které se matce tvoří, je velké 
množství obranných látek, které jsou pro novorozence zvláště cenné.

Proč jsou na počurané plence červené skvrny?

Skvrny cihlové barvy, které můžeme v prvních dnech na plence objevit, jsou 
způsobeny uráty, solemi kyseliny močové, jejichž zvýšené vylučování je v této 
době normální. Nejde tedy o příměs krve v moči.

Je normální, že dítě po porodu opakovaně zvrací?

Ano. Dítě v prvních hodinách po porodu často blinká plodovou vodu a se-
krety z porodních cest. Stupňující se zvracení ale již vyžaduje pozornost ošet-
řujícího personálu porodnice.
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Ošetření pupku

Pahýl po podvázaném pupečníku postupně zasychá. Lékař ho před propuště-
ním odstraní nebo se může ponechat samovolně odpadnout doma. Odstranění 
pupečního pahýlu nebolí. K přirozenému samovolnému odpadnutí pahýlu dochá-
zí asi do dvou týdnů. Při ošetřování pahýlu a pupeční jizvy je třeba mít na mysli, 
že je to rizikové místo pro možný vstup infekce. Udržujeme je v suchu a čistotě. 
Jizva se jednou denně šetrně ošetřuje dezinfekčním prostředkem – lihem. Některé 
porodnice ale doporučují ponechat pupek v suchu, bez aplikace lihu. Dokud se 
pupek nezahojí, neměl by se při koupání namáčet. Pár kapek vody ale nevadí.

Zarudnutí kolem pupeční jizvy

V průběhu hojení může dojít k malému zarudnutí nebo vlhnutí okolí pupeční 
jizvy. Při správném ošetřování jde v naprosté většině případů o reakci okolní 
tkáně na hojení, nikoli o začínající zánět. Kolem osmého až patnáctého dne 
můžeme občas zpozorovat drobné krvácení z jizvy, které se projeví červeným 
otiskem na plenkových kalhotkách. Znamená to, že křehké hojivé tkáně se 
v pupíku vytvořilo příliš a bude chvíli trvat, než se zajizví.

Několik pravidel a doporučení k úspěšnému kojení

•	 K prvnímu přiložení k prsu by mělo dojít co nejdříve, do třiceti minut po 
porodu, ještě na porodním sále, nejpozději do dvou hodin.

•	 Kojení nesmí matku bolet. Bolest je známkou špatného přiložení. Co nej-
dříve je třeba polohu opravit, aby nedošlo k poranění bradavek. Pocit na-
pětí v prsech je přechodný a ustoupí po jejich efektivním vyprazdňování.

•	 Zpočátku přikládáme dítě k oběma prsům. Do dvou až tří týdnů po po-
rodu ještě není rozdíl mezi předním a zadním mlékem.

•	 Délka kojení se neomezuje. Dítě může být u prsu i přes půl hodiny. Čím 
více, častěji a déle saje dítě matčin prs, tím více signálů dostává hormo-
nálně řízený systém tvorby a uvolňování mléka, a tím dříve a více mléka 
se matce vytvoří.

•	 Intervaly mezi pitím jsou nepravidelné (půl hodiny, ale i tři až čtyři hodiny, 
ne však déle než šest hodin – to pak znamená, že ze strany dítěte není 
všechno v pořádku).

•	 S kojením se začíná obvykle v poloze vleže, která je nejpohodlnější. Poz-
ději se využijí další polohy.


