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PODEKOVANI

Jest pry dobrym zvykem uvddét sveZi literarni dilka patricnym podéko-
vanim. Autor se tak vecelku nendsilné snaZi naznacit, Ze prec jen neni Zadny
nevdécnik. Tatinek s maminkou (zviasté pokud jesté Ziji) pak nepochybné
zjihnou, doctou-li se hned v zahlavi kniZKy, jak moc si jejich potomek vazi
vseho, co pro néj aZ dosud vykonali. NejenZe mu pfedali onu vyjimecnou
genetickou vybavu, ale jesté si odrikali, aby se mu dostalo alespori ele-
mentdrniho vzdélani. Vdékem Zivotnim souputnikim a détem naznacuje
pak autor, kolik usili musel své tvorbé vénovat a jak mu pfi ni jejich shovi-
vava trpélivost pomahala. Tak zcela od véci neni ani podékovani spolupra-
covnikim. Podari-li se nam Sikovné pripomenout jejich vyznamny prinos,
ddvame jasné najevo, Ze dilo tak hutné bychom opravdu, ale opravdu
nemohli vytvofit jen viastnimi silami. Pokud se pfes veskerou snahu kniZce
jaksi nezadari, pak se spolupracovnici mohou zménit alespori ve spolupa-
chatele. Vdék je mozno vyjadrit i formou kryptogramu — prfed ¢asem jsem
se v zahlavi jedné odborné publikace docetl: ,Lidusce pripisuji tuto knihu,
autor.“ Pravda, krom néj ziejmé nikdo ani netusi, kdo Ze muZe ona tajemna
Liduska byt... Casto by bylo na misté i podékovani laskavym &tendrtiim —
za odvahu, s niZ po dané kniZce viibec sahli.

Za sebe bych chtél tedy podékovat alespori svym dosavadnim manZel-
kam za jejich ohleduplinost, s niz mi k danému tématu poskytly (pokud jest
mi znamo) jen minimum podnéttl. Mimorddny vdék vsak patfi pfedevsim
mym klientdm, ktefi naopak, ¢asto s obrovskym nasazenim a za cenu mno-
ha protivenstvi, délali vse pro to, aby mi mohli dodat dostatek empirického
materidlu, a stejné tak i nékterym partnersky Cipernéjsim pratelim a znd-
mym. Pokud bych se ke vdem tém pribéhim a poznatkum mél propracova-
vat jen na zakladé osobnich zkusenosti, zcela jisté by mi pak uz nezbyvaly
sily na jejich popis. V neposledni fadé bych mél podeékovat i nakladatelstvi
Grada Publishing za laskavost, s niz mi umoZznilo tuto kniZku vydat.

V Praze 15. ledna 2010 Petr Smolka
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PODEKOVANI A TENTOKRAT
| LASKU VAM

Opravdu nevim, kde se ve mné pred témi bezmala jiz sedmi lety vzala
odvaha spdchat spisek zrovna o nevérdach. Zda to byl projev jesitnosti, Ci
snad jen omluvitelna mladicka nerozvaznost davno jiz odkvétajiciho Sede-
sdtnika. Sebekriticky bych vSak mél kone¢né doznat, Ze neslo o odvahu,
jako spis o lenost. Ma tehdejsi uvaha méla celkem raciondini jadro. Nevéra
je prece jev stary jak lidstvo samo. MiZeme se s ni setkat jak ve starych
bdjich, tak i v legendach, jen téZko si Ize bez ni pfedstavit mnoha stézejni li-
terarni dila, pripadné divadelni kusy. Lze ji pojmout jako univerzélni arche-
V zdsadé se ale vZdy opakuje pouze nékolik zdkladnich scénarii. Naivné
jsem se tedy domnival, Ze postaci zminéné scéndre popsat, pfipadné na-
bidnout par ndvodu, jak jim predchazet Ci Celit, a mam vystarano. Klient pri-
jde, popise své trapeni, za domaci ukol pak dostane, aby si nastudoval
napr. stranky 93 aZ 97, a ja jej z nich pak vyzkousim. Pro¢ bych si mél —
s prominutim — tfepit Usta a kazdému vykladat, jak se ma v dané situaci
zachovat. Zvlast kdyz nékdy by $lo stejné jen o ono povéstné ,hdzeni
diamantd lanim®. Zpocdédtku se dokonce zdalo, Ze by tak vse doopravdy
fungovat mohlo. Klienti cetli jak divi, néktefi méli prislusné pasaze peclivé
nastudovany uz pred prvni navstévou. Lidska invence vsak nezna mezi,
zvldsté invence nevérnikl je snad bezednou studnici roztodivnych poseti-
losti. Nahle jsem byl s hrizou nucen konstatovat, Ze pro nékteré pfibéhy
jako by se nedostdvalo vhodnych stranek k samostudiu. Prehlédnout jiz
neslo zhoubné dusledky zavrseni Uplné a vSeobecné ,mobilizace”, se
svou nezanedbatelnou troskou do mlynice trapeni prisla i tryskem se rozvi-
jejici ,,e-mailizace”. Kybersex prestal byt pouhou fikci sci-fi filmu a stale hla-
sitéji zacal klepat i na dvere mnohych domovd. Nasi drazi testosteronovi
politici se jali lidu obecnému dokazovat, Ze muZz je Zivocich z podstaty by-
tostné harémovy. Jini zas pro zménu prirovnavali pristizeni pfi nevére
k prechdzeni vozovky na ¢ervenou (a tak je mozZnad jen otdzkou casu, kdy
se jim konecné podari protlacit parlamentem zruseni semaford a uzakonéeni
povinné, kdyZ ne polygamie, tak alespori bigamie — jisté by se jim pro takové
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PODEKOVANI A TENTOKRAT | LASKU VAM
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zdkony snadno podafilo nalézt podporu napfic politickym spektrem). A jelikoZ
uz u nds neplati, Ze ,,co je dovoleno panovi, neni dovoleno kménovi*, nasla
se spousta kmadnu, kteri jejich jedndni nejen zdatné napodobuji, ale do-
konce obohacuji o zcela nové prvky. Do ordinaci psychologu virhly i kohorty
hrdych nevérnic, autenticky pfesvédéenych o nezadatelném pravu kracet
za hlasem svého srdce, nékdy dokonce za hlasem pouhého orgasmu. Uté-
Sené nam pfibyva ,levobocku“, onéch plodu ldasky i nepozornosti Zena-
tych tatiku a svobodnych tricatnic. Snadnéjsi dostupnost testii DNA vede
pro zménu k castéjsimu odhalovani ,pravobockli”, tedy téch, kde znacné
pokulhdva prvni domnénka otcovstvi, dle které se za otce ditéte povaZuje
manZzel jeho matky. Ve vyctu inovaci by bylo mozZné pokracovat jesté dlouho
a dlouho. Nékteré jevy jsou dokonce tak novée, Ze nam pro né zatim chybi
obecné sdilena a vsem srozumitelna terminologie. Schvalné! Kdo z vas
znd jev zvany mingle? UZ jste se s nim setkali, ale néjak si nemiZete vzpo-
menout? BudiZ! Dalsi dobry divod, proc¢ se zacist do nasledujicich stranek.

| dnes tedy na zdvér podékuji véem, kdoZ mi za poslednich témér Sest let
poskytli novou inspiraci. Bez nich by bylo posetilé na prvnim vydani cokoli
podstatného ménit. MozZnad bych se v té souvislosti mohl konecné dopustit
jistého ndznaku ldskyplného vyzndni. Ano, prdvé vy a vasi partnefi patfite
mezi hrstku klientd, na néz se vZdy opravdu tésim. Vase pribéhy maji dy-
namiku, jsou plny emoci a zaroveri i nadéje. Jen téZko bychom hledali jina
trdpeni, u nichZ mdZe byt poradenska pomoc tak efektivni. Ale snazné pro-
sim, vseho s mirou. Prilis by mne netésilo, pokud byste se méli do podo-
bnych dobrodruZstvi vrhat takzvané ,Smolkovi pro radost” (coZ skutecné
jeden z pristiZzenych klient( tvrdil na omluvu své Zené). Pokud byste mi
tedy doopravdy chtéli udélat radost, pak vézte, Ze ma prani jsou pomérné
skromna. Staci mi suché Sampariské, suchy salam, a to nové auticko
muZe byt klidné i bez stfechy.

Nakladatelstvi Grada Publishing a jeho redakci psychologické literatury
pak patfi mdj dik za pruzZnost pfi pripravé a realizaci péti dotiskt puvodniho
vydani. Nejvétsi vdék si vSak zaslouZi onéch zhruba osm a pdl tisice od-
vaznych ctendrd, ktefi si plvodni vydani zakoupili. Bez nich by to, které
jste prdvé otevreli, nemohlo nikdy spatfit svétlo svéta.

V Praze 15. ledna 2010 Petr Smolka
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UVOD - PROC ZROVNA NEVERY?

Vzdycky mne fascinovala interview se zaslouzilymi literaty. Jen zfidka-
kdy se odbyla bez oné zdanlivé nezaludné otazky: ,Mistre, co vds vedlo
k volbé prévé tohoto tématu?“Mistfi jazyka a pera pak zpravidla pohovofili
0 bolestné potiebé vyrovnat se s néjakym vlastnim prozitkem, s osobni
zkuSenosti, néktefi dokonce o jakémsi silném vnitfnim puzeni, které prosté

Mlzeme jisté diskutovat o tom, zda vérnost je v historickém vyvoiji lidstva
spige normou, nebo odchylkou. Celd kiestanska zapadni kultura (a nejen
ona) v8ak povaZuje monogamii za jedinou oficialné pfijatelnou formu sou-
zZiti muze a zeny. Pravda, kdyz jesté po Il. svétové valce zkoumal Murdock
250 raznych kulturnich spoleéenstvi, nalezl mezi nimi 193 polygamnich,
dvé, ktera uznavala polyandrii (mnohomuzstvi) a nékolik dalSich podob
manzelstvi skupinovych. Pfi nevére pfistizeny chasnik kdesi v ¢eské kotliné
by vSak mél velice peclivé zvazit, zda odkaz na citovany vyzkum je zrovna
tou nejlepsi obranou.

Etologové, védci zabyvajici se chovanim nizSich Zivoc¢isnych druhd,
nam také nabizeji docela hezkou teoretickou konstrukci. Dle predstav
nékterych z nich by lidskému druhu nejlépe vyhovovala tzv. sukcesivni
monogamie. Tedy jakasi na sebe navazujici série monogamnich vztaha.
Teorie jisté zajimava, dokonce si Ize pfedstavit mnohé, kdoz by se radi vé-
novali i jeji praktické aplikaci, ma vSak zaroven pfinejmensim tfi iskali. To
prvé je pro nékoho mozna dost pfizemni. Takovy model by pfinaSel mnohé
svizele pfi feSeni majetkovych vztaht. Sukcesivni monogamie vSak neni
s to Uspésné vyresit ani dalsi dva problémy. Jednim je potfebna stabilita
vychovného prostredi pro déti. DalSim pak fakt, Ze pfi jeji dusledné aplikaci
by ve spoleénosti dochazelo k jistému hromadéni opusténych starnoucich
Zen. Zvlasté pokud by se zaroven nepodafilo zvratit stavajici trend, kdy
nasSe druhé a dalSi partnerky byvaji zpravidla mladSi nez ty predchozi.
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