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MALOMETRAZNI BYTY

Uvod

Bydleni je jednou ze zakladnich podminek existence v civilizované spolec-
nosti. Spektrum jeho funkci a forem se stale méni. SpoleCensky a kulturni
pokrok postupné obohacoval zivot lidi a roz§ifoval pole jejich aktivit a za-
jmu. Tim vyvolaval nové a rozmanitéjsi potieby, jejichZ uspokojovani bylo
ve znaCné mife vazano pravé na obytné prostiedi. Nékteré jeho funkce
zanikaly, jiné ziskavaly odliSny charakter a naristem objemu volného Casu
se objevily funkce nové. Soucasné s tim se prohlubovala diferencovanost
jednotlivych typtl obydli. Rozdilné postaveni ve spolecnosti, rozdily v Zi-
votnim stylu a v Zivotni Urovni jednotlivych spolecenskych vrstev se pro-
jevily i v oblasti bydleni. Rozdil mezi Slechtickym sidlem a méStanskym
domem, selskou chalupou a pastouskou, pavlaCovym domem a moderni
vilou nespociva z hlediska zivota obyvatel ve vzhledu obydli, ale v jeho
obydli, ale zménil bydleni z pouhé podminky Zivota v nedilnou soucast
Zivotniho stylu.

Lidské potieby se neustale méni a nerespektovani jejich aktualniho stavu
zakonité vyvolava potiZe. Staci pfipomenout, Zze donedavna u nas byly
domy projektovany podle stavebnich norem z doby raného socialismu.
Stavély se byty pro realné neexistujiciho ,,primérného“ ¢lovéka, zkon-
struované podle zobecnélych udajli o spole¢nosti. Snahou bylo stavét tak,
aby obydli vyhovovalo v§em. Ve skutecnosti takové byty nevyhovovaly
nikomu. Tehdy byly rozsifeny neuskutecnitelné predstavy o tom, ze vétSinu
domacich praci pfevezmou sluzby. Vysledkem jsou kuchyné, do kterych se
nevejdou kuchynské linky, a koupelny, kam se nevejdou pracky. Chybéji
prostory k ukladani véci i odévu.

Kvalitu bydleni neurcuje jen ploSna vymeéra bytu, pocet mistnosti, kategorie
¢iuroven vybaveni, ale predev§im mira optimalizace a mozZnost prizpisobit
byt realnym a individualnim potfebam jeho obyvatel.
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Ovob

Zatidit maly byt ucelné, prakticky a pohodIné je pro obyvatele velkou
vyzvou. V minimalnim obytném prostoru je potiebné dosahnout souladu
funkci obyvani a vyrazu zafizeni. Navic je v soucasném chaotickém svété
prijemné vracet se z celodenniho shonu do harmonického prostfedi.
Kazdy obytny prostor musi uspokojit biologické potieby - spanek, hygi-
enu a pripravu jidla. Tyto ¢asti tvofi jadro bytu, jakousi zakladnu chodu
domacnosti. Dalsi skupinou jsou socialni vztahy. Prostor pro rodinné kon-
takty, péce o déti a navstévy pratel. Treti oblast predstavuje sféra volného
Casu. Predevs§im tady plati, Ze je nutné vychazet z konkrétnich potieb, ale
i podminek

Maly byt by mél plisobit vzdusné, ,nepfehusténé” a pritom by mél plnit
vSechny potieby uZivatele. Proto se na zafizeni malych bytd pouzivaji Casto
nestandardni zafizovaci prvky i postupy.

Pfi zafizovani malého bytu je v prvni fad€ nutné spravné zhodnotit indi-
vidualni potfeby uzivatele. I kdyz se zpiusob zafizeni interiéru da gene-
ralizovat, pfi kazdém navrhu je tfeba pfihlédnout k osobnim specifikim
uZzivatele.

Garsonky a jednopokojové byty nejcastéji obyvaji mladi lidé, pary, které
teprve vstupuji do spole¢ného do Zivota. Ale také pary starsi, kterym uz
zdravotni ¢i finanéni podminky neumoznuji Zit samostatné ve vétSim byté.
Treti kategorii tvofi pary, které vlastni chalupu ¢i chatu s mozZnosti trvalého
bydleni a minibyt jim slouzi k obasnému pfebyvani.

Mladi lidé oceni nekonvenéni napady a postupy zafizeni, zatimco starsi
lidé davaji pfednost ovérené klasice.

rofi
&Phobby



MALOMETRAZNI BYTY

Stavebni upravy

Stavebni upravy kazdého bytu jsou finanéné naroéné, u malych bytt zvlast.
NejdraZzsi je rekonstrukce kuchyné a koupelny, u ostatnich mistnosti byvaji
prace jednodussi a tedy i levnéjsi. Zpraméruji-li se finance na metry ctvere¢ni
bytové plochy, vice penéz logicky vychazi na ¢tverecni metr u bytu malomet-
razniho. Proto je potfeba jesté pfed zahdjenim praci provést rozvahu a vyjasnit
si nasledujici otazky:

* jedna se o bydleni trvalé ¢i pouze na prechodnou dobu,

* co zménami bytu uzivatel ziska,

* jak vysoky je rozpocet na rekonstrukci,

* je rozpocet odpovidajici vzhledem k pfedchozim tfem boddim.

Opravdovym divodem k rekonstrukci bytu je dispozi¢ni stisnénost, kdy ru-
Sime rizné predsinky a prichozi chodby. Dale je to potieba nahradit nehy-
gienické materialy bytového jadra. Pri rekonstrukci se nema vynechat nic
z racionalnich ani praktickych pozadavkd, které jsou kladeny na provoz ja-
kékoliv mistnosti (ukladani odévii, umisténi pracky, provozovani zajmii svych
i ostatnich €lenti doméacnosti).

Pred zahajenim rekonstrukce je nutné zvolit poradi priorit. V praxi to zname-
na, Ze se postupuje od nejhrubsich stavebnich uprav az k jemnym finesam.
Nedodrzeni postupu vzdy predstavuje dalsi finanéni zatizeni. Napfiklad vy-
ména kuchynské linky je spojena s vedlejSimi naklady - demontaz a odvoz
staré kuchyné, dovoz a montaz nové. Pokud je za rok pokladana v celém byté
nova podlaha, je nutné provést opét demontaz s naslednou montazi. Takova
neuvazena akce rekonstrukci bytu prodrazi.
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STAVEBNI UPRAVY

®

1.1 Elektroinstalace

Rekonstrukce bytu je provadéna i na nékolik desitek let, proto nemtize byt
elektroinstalace opomenuta. Ve vétsiné pripadli nevyhovuje sou¢asnym pred-
pistim, nestaci tedy jen namontovat novy elektricky pfivod k mycce a pracce.
Pri jakékoliv kolizi staré elektroinstalace by bylo nutné zrekonstruovany byt
zZnovu ,,rozbit”.

Specificky problém piedstavuje elektroinstalace v bytech panelovych domii,
ktera byva uvniti paneltl. Ve sténovych (vertikalnich) panelech jsou vedeny
elektrické vodiCe spolec¢né pro dva sousedici byty. Stropnimi (horizontalni-
mi) panely vedou vodice k hornimu bytu k zasuvkam u podlahy a zaroven ke
spodnimu bytu pro stropni osvétleni. Pravé nové stropni osvétleni predstavuje
znaény problém. Rezani a vrtani do paneli zpiisobuje otfesy, které mohou
porusit starou elektroinstalaci horniho bytu, v némz mohou piestat fungovat
zasuvky. V takovych situacich prestavaji fungovat i dobré sousedské vztahy.

V panelovych bytech 1ze témto komplikacim pfedejit. Elektrické vodice pro
pripojeni zasuvek TV a telefonu je mozné instalovat kolem obvodovych stén
u podlahy a zakryt je podlahovymi liStami. Stropni osvétleni je mozné fesit
tak, Ze jsou vodice vedeny na ptivodnim stropu a ten je pak prekryt sadrokar-
tonovym podhledem.

1.2 Tepelna a zvukova izolace

Vsichni si uvédomuji, Ze ,teplo domova*“ tvofi nezanedbatelnou ¢astku v roz-
poctu rodiny. Jednorazova investice do zatepleni bytu se proto vidy vyplati.
Prvnim krokem je utésnéni oken a dvefi. U panelovych byt je vétSinou tou
nejlepsi variantou vyména starych oken za okna nova.

DalSim krokem muzZe byt zatepleni stén a stropii. Odborné publikace uva-
déji dokonaly soupis stavebné-izolacnich materialti a podrobné postupy, jak
s nimi nakladat. Tyto knihy nechceme suplovat mimo jiné proto, Ze uziti
podobnych materialli je v bytech minimalni. Bytové domy pfistupuji spiSe
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