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Predmluva

Kazdy z nas jiz nékdy néco uvafil, na tom se jisté shodneme.

Od vareni ¢aje az po slozité jidla z vybranych surovin. Existuji stovky kucharek, které vam presné
poradi, jak na to. Ohriové kucharka je ale néco jiného nez bézné kucharky s postupy, jak uvarit
ten ¢i onen pokrm. Je to navrat ke kofenim, ale doslova k tém nejstarsim kofendm - k nécemu
starodavnému a magickému. Budeme vafit na otevieném ohni, na Zivlu, ktery uz nase pokrodila
kultura technologicky zvladla natolik, ze pivodni chuté jsou pro nas neznamé. Jako zdroj energie
pouzivdme plamen plynu nebo energii plynouci ze sklokeramické desky. O mikrovince hovofit
nebudeme, to je naprosto jind energie a na rovinu feknu, Ze mi jeji vysledek prosté nechutna.
Je to jen horké. Cilem této kucharky je specifickd chut ohné a svézi kiupavost ingredienci, jinou
technologii nedosazitelna.

Kdyz jsem poprvé ochutnal jidlo vytvofené na panvi na ohni, byl jsem uchvéacen. Bylo to ,fresh”,
bylo to ,cool” a bylo to ,sexy” (abych pouzil soucasny gastronomicky newspeak). A pfitom byla
jidla plna Gzasné chuti, kterou umi vytvofit jen ohefi. My Cesi zndme jen obligatni §pekacky (nic
proti nim, méte-li dobré suroviny). Néktefi z nds pamatuji na ohni pfipravené tdborové polévky ze
sacku a caje obsahujici pachut zubnich past. Chut ohné tam byla, ale vysledek byl, promirite mi
ten vyraz, ,tabornicky”. Touto cestou se ubirat nebudeme.

Ohnova kucharka je pro ty, ktefi maji vztah k ohni. Mozna méate, dédmy, doma manzela, ktery
obdas néco rad zapali (a nemyslim tim cigaretu). Tohle je pfilezitost jeho posedlost vyuZzit tim
nejlepsim zplsobem. Mozné byste si na to troufly i samy, ale j& si myslim, Ze tento zpUsob vareni
je pro chlapy, nebo spise pro ,Certy”. Pfece jen panev s jidlem mé& véhu kolem dvou kilogram
a jista fyzicka vybava je potiebna.

Budeme pracovat s Zivlem, ktery nemé zadné slitovani, coz v tomto oboru znamend, ze vam
ze surovin muze béhem nékolika sekund udélat ¢erné karcinogenni skvarky, nebo se prinejhorsim
rozsifit do okoli a zapalit chalupu. Moznéd pfehanim, ale predpokladam, ze zijete v byté, kde jsou
vechny Zivly zkroceny kuchyiskym zafizenim a jste za né zvykli platit energetickym spole¢nos-
tem. V kazdém piipadé je vafeni na panvi na ohni ,fofr” a je potfeba si s ohném rozumét.

Na pocatku potiebujeme dfevo. To je zaklad. Zazil jsem situaci, kdy parta Americ¢anek roztomile
Skvarila marshmallow (americké cukrovinka houbovité konzistence z cukru, kukufi¢ného sirupu
a Zelatiny) na ohni ze starych dvefi. TAborak zaloZily na zahradé bez vymezeni. Party skondila vese-
lym hasenim okoli, nemluvé o palicim se laku, ktery nejspi§ nebyl tou nejlepsi ingredienci k jidlu.
V nasi knizce se dozvite, jaky ohen zaloZit a jak zabezpedit, abyste se nemuseli seznamovat
s hochy z hasi¢ského sboru. Dfevo by mélo byt ptirodni - ¢ili Zadny néatér, Zddné Zelezniéni prazce



- nejlépe smrk & borovice, hezky vysusené, abyste védéli, co mizete olekavat. Mokré dievo
prska, dlouho ¢oudi a ve finéle, kdyz koneéné vzplane, vyda spoustu neéekané energie, ktera
vam muze jidlo spalit.

Pro uplnost uvadim, Ze vareni na otevieném ohni nepatfi ke zdravi prospésnym cinnostem.
Nadychate se koufe a nevyhnete se konzumaci ¢istého uhliku. PiSu to s védomim, Ze nasi predkové
tak Cinili po mnohé tisicileti a lidské populace vie preZila. Je oviem potieba védét, ze kazdodenni
vafeni na otevieném ohni z pneumatik, neni zdravé. My ovéem nebudeme vafit ani denné, ani
na blize neurcitelnych palivech. Méte-li pochybnosti, vynechte z Gc¢asti déti. (Ale asi vam to neza-
pomenou.) Tato zédbava je alespori pro nés zélezitosti letnich mésicl a je spojena s romantikou
pobytu venku do pozdnich hodin.
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Vsichni se radi vracime na néjaké misto, kde si myslime, Ze méame koreny. Tak je to i s mym dlou-
holetym kamaradem, ktery presto, Ze Zije a pracuje ve mésté, obyva uz néjaky ten rok chalupu
na Sumavé. Sumava je predeviim les, les a zase les. | dnes tu najdete krasna mista, do kterych
nezasahla lidska ruka. Pocasi je zde nevypocditatelné a klidné zazijete nékolik roénich obdobi
béhem jednoho dne. Dopoledne se choulite ve svetru a predstavujete si, jak usrkavéate grog,
a za hodinu vyrézite v plavkéach k Lipnu, kde vas po chvilce parného léta smete néco, ¢emu mistni
¥ikaji ,lipefiak”. Cerna zlovéstna obloha, blesky kfizujici vodorovné oblohu a lijak, ktery se tvafi,
ze nikdy neskondi. Se soumrakem je jiz krajina klidna a pfirozené zatouzite rozdélat ohen. Jen
nesmite ,pfijit dlouho”, jak zni v mistnim néfedi ,pozdé”. Tma tu padne nardz a museli byste si
Jrouznout”. Drsné podnebi a v§udypfitomné stopy po Certech vykonaly své.

Jak uvadi mistni historik Frantigek Schusser (1938-2010), &erti a dablové se na Sumavé vyradili.
Ve Vys$im Brodé chtéli pekelnici zatopit klaster tim, Ze by z kament vytvofili pfehradu pres Vlitavu.
Ovsem nestadili ji béhem noci dokondit, a tak tam po jejich praci zbyly strmé skély z kamend,
kterym se dodnes fiké Certova sténa, a ta je od naseho mista &inu vzdalena jen par kilometrd.
VZita predstava o tom, ze Certi sidli v pekle, je mylna a zkreslena. Jak pravi povést, certi po mnoho
tisicileti zili a sidlili na Certové sténé a pozdéji v Certovych proudech. Tvrdila to i Eliska Krasno-
horska, a dokonce i Bedfich Smetana.




