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POHYBOVE HRATKY S NETRADICNIMI DNY

Uvod

V této publikaci jsou uvedeny naméty na to, jak si uzit a proZit netradiéni dny
v roce s pohybem. K témto vyjimeénym dnlm fadime napf. karneval, Veliko-
noce, Den matek, zamykani lesa apod.

Praktické ukazky jsou inspiraci, jak Ize vyuzit pohyb k motivaci, ztvarnéni a spo-
lecnému proziti nevsednich dnd s kamarady a pfitom zachovat dobrou, nékdy
azZ svatecni atmosféru. Takto Ize spojit pohybové dovednosti s prozZitky a este-
tickymi zazitky. Pro lepSi pochopeni byly jednotlivé cviky a pohybové prvky nafo-
ceny s détmi, které jednotlivé ukazky zaZily pfi cviceni s autorkami.

Naméty byly v praxi vyzkouSeny na verejnych akcich pro déti, v tfidnich kolek-
tivech MS, v zajmovych pohybovych krouZcich predskolnich a kolnich déti.
Déti byly motivacemi nadsené, zejména pokud si mohly pomdcky samy vyrobit.

Kniha je uréena vSem, ktefi pracuji s détmi predskolniho a mladsino Skolniho
véku a také rodiclim, ktefi si s détmi radi hraji a aktivné prozivaji spolecné
volné chvile.

Dékuji rodiné, dcefi Petfe, kterd se podilela na vzniku a tvorbé knihy, dcefi

Martiné, ktera celou knihu uvedla do Zivota a provedla jeji kone¢nou realizaci,
a tatkovi za pomoc a toleranci.

Autorka Zelva Hanka



KARNEVAL - TREPETALKY

Karneval - trepetalky

Pomiicky: vyrobené trepetalky, CD pfehravac, rytmicka hudba - v textu pouzity
skladby z alba ,Slunecni orchestr“ - 1. Vzpominka, 2. Timona.

Vyroba tfepetalek

Material: Sustivé igelitové sacky - nakupni tasky (Tesco, Hypernova...) nebo
barevné pytle na odpad, uzavér od PET lahvi, provazek, nGzky.

Popis vyroby: u taSek ustfihnout
usi. Tasku (pytel) nastfihame na
dvoucentimetrové prouzky smé-
rem od otvoru ke svaru. U svaru
(dna) nechame cca 8 cm Siroky
nenastfihany pruh (jako pfi
vyrobé stfapce). Do rohu tasky
vloZime uzavér (plochou vicka
nahoru do rohu tasky) a chyt-
neme jej jednou rukou zvenku.
Druhou rukou uchopime volny
roh tasky zevnitf a pfehodime pres vicko (roh je navlecen na vicko naruby).
Vznikne dvojita vrstva igelitu, rohy jsou na sobé. Tasku tésné pod viCkem
zakroutime a svazeme provazkem. Vznikne stfapec s pevnym drzatkem (cho-
botnice s hlavi¢kou).

Mame tady karneval - tanecni rej a dovadéni. Tancovani si dnes zpestfime
trepetalkami.

TéSime se na karneval, uéime se zachazet s tfepetalkou.

HRATKY S TREPETALKAMI

1. Vyhodit tfepetalku co nejvySe do vzduchu a nechat ji spadnout na zem.
2. Hazet tfepetalku nad sebe, chytat stfidavé pravou a levou rukou.

3. Hazet zleva doprava - hodit levou, chytit pravou rukou.

4. Hodit co nejdal, bézet pro ni.

5. Hodit ji za sebe.
7 %&
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. Podavat tfepetalku z pravé do levé ruky a zpét kolem krku, téla, pod kole-

nem.

. Hazet trepetalku pres celou tfidu - hodit co nejdal, béZzet pro ni a znovu

hodit z mista dopadu.

. Predpazit s tfepetalkou, ruka pred oblicejem, otoCit se o 360°.
. Mavat - trast tfepetalkou, pohyb zapéstim nahoru a dol(.

Dramatizace (Ize vymyslet jakékoli postavy)
Na karnevalu potkavame radu filmovych a pohadkovych postavicek. Zahra-
jeme si na né. Déti jsou prevleceny do masek.

1.

Kral - tfepetalka v dlani = zlaté jablko, druha ruka naznacuje drzeni Zezla,
rozvazna kralovska chize.

. Princezna - tfepetalka na hlavé, chlize s rovnymi zady.

v~ o

. Gernoknéznik - tfepetalka v dlanich, vzpazit, prsty rukou u sebe (Sepice),

chlize ve vyponu (dlouhy plast).

. Vodnik - trepetalka na hlavé (vlasy) upazit, ¢i zmackana v dlanich pred

télem (dusickovy hrnecek), opakovany podrep s pfizvedavanim levé, pravé
nohy (lebedi si v blaté). Chlze podiepmo s prednozenim pravé (levé) nohy -
fajfka, chlize vodou. Hlava vzpfimené, hrudnik protlacovat vpred.

. Loupeznik - tfepetalku drzet pod bradou = vousy, chiize s vychylovanim osy

téla do stran (Giha - vykukuje za stromy), pfenaSenim vahy z nohy na nohu,
hrudnik a hlava stale vzpfimené.

. Vila - upazit ponizZ s tfepetalkou, tanecni chlize, zatoCka vpravo za tfepetal-

kou, chlze, zatoCka vlevo.
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Trepetalka v ruce, Ize mit v kazdé ruce jednu.

Rytmické cviceni - pohyby pazi na hudbu. Pro nasledujici cviceni je mozné
pouzit dvé trepetalky - do kazdé ruky jednu. V pfipadé pouZiti jedné trepetalky,
prazdna ruka naznacuje pohyby bez trepetalky.

1.
2.
3.
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Trepetani rukama - pohyb v zapésti nahoru a dold.

Trepetani rukama s podrepy.

Trepetani: pohyb pravym zapéstim s tfepetalkou pred télem, nahore, dole,
vpravo, vlevo, do ¢tverce. TotéZ levou rukou. Se dvéma trepetalkami pra-
vou a levou rukou soucasné.

. Trepetani rukama s poskoky.

. Vyhodit tfepetalky do vzduchu a chytit.

. Trepetani rukama v upazeni.

. Trepetani rukama prekrizenych pazi pred télem.

. TotézZ stridat s podrepy do rytmu.

. Stfidat tfepetani rukama ve vzpazeni a pfipazeni.
. Stfidat tfepetani rukou prava nahore, leva dole.
11.
12.

TotéZ s podrepy nebo v predklonu.

Obrat o 360° v uklonu, tfepetat v upazeni, presSlapovani s podrepy na
jedné noze kolem své osy - ,pajdani“.

Boéni kruh pravou pazi dvakrat, vyhodit tfepetalku nad sebe, totéz levou.
Dolnim obloukem z pfedpazeni zapazit a zpét, pfidat podrep.

Horni oblouk pred télem zleva doprava, prfenaset vahu z nohy na nohu
s mirnymi Gklony trupu.

Stoj, prednozit pokrémo levou, rytmické Udery tfepetalkou v pravé ruce do
levého stehna, totéz levou rukou do pravého stehna.

Stoj, zanozit pokrémo pravou, rytmické Udery tfepetalkou v pravé ruce do
pravé paty, totéz levou rukou do levé paty (do boku, hyzdi, loktu apod.).
Kruhy zapéstim, predloktim, celé kruhy ¢elné, bocné.

Predklon, kruhy trepetalkami pred télem (Carujeme), totéZz v mirném
zaklonu, ,Carujeme“ v upazeni, mozno nadzvednout jednu nohu, pred-
noZzit, zanozit.

Stoj, vzpazit pravou, leva pripazit, bocné kruhy obéma rukama vzad, prejit
do drepu a zpét stoj.

. Rytmicka chlize v prostoru s doprovodnymi pohyby pazi s tfepetalkami dle

volby déti.

. Bo¢né kruhy vzad, stfidavé vyhazovat tfepetalky pravou a levou pazi pred

sebe, béh pro trepetalky.
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