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Predmluva redakce

Predkladame vam aktualizovanou verzi ojedinélé a didakticky cenéné
publikace dokumentujici psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce
Zivota, ktery je z mnoha pohled mimoradné ddleZity pro cely dalsi
vyvoj jedince.

Plvodni publikace prof. T. Hellbriiggeho byla velmi ispésna a byla
vyddna ve 36 zemich svéta. Obrazovd dokumentace, ac ze 60. let mi-
nulého stoleti, je vS§ak nad¢asova a neztratila nic ze své aktudlnosti.
Ovsem vyvoj vSech védnich obort Sel nezadrzitelné kupredu, proto
bylo nutné aktualizovat textovou ¢ast.

S laskavym svolenim prof. Hellbriiggeho, jeho pratel a dalSich od-
bornikl jsme se tedy rozhodli vydat knihu znovu. Vznikla tak zcela
moderni verze této originalni a ispésné publikace, kterd ukazuje vyvoj
ditéte v obdobi nejvétsich zmén jeho Zivota.






Predmluva

Predkldddme ceské odborné i laické verejnosti znamou publikaci
prof. Theodora Hellbrliggeho z Mnichova. Profesor Hellbriigge pa-
tff ke svétoznamym osobnostem s desitkami ¢estnych doktoratd,
které mu udélily nejznamé&;jsi evropské univerzity, mezi jinymi i nase
Masarykova univerzita v Brné a Univerzita Karlova v Praze. Cely
svij profesiondlni Zivot se jako détsky Iékar a profesor Mnichovské
univerzity vénoval détem, zejména handicapovanym. Je zakladate-
lem a budovatelem socidlni pediatrie v Némecku. Vybudoval zndamé
Détské centrum v Mnichové jako vyukovou zakladnu pro integrova-
nou vychovu a vzdélavani déti s télesnym, smyslovym, mentalnim
i socidlnim postizenim. Toto centrum, které vydatné sponzoroval jim
zalozenou nadaci Action Sonnenschein Internation, se stalo mode-
lem pro desitky podobnych po celém svété. V teoretické a zejména
v praktické oblasti prosazoval v€asnou rehabilitaci a vyznam rodiny,
a to zejména matky v télesném, dusevnim a sociadlnim vyvoji ditéte.
Navazoval na nase odborniky, jako byli prof. Matéjc¢ek, Langmajer,
Dunovsky v analyze negativnich dlsledk( vnucené kolektivni vychovy
na déti a jejich rodiny po dobu nasi totalitni minulosti. Ujal se nasich
odbornikd prof. Vojty a manzeld Papouskovych a po jejich emigraci
pro né v Mnichové vytvoril mimoradné propracované podminky pro
védecky rozvoj. Zvlast podporoval vyvojovou rehabilitaci postizenych
déti, at' uz k postizeni doslo v pribéhu gravidity, béhem porodu nebo
po ném. Zasadou prof. Hellbrliggeho bylo, Ze nejlepsim rehabilitac-
nim pracovnikem je matka ditéte, jestlize ji to nau¢ime a spravné ji
motivujeme.

| tato mimoradné ndzornd publikace, kterd vysla ve vice nez 30 ja-
zycich, dava moznost zdravotniklim, matkam ale i studentdm nazorné
sledovat vyvoj funkci ditéte v pribéhu prvniho roku Zivota a vcas od-
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Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte
halit jeho poruchy. Stane se nenahraditelnou pomdckou pro vsechny, zejména pro
studenty a rodice.
Vyjadfujeme vdécnost nakladatelstvi Grada za ochotu a vstficnost pro ceské vy-

dani této publikace.

prof. MUDr. Ladislav Soltés, DrSc., dr.h.c.
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Co je treba védét o vyvoji
ditéte, o jeho vyvojovych
poruchach a véasné péci

Jedine¢nost lidského Zivota je zfejma kazdému uz pfi porodu. Porod
je jen isekem procesu zvaného vyvoj, ktery zacina spojenim otcovské
spermie a matefského vajicka a konci po narozeni pohlavni zralosti
mladého ¢lovéka.

Zakladni etapy vyvinu

Vyvin viech vys$sich organizm( a zvlast ¢lovéka je velmi komplikovany.
Sklada se z dvou zakladnich procest: ristu a diferenciace. Oplodnéna
burika se za¢ina z neznamého ddvodu délit. Déli se znovu a znovu,
¢imz vznikaji miliony a miliardy bunék. Tyto buriky rostou, zvétsujf
se a vytvareji tkdné. Tento proces nazyvame rdst. V jeho pribéhu se
télesnd hmota rychleji tvori a odbourdva.

Ale uz brzy se urcité skupiny bunék vydaji odliSnou cestou. Za-
¢inaji se specializovat a vytvaret zaklady rdznych télesnych organt
a systémd. Touto diferenci se daji jednotlivé burikové Gtvary téla vzdy
zfetelnéji rozliSovat. Tento proces nazyvame diferenciaci.

Mezi procesem rlistu a procesem diferenciace existuje Uzky vztah.
Rast vZzdy zplsobuje a podporuje diferenciaci, ale naopak postupujici
diferenciace rdst zpomaluje. Rlst a diferenciace pritom nejsou dva
rozdilné, navzdjem nezavislé procesy.

Dité se lisi od dospélého zejména plynulosti ristu. Z ristu a jeho
tempa je moZno stanovit stuperi vyvoje. V ranych stadiich probiha
rdst rychleji nez v pozdéjsich stadiich. Kdyz vSechny orgény dosédhnou
svého kone¢ného stavu, to znamend, Ze jsou Gplné vyvinuté pro svoje
specialni tlohy, kon¢irdst a détstvije ukonéené. To je pripad pohlavni
zralosti, kdy na zavér pohlavni buriky dozraji natolik, Ze mlady clovék
maze sdm zplodit novy lidsky Zivot.
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O sile genetické informace, kterd zplsobuje, Ze z jedné oplozené buriky vznikne
lidsky jedinec, vime velmi malo. Nezndme presné mechanizmy a priciny rdstu a vyvoje
organizmu z jediné oplozené buriky a nevime, proc se tak dlouho vyvoj diferencuje
a specializuje — az do jeho ukonceni. Avsak jisté je, Ze cely vyvoj ditéte je determino-
vany uz v momenté oplodnéni a Ze dité tak dédi fyzické a psychické vlastnosti otce
i matky a dalSich predka.

Geny a vyvoj ditéte

V okamziku oplodnéni Zenského vajicka zacind novy lidsky Zivot. Oba rodice ddvaji
novému potomkovi do vinku to nejlepsi z toho, co se dosud osvédcilo evoluci. Sou-
bor informaci predavaji svym détem ve formé chromozomd a gent. Ty predstavujf
cely potencidl danosti, vlastnosti a schopnosti, kterymi je rostouci dité€ vyzbrojené,
aby mohlo ve svété fyzicky i psychicky obstét. Dité se od momentu spojeni vajicka
se spermif neustdle a plynule vyviji. Védecké objevy v genetice poukazuji na to, Ze uz
nékolik hodin po oplodnéni zacina tvorba chromozomd ditéte, a to s jeho specificky-
mi, individudlnimi znaky a jedine¢nymi vlastnostmi. Chromozomy se nachdzeji v jadre
nové vzniklé buriky a jsou za normdlnich okolnosti neviditelné. Pod mikroskopem jsou
vidét jen béhem déleni buriky, kdyZ hrubnou, zkracuiji a spiralizuji se. Jsou tvoreny mo-
lekulami proteind, okolo kterych se oviji DNA (deoxyribonukleova kyselina). Molekula
DNA se skldda ze dvou vldken tvorenych opakujicimi se pary chemickych ¢astic, které
jsou mezi sebou spojené tak, aby vytvérely mostiky podobné pri¢kam na Zebriku.

Spirdlovité stocend dvouvldknovd molekula DNA md potom po namotani na po-
mocné bilkoviny tvar pismene X.

Obrazek predstavuje 23 part chromozomd, které se nachazeji v kazdé zdravé
burice ditéte. U dévcat a chlapcl se nachazi 22 stejnych chromozomd, jen 23. chromo-
zom urcuje pohlavi ditéte: dévcata maji dva X chromozomy a chlapcijeden X a jeden
Y chromozom.

Kazda télesna burika ditéte ma 46 chromozomd, 23 od otcovské a 23 od mater-
ské pohlavni buriky. Pfed kazdym délenim buriky rostouciho ditéte se chromozomy
zdvojndsobi, aby kazda nova burika obsahovala kompletni a identickou informaci.

V protikladu s ostatnimi télesnymi burikami maji vajicka u dévcat a spermie
u chlapct jen polovi¢ni pocet chromozomd, tj. 23. V Case pohlavni zralosti muzi
poskytnou mladijedinci pohlavni buriky pro splynuti a vytvoreni oplodnéné buriky
s novou jedinecnou sadou 46 chromozom{. Ndhodné preskupeni ¢asti chromo-
zomu zabezpedi, Ze se na Zemi nemdze vyskytnout identickd bytost. MoZnost
variaci dédi¢nych dispozici je tak vysoka, Ze i jednovajecna dvojcata jsou prece
jen rozdilna.
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Kazdy chromozom se sklada z tisicli gend, pricemz kazdy gen predstavuje vzdy
konkrétni Gsek DNA, ktery kdduje uritou vlastnost. Dit&, které prichazi na svét,
vlastni v jedné télesné burice 23 tisic rliznych gend. Mezi nimi jsou takové, které
samy rozhoduji o urc¢itém znaku, napriklad barvé odi, a zase jiné skupiny gen, kte-
ré spolecné zodpovidaji za télesnou velikost, které ma dité dosdhnout. Nékteré
vlastnosti mozku, inteligence a emocionalita jsou velmi komplexni projevy a jsou
kontrolovany vétsimi skupinami genf, které jsou propojené a tymové spolupracu-
ji. Cely vyvoj ditéte probiha od narozeni podle presného casového planu, ktery je
vytvoren nové vzniklymi pary chromozom a zadina se plnit v dobé prvniho déleni
buriky. Jako pfi hie v orchestru jsou podle taktu melodie jednotlivych skupin gen(
naprogramované na aktivni a jiné na pasivni. Ty aktivni se podileji na kontrole rdstu
arozvijenfjednotlivych skupin bunék (tkani), Fidi jejich pfeménu na jednotlivé organy
a pripravuiji je na pInéni specifickych tloh v organizmu.

Ackoli genetika s vysokou pravdépodobnosti predpokldda, jak bude dité velké a kte-
ré vlastnosti rodicd se mohou projevit, dilezitou tlohu sehravaji i faktory prostredi, ve
kterém dité vyrdstd. Tak jako mdZe mit vyZiva vliv na vahu ditéte, stejné tak i motivace,
vychova a rizné Zivotni Sance mohou ovlivnit psychicky a dusevni vyvoj ditéte.

Jedinecnost ditéte

Nositeli vSech dédi¢nych dispozic jsou chromozomy a v nich uloZené geny v jadre
kazdé buriky organizmu. Jejich vzajemné kombinace hraji v existenci clovéka roz-
hodujici dlohu. Mnohé vyzkumy poukazuiji na to, Ze rozmanitost dédi¢nych dispozic
a jejich variace je tak velkd, Ze kazdy lidsky jedinec predstavuje urcitou jedine¢nost,
neopakovatelnost.

Abychom to pochopili, musime se podivat na chromozomy zblizka. Vznikaji z che-
mické latky s komplikovanym ndzvem ,,kyselina deoxyribonukleovd“ nebo zkracené
DNK. Zakladni struktura DNK, kterou objevili nositelé Nobelovy ceny Watson a Crick
(1953), nédm umozniuje pochopit jedinecnost kazdého ¢lovéka. Zjistili, Ze se chromozo-
my skladaji sice jen ze Sesti zdkladnich substratd, navzdory tomu ale maji diky svému
obdivuhodnému usporddani nepredstavitelné mnozZstvi variaci.

Jejich stavba pripomina fetézec nebo Zebrik, ktery se spirdlovité vine. Kdybychom
si DNK-Zebrik predstavili roztazeny, mél by kazdy chromozom nékolik centimetrd.
Mnohocetné pricky tohoto Zebfiku umoZriuji, Ze dédi¢né vlastnosti se obmériuji prak-
ticky neomezené. Patndct pricek se da napriklad kombinovat na vice nez jednu mi-
liardu rdznych zpdsobd. Ale DNK-Zebrik md nékolik miliond takovych pricek. A kazdy
jednotlivy chromozom je jednim takovym Zebrikem. Kazda lidskd burika ma pritom
46 chromozoml, 23 z otcovy a 23 z matciny buné¢né substance, které jsou sestavené

13



Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte

popsanym zplsobem. To prekondva kazdou predstavu o tom, kolikamistné cislo méize
vzniknout usporadanim téchto pricek. Védci zkusili vypocitat, jaka je pravdépodob-
nost, ze by dva lidé méli stejné usporadani pri¢ek v DNK-zebriku. Pravdépodobnost
tohoto jevu je jednaku ¢islu, které je tvoreno z jedné jednicky a deseti tisic nul. Kdyby
se toto (islo napsalo, vyplnilo by asi tfi a pal stranky této knizky.

Pohled na dmyslInou stavbu nasich télesnych bunék (jak bylo vyzkumem dokaza-
no) potvrzuje, Ze kazdy lidsky jedinec se viemijeho télesnymii dusevnimi vlastnostmi
predstavuje takovou osobitost, u které Ize konstatovat, Ze nikdy nebyl vytvoren stejny
¢lovék a nebude nikdy vytvoren znovu.

To stejné plati pro jednovaje¢nd dvojcata. Ackoli pochdzeji ze stejné materské
i otcovské buriky, nepredstavitelnd moznost variacijejich dédi¢nych dispozic podmi-
fiuje, Ze jsou precijen rozdilna.

Preciznost ve vyvinu

Jakmile je normalni vyvin ditéte jednou uveden do chodu, probiha jako presné hodiny.
V urditych stadiich se proto setkdvame vzdy se stejnymi typickymi vyvojovymi znaky,
které se tykaji stejnych télesnych i funkénich schopnosti ditéte. Vyvoj je pritom kon-
tinudlné promériujici se proces, ktery se uskutedriuje charakteristickym zpdsobem.
Funk¢né specializovanéjsi orgdn se vyviji z méné specializovaného, vyssi funkce z nizsi.

Hodiny détského vyvinu jdou napfiklad pfi télesném vyvinu tak presné, Ze v urcity
Cas se dosahuje nejen stejného vyvojového stupné, ale da se z ného i usuzovat na
konecny stav vyvinu. Napfiklad ve véku 8 let je mozno z télesné vysky uvedené v centi-
metrech a poctu kostnich jader zapésti na rentgenovém snimku vypocitat s presnosti

na pul centimetru télesnou vysku, které dité dosahne v dospélosti.

Schopnost stability

Dalsi zakonitosti vyvoje se tykaji urcité plasticity, stupné prizplsobivosti ¢i adaptabi-
lity. Plasticita je extrémné velkd v prvnich stadiich vyvinu a s pokracujicim vyvinem se
vice vytraci. Napriklad oplodnénd burika je tak pfizplsobiva, Ze je schopna vytvorit
kompletné i druhého ¢lovéka (jednovajeéna dvojcata). Ale uz v neblizsim vyvojovém
stadiu se tato schopnost ztraci. V této vyvojové fazi se vytvareji z plivodni tkané
rdzné organy jako mozek, srdce, plice. To znamena, Ze tkan je schopna vytvaret rliz-
né organy. Pouzivani embryondlnich bunék se ukazuje jako mozny postup pri lé¢bé
nékterych onemocnéni.

Promé&nlivost ale existuje jen tak dlouho, dokud se specializuji organy, urcité sku-
piny bunék nebo urcité funkce, pripadné dokud se Gplné nevyvinou. Vyznam této

zakonitosti nemizeme podceriovat zejména v souvislosti s vnéjsimi vlivy plsobicimi
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na vyvoj ditéte. Nasledky na vyvoj ditéte jsou tim vazné;jsi, ¢im driv bylo do vyvinu
ditéte negativné zasahovano. A naopak ma dité v niz8im vyvojovém stadiu vétsi re-
generacni schopnost diky ristu a velké schopnosti adaptability.

Vyvin v priibéhu téhotenstvi

Vyznam ,,cestovniho poradku* vyvoje ditéte byl zfejmy drive, nez bylo zndmo, Ze urcité
udalosti v priibéhu téhotenstvi mohou vyvoj ditéte poskodit. Systematickym studiem
¢asnych vyvojovych poruch byly ziskany poznatky o ¢asnych stadiich détského vyvoje,
které by nebylo mozné ziskat pouhym pozorovanim normalniho vyvinu. V souvislosti
s poskozenim je rozhodujici doba vyvoje, tedy stadium téhotenstvi, kdy doslo k po-
Skozeni. V urcitych vyvojovych stadiich vyvolava stejny vliv tézZké malformace, zatimco
v jinych obdobich nemad Zadny vliv. Jako zvlast nebezpedna pro vyvojové poruchy je
vzdy ta vyvojova faze, ve které se utvari z burikové substance pravé néjaky orgén.

Rubeola matky do 36. dne téhotenstvi mlze vyvolat u plodu zdkal ¢ocky. Do
46. dne mlZe tato nemoc zapficinit deformaci srde¢niho svalu a do 62. dne defekty
vnitfniho ucha, které vedou k nedoslychavosti nebo hluchoté.

Conterganové nestésti (Iék pouzivany gravidnimi Zenami) poznatky o zvySené
citlivosti urcitych vyvojovych fazi potvrdilo. Ukdzalo se, Ze pro vyskyt malformaci
byl vice rozhoduijici stuperi gravidity a stuper vyvinu plodu nez samotny Contergan.
V kritické vyvojové periodé stacila vyvolat tézké poskozeni mald IZzicka Conterganu.
Tak zapficinil Contergan v dobé& mezi 41. a 44. dnem téhotenstvi nevyvinuti nohou.

Podle druhu poskozeni orgdnd plodu v téle matky je mozno urit cas, kdy doslo
k poziti Conterganu. A naopak tyto zkusenosti potvrzuji charakteristickou dobu vy-
voje jistych organa.

Embryonadilni a fetalni obdobi

Velké nebezpedi pro vyvoj ditéte vznikd v dobé, ve které se organy vytvareji. Jde
o embryondIni obdobi, které trva asi do 10. tydne gravidity. UZ prfed koncem 3. mésice
gravidity je cely lidsky plod kompletni se vSemi organy.

Po 3. mésici gravidity hovorime o fetdlnim obdobi. V tomto Case se orgdny vyvijeji
dale, ale predevsim rostou. Asi v 28. tydnu gravidity pokrodi vyvoj tak daleko, Ze dité
je prakticky schopné samostatné Zit. Pfed¢asné narozené dité samozrejmé potrebuje
zvlastni [ékar'skou péci.

Nutnost prevence v téhotenstvi

Pro zdravi budouciho ditéte je nutné po dobu téhotenstvi omezit nebezpediv co nej-
vétsi mife. Preventivni prohlidky béhem gravidity jsou nejlepsi moznosti jak ochranit
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Prvnich 365 dni v Zivoté ditéte
zdravi dit&te. Umrtnost déti pfi porodu je naptiklad tim niz3i, &¢im ¢asté&ji byla gravidni
Zena vySetrena. Vyzkum téhotenské prevence v Anglii potvrdil, Ze perinatalni umrt-
nost novorozencd je 2%, kdyz byla matka béhem gravidity vySetrena patnactkrét, ale
10%, jestlize nebyla vySetrena ani jednou. Perinatalni Umrtnost je narozeni mrtvého
ditéte, nebo umrti novorozence do 7. dne po narozeni.

Systém preventivnich vySetfeni béhem gravidity v Némecku byl mezinarodné
hodnocen jako vzorovy. Poskytuje jedinecnou pomoc, kterou je tfeba jesté Iépe vy-
uzivat. Pfesto je porod zdravého ditéte tak (zasné Stéstia dar, Ze by to rodi¢e neméli
brat jako samozi'ejmost.

Zdkladni typy vyvoje

Ackoli se vyvoj jednou spustény do chodu snazi neochvéjné dosdhnout svého ko-
ne¢ného stavu, nerostou a nevyvijeji se vSechny ¢asti téla stejné rychle. Co se tyce
rychlosti rdstu, daji se v principu rozlisit Ctyri riizné vyvojové typy, které predstavuijf
z3dklad pozdé&jsi zdravotni, télesné, pohlavni a mentalné-psychické vykonnosti.

Prehled zakladnich typ vyvoje je na obrazku podle Scammona. Jsou zde zobra-
zeny Ctyfi zdkladni typy prabéhu rdstu riznych &asti téla, a tedy zékladni typ jejich
vyvoje. Stav pfi narozeni byl roven nule a na konci vyvoje dosahuje 100 %.
toZe tento systém ma velky vyznam v ochrané pred infekcemi. Je pozoruhodné, Ze
okolo dvanactého roku Zivota dosahne skoro 200 % konecné trovné vyvinu. Nenf asi
nahodou, Ze vSechny zndmé statistiky Umrtnosti uvadéji nejnizsi imrtnost déti ve
véku okolo dvandctého roku.

Druhy zakladnf typ je rozhoduijici pro télesnou vykonnost a tyka se ,,celkového
télesného rdstu‘“. Typicky je tu vyvoj télesné vysky. Vlivem embryonalnich impulzd
rdstu, které ovlivriuji rdst ditéte i v pribéhu gravidity, je rlst rychly jesté i v prvnich
dvou az trech letech Zivota. Od tretiho roku Zivota aZ do puberty probiha riist do vys-
ky rovhomérné rychle pod vlivem rdstového hormonu hypofyzy. V puberté dochazf
k dalsi riistové akceleraci v dlsledku hormont pohlavnich ZIaz. S pohlavni zralostf
rdst kondi. Tomuto ristovému typu odpovida nejvice télesnych funkci, to znamen3,
Ze télesnd vykonnost ditéte dosahuje nejvétsiho rozmachu az na konci réstu.

Treti zakladni typ se tyka vyvinu pohlavnich organ, a tedy i pohlavni vykonnosti.
Celkovy pohlavni vyvin probiha dlouhodobé béhem celého détstvi, ale az v puberté
dosahnou pohlavni organy celkového vyvoje v procesu dospivéni. Je pozoruhodné,
Ze lidsky jedinec ma v souvislosti se svoji pohlavni zralosti vyjimecné postaveni. V po-
rovnani se viemi jinymi savci v€etné primatt dosahuje puberty nejdéle. Clovék ma
proto nejdelsi détstvi.
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Co je tfeba védét o vyvoji ditéte, o jeho vyvojovych poruchdch a véasné péci
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vék v letech

Pro vyvin duSevni vykonnosti a tim také pro vSechny vychovné a u¢ebni procesy je
smérodatny Ctvrty typ. Tyka se vyvinu nervového systému a mozku. Ke zvlaStnostem
lidského vyvinu patfi, Ze se centralni nervovy systém a zvlast mozek vyvijeji oproti
ostatnim ¢astem téla prednostné. Lidské embryo se proto zretelné lisi od v3ech Zi-
vocisnych embryi svym ¢asnym vyvinem mozku.

Vyvin mozku je po narozeni tak rychly, Ze uz ve véku 6 let je z 90 % ukonceny. To
se tykd nejen rlistu mozku, tedy jeho velikosti, ale také funkci mozku, u kterych mize
byt napfiklad elektricka aktivita méFena pomoci elektroencefalografu.

Zatimco se jesté donedavna vérilo, Ze nejvétsi efektivita procesu vychovy a ucenf
spociva az ve skolnim véku, tedy po ukonceni rdstu mozku, dokazuji nové poznatky
stale vice, Ze Zivotné dlleZité procesy vychovy a uceni se uskutedriuji v ¢asnych vy-
vojovych stadiich mozku a nervového systému. Abychom to pochopili, poukdzeme
dale na senzitivni, pripadné urcujici faze détského vyvinu.
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