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UVOD

Problematika muzikoterapie a stejné tak i specifickych poruch uceni je jednim
z aktudlnich témat soucasnosti a zejména specidlni pedagogiky. VyZzaduje propojeni po-
znatk teoretickych i praktickych z nékolika védnich obort: specidlni pedagogiky muziko-
logie, psychologie, psychoterapie, hudebni psychologie, lingvistiky a dalsich.

Cilem této knihy neni podrobny popis problematiky muzikoterapie a specifickych
poruch udeni a soupis nejnovéjsich poznatkii dané oblasti, ale na podkladé teoretickych
znalosti a praktickych zkuSenosti nabidnout terapeutiim, pedagogim, lékaiiim, psy-
chologtim, pracovnikiim pedagogicko-psychologickych poraden a dal$im odbornikiim
a zdjemctm z fad studentt inspiraci v podobé Metodiky muzikoterapeutické intervence
u klientt se specifickymi poruchami ucent, kterd je v knize propojena s teoretickymi po-
znatky dané oblasti, ukdzkami z praxe i souborem muzikoterapeutickych cvi¢eni. Préce
se neopird pouze o teorii nasi i zahranié¢nf literatury, ale o dlouhodobou terapeutickou,
pedagogickou, vyzkumnou a metodologickou ¢innost.

Prvni ¢4st knihy Muzikoterapie a specifické poruchy uéeni vés sezndmi se zédkladnim
terminologickym vymezenim obou obort. Kapitola se vénuje muzikoterapeutickému
procesu, netradi¢nim hudebnim ndstrojim uzivanym v muzikoterapii, terminologickym
otdzkdm specifickych poruch uceni.

Druh4 kapitola s ndzvem Metodika muzikoterapeutické intervence u klientd se speci-
fickymi poruchami uceni popisuje metodiku jako teoreticko-praktické schéma vymezujici
strukturu a vztahy muzikoterapeutického procesu u cilové skupiny klientd, u nichz byly
diagnostikovény specifické poruchy uceni. Metodika terminologicky vychdzi z pojmu
muzikoterapeuticky proces a jeho faze, muzikoterapeuticky plan, muzikoterapeutickd strategie,
interakini vztah, sledované oblasti a suboblasti u klienti se specifickjmi poruchami uéent,
terapeuticky vztah, cile a roviny muzikoterapeutické intervence atd. Sezndmite se s Muziko-
terapeutickym modelem u klientti se specifickymi poruchami uéeni a moznostmi jeho
praktické aplikace. Kapitola je obohacena o ptehlednd metodickd grafickd zndzornénf,
kterd vim efektivné pomohou v pochopeni komplexné pojaté metodiky. Inspira¢nimi
zdroji Metodiky muzikoterapeutické intervence u klientt se specifickymi poruchami
uceni se stal vyzkum sluchové percepce z pohledu muzikoterapie a Hudba téla — ¢eskd
muzikoterapeutickd metodika. Kapitola vdm pfiblizi skolu Akademie Alternativa, kterd
pfipravuje erudované terapeuty a kde se v soucasné dobé, jako v jediné skole v Ceské
republice, Metodika muzikoterapeutické intervence u klientt se specifickymi poruchami
uceni vyucéuje v rdmci vzdéldvacich programu akreditovanych Ministerstvem skolstvi,
mlideZe a télovychovy Ceské republiky. S metodikou jsou studenti seznamovani v rémci
vzdéldvacich obortd muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a umélecké terapie.

Treti kapitola s ndzvem Sledované oblasti — praktickd cvi¢eni se podrobné zaméfuje
na sedm zdkladnich oblasti, ve kterych u klient se specifickymi poruchami uéeni v praxi
zaznamendvdme nejvétsi potize. Praktickd cviceni, kterd jsou strukturovdna do urcité
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schematické podoby, doplnéna notovym zdpisem, vymezena cili, prostedky, postupem,
variacemi, kontraindikacemi i dal$imi doporucenimi, jsou doplnéna teoretickym vstupem
vymezujicim charakteristiku sledovanych oblasti, ptiklady z muzikoterapeutické praxe,
kazuistikami klientii a konkrétnimi ukdzkami vysledka terapeutické intervence. Souddsti
cvicend je i diferencidlni diagnostika, kterd pfiblizi problematické oblasti pfi muzikote-
rapeutické praci a nabizi feSeni a postupy pro lepsi a snazsi dosazeni cilti muzikoterapie.
V piilohéch jsou uvedeny jednoduché instrumentdlni doprovody pisni, které je mozné
pouzit v muzikoterapii a mohou byt inspira¢nim zdrojem napt. i pro hodiny hudebni
vychovy na zdkladnich skoldch.

Vétim, ze kniha miiZe byt inspiraci pro préci s dal$imi cilovymi skupinami, nez jsou
klienti se specifickymi poruchami uceni, protoze nékteré ¢ésti metodiky se daji variovat
a zobecnit. Z praxe zndm skutecnost, ze nékteré souvislosti jsou pochopitelné az pfi
kontaktu s praxi. Nejinak tomu bude zfejmé i v nékterych ¢dstech této metodiky. Ale
pokud se vim povede do tajii metodiky proniknout, jsem piesvédcena, Ze vim ulehéi
muzikoterapeutickou préci stejné jako mné a mnoha terapeutim, ktefi dnes jiz v praxi
dle této metodiky pracuji. Pfeji vim mnoho pfijemnych chvil pfi studiu tajemnych z4-
kouti muzikoterapeutického posldni, mnoho krdsnych chvil pfi muzikoterapeutické prici
a radosti z malych i véesich aspéchti! Snad nebude troufalé mit pféni, aby se tato kniha
stala vasim pomocnikem pfi ndro¢né, avsak smysluplné a obétavé praci.

Autorka
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PREDMLUVA

Kdyz jsem poprvé stdla pred katedrou a prolamovala za¢dtky svého pedagogické-
ho pisobeni, netusila jsem, jaké otazniky mi samotnd praxe pfinese. Teoreticky jsem byla
z pedagogické fakulty pfipravena, ale praxe samotnd pfedsunula situace, o kterych nim
nikdo nevypravél, nikdo nds na né jako studenty oboru ¢esky jazyk, literatura, hudebni
vychova a budouci pedagogy nepfipravil. Kdyz jsem se poprvé setkala s détmi, které hiife
Cetly, v sesitech se po nich nedalo ¢ist, skoro celou hodinu vyrusovaly, zadala jsem se ptdt,
co s tim. Z fakulty jsem védéla, ze specifické poruchy uceni a chovini existuji, nékolik
odstavcll o symptomatologii, ale to bylo v té dobé vse. Stdla jsem pfed tkolem, ktery
nékeeti kolegové fesili spontdnné — dd se fici — dle svého dlouholetého pedagogického
umu, néktef{ — a to bylo horsi — nefesili viibec. Kdyz jsem se ptala, jak s témito détmi
pracovat, dostdvala jsem velmi vyhybavé odpovédi. Zdkladni uméleckd skola, kde jsem
zacinala udit, tyto problémy viibec nefesila. Posléze jsem pfisla na skolu zdkladni, coby
ucitelka ceského jazyka a literatury a hudebni vychovy. Zde jsem se potkala s raznymi
piistupy k témto détem, ale sama jsem nevédéla, za ktery konec to mam vlastné vzit. Sla
jsem do literatury, ale v té dobé ji jesté mnoho nebylo. Utastnila jsem se semindt pro
pedagogy, ale to bylo jen médvnuti proutkem a jd potfebovala pofddnou smrst informaci
a hlavné — praktickych cviceni. Spojila jsem se s pracovniky pedagogicko-psychologické
poradny, keefi byli uzasli nad tim, Ze mé tato problematika opravdu zajimd. Dostala jsem
do ruky ukdzku testovych baterii, mohla se zicastnit vySetfeni déti. Ale tim to znovu
kon¢ilo. Ale co s témi détmi mdm délat? Jak to vSechno napravit, abych neudélala chybu?
Byla jsem bezradnd. Stdle vice jsem si uvédomovala, Ze hudba a sluchovd percepce jsou
nepopiratelné spojeny. V té dobé jsem se zacala intenzivné zajimat o muzikoterapii. Na-
vitévovala jsem kazdy muzikoterapeuticky kurz u nds (ono jich moc v té dobé nebylo),
vyjizdéla se vzdéldvat do zahranidi na semindfe a stdze. Postupem Casu jsem zjistila, ze
zrakové percepci je vénovdno mnohem vice poznatki nez sluchové percepci. Tato proble-
matika mi stédle lezela v hlavé. Ze zdkladni $koly jsem odesla pfedndset na pedagogickou
fakultu. Vysokd $kola mi dala opét nové moznosti, zdroven jsem dojizdéla pracovat jako
muzikoterapeutka k détem s kombinovanym postizenim a prace ve facilitatnim tymu mi
poskytovala fadu novych podnéti a zéroveni jsem se od svych kolegli mnohému naucila.
Kontake s praxi byl cenny. Postupné jsem zjistila, ze sluchovd percepce je dulezitd jak
u problematiky specifickych poruch uceni, tak u osob s jakymkoli postizenim. Sluchova
percepce je jednoduse jednim z odrazovych miistkii muzikoterapie. Dalsi otdzky i od-
povédi mi dalo doktorské studium na pedagogické fakulté v Brné. Vyzkum, ktery jsem
v rdmci studia zpracovala, mi poskytl mnoho zajimavych zjisténi a podnéti, setkdni se
zajimavymi lidmi a také s détmi, které pomoc potiebovaly. Pfi studiu jsem se ¢dste¢né
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vrtila do zékladniho $kolstvi k détem, abych méla ptimy kontakt s praxi. Vysledky vy-
zkumu mi daly dal$i nadéji a touhu po hleddni. Dnesni doba je na poznatky Gplné jind
nez mé tehdejsi pdtrdni takika ve tmé. Problematika specifickych poruch uéent je velmi
diskutovanym tématem a i ve $koldch je této problematice vénovdna patii¢nd pozornost.
Doba se zménila a mé to moc t&8i. Kdyz pfijizdim jako lektorka na semindfe uréené pro
pedagogy, jsem potésena jejich opravdovym zdjmem o vSe nové. Taktka hltaji kazdé nové
a hlavné praktické poznatky. Jsou to lidé, keefi chtéji ucit nové a viimat komplexné zdka,
ktery stoji pfed nimi. Prévé ucitelé, se kterymi se setkdvam, a také moji studenti na fakuleé
i v Akademii Alternativa, mé dovedli k tomu, ze jsem tuto knihu napsala. Problematika
muzikoterapie a specifickych poruch udeni je u nds i v zahrani¢i komplexné tématem
neprozkoumanym a nabizi $iroké pole pro vyzkumnou i publika¢ni ¢innost. Diky svym
studentim a poslucha¢im jsem tedy zasedla k pocitaci a zacala psdt publikaci, kterd
neaspiruje na suchou védeckou udebnici, ale pokousi se zaujmout praktiky, ktefi dnes
stoji ve stejné roli jako jd kdysi. Jak ddl, co s tim, jak konkrétné, co délat, abych pomohla
a neubliZila, kde jsou mé limity a moznosti, co vée musim o dané problematice védét atd.
Na tyto a mnoho dalsich otdzek se snazi tato kniha odpovédét. Nechybi zde ani onen
obdvany védecky a suchy jazyk, ale i ten k ucelenému ptistupu patfi. Pevné véfim, Ze se
mnoha termin® a schémat neleknete a za nimi v povzdali uvidite pfibéhy déti, kterym
metodika dnes pomédhd. Konkrétni cviceni snad usnadni teoreticky zdklad aplikovat do
praxe. K tomu vdm pieji mnoho sil a odvahy. Mdme vyhodu, ze Zijeme v dob¢, kterd jiz
mnoho poznatkili o daném tématu m4 a zdroven m4 tato problematika zelenou. Jsem
moc rdda, Ze za téch ,,par® let se situace zménila. Mé zacdtky byly tézké, ale moznd nebyt
jich, kdovi, jestli by mé to nutilo se samostatné nad otdzkami zamyslet a hledat novd
feSeni. V Zivoté i v terapii plati, ze vse $patné je pro néco dobré, vie tézké nds méd né¢emu
naucit, jen je problém, Ze v danou chvili nevime co a proé. Proto ndm i nékteré Zivotni
situace pfipadaji tézké, ndro¢né a moznd i nespravedlivé — ale véfte mi, jen do chvile,
kdy problém zvlddneme, posuneme se v ¢ase a pfi pohledu zpét teprve dekddujeme, pro¢
tomu tak bylo. Posileni pak krd¢ime Zivotem ddl k dal$im radostem i starostem. Pieji vdm,
milf ¢tendfi, aby kniha odpovédéla na vase otdzky, nebo vds inspirovala k tomu, abyste

zacali hledat — jako jd kdysi.

Marie Benickovd — léto 2010
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1. MUZIKOTERAPIE A SPECIFICKE
PORUCHY UCENI

»Bez hudby je clovék ve svém byti nedokonaly,
at ug ji progivd v uméni nebo v prirode.
Beethovenova symfonie,

osamély vecerni zpév ptidki,

tentyz proud opojeni z nezndmého,

tentyz bezdéiny cil ve vesmiru,

pouze ten, kdo je proZivd,

bude sicasten zjeveni hudby.

WALTER DAHMS

1.1 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je lé¢ebnd metoda, kterd pouzivd hudbu jako terapeuticky pro-
stiedek. ,, Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, tanecéni terapie a dalsi umélecko-
-terapeutické pristupy v soulasné dobé nabizi rozdilné metody, rechniky a prostiedky, které
vSak mohou napliovat podobné nebo také spolecné cile ve vzdjemné spoluprdci s lékar'sky-
mi, psychologickymi a specidlnimi vijchovné-vzdéldvacimi prostiedky a cili. “ (Bfichi¢-
kovd, Vilimek, 2008, s. 9)!

Déleni muzikoterapie podle poctu klientii:

O muzikoterapie individudlni:
— Muzikoterapeut pracuje pouze s jednim klientem.
— Uréena pro klienty, ktef{ vyzaduji individudlni pfistup.
— V praxi je mozné propojovat muzikoterapii individudlni s muzikoterapii provou
i kolektivni.
U muzikoterapie parova:
— Muzikoterapeut pracuje se dvéma klienty soucasné.
— Indikace vyzaduje vice klientl nez jednoho, pfesto je nutné zachovat individudlni
piistup.
— Indikovdna zejména pfi feSeni vztahovych problém (rodinn4 terapie, vztahy déti
v kolektivu atd.).
U muzikoterapie skupinova:
— Muzikoterapeut pracuje se skupinou klienta.
— Velikost skupiny je zévisld na konkrétni charakteristice fe$ené problematiky.

' Marie Bfichdc¢kovd, nyni Benickovd.
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1.1.1 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

Muzikoterapeuticky proces je systematickd, metodicka, cilend, casové a pficinné vymezend
fada akci, kterd je vymezena aktéry muzikoterapeutického procesu, muzikoterapeutickym
pldnem, muzikoterapeutickou strategii, oblastmi interakéniho vztahu, muzikoterapeutic-
kym vztahem, vztahy klientt ve skupiné, sledovanymi oblastmi a suboblastmi u klientii
se specifickymi poruchami udeni, cili a prostfedky intervence a rovinami muzikoterapeu-
tické intervence. Muzikoterapeuticky proces je rozdélen do tif zakladni fdzi — preterapie
(ptiprava), terapie (terapeutické setkdni), postterapie (hodnoceni).?

Muzikoterpaeuticky proces klade na terapeuta vysoké ndroky, které vyzaduji flexibil-
ni, kreativni i zodpovédny piistup. Podminkou je vysokd védomostni troveri, empatie,
akceptace, autenticita (srov. Vymétal, J. a kol., 2007, s. 123-126). ,, Muzikoterapeutické
piisobeni by mélo byt obohaceno o lidsky rozmér, schopnost empatie, toleranci a porozuméni.
Terapeut by mél projevovar stejnou miru ndklonnosti ke viem klientiim skupiny. Zachovdvat
nadhled v situacich, které vyzaduji citovou stdlost, sebeovldddni a profesionalitu. Prijemné
vztahy mezi klienty a terapeutem by nemély prejit v zdvislost na 0sobé terapeuta. Ale i na-
opak — chladny, autoritativni a nadrazeny postoj muzikoterapeuta viiéi klientiim miige mit
negativni ndsledky na priibéh muzikoterapeutického procesu. Terapeut nesmi pripustit poni-
Zovdni klienta, omezeni jeho prdv a lidské diistojnosti, popr. aktivity obrogujici zdravi klienti.
Dailezity je pozitivni pristup ke klientovi zachovdvajici respekt viici ciliim muzikoterapie.
(Bfichiackovi, 2005, s. 75)

Dulezitou soucdsti tspé$né muzikoterapie je navazdni terapeutického vztahu. Prabéh
terapeutického vztahu zdvisi také na formé terapie (individudlni, parovd, skupinovd...).
Individudlni terapie ddvd prostor k moznosti soustfedéni pozornosti terapeuta k jednomu
klientovi. V pdrové terapii je Zddouci vénovat pozornost obéma klientim samostatné, ale z4-
roveii sledovat, mapovat a vyhodnocovat priibéh terapie vzhledem k stanovenému terapeu-
tickému cili v rdmci paru. Samoziejmé i zde je predpoklad, Ze terapeut mapuje a reflektuje
i svou roli terapeuta. Skupinov4 terapie jiz zahrnuje nejkomplikovanéjsi pohled na prabéh
terapie z hlediska vnimdn{ situace terapeutem. Terapeut by mél mapovat a vyhodnocovat
pribéh terapie vzhledem ke kazdému jednotlivei, vnimat a respektovat vyvoj a dynamiku
skupiny a samozfejmé opét reflektovat vlastni roli terapeuta. U vSech danych forem tera-
pie terapeut reflektuje vlastni postaveni ve skupiné, asymetrické postaveni vici klientam,
respektuje moznost vzdjemného uceni a zachovdvd diskrétnost a bezpecné prostiedi pro
terapeutickou prici. Sebereflexe vlastnich pocitti, postojii a hodnot terapeuta vzhledem
k osobnimu zivotu a zivotni zkusenosti je velmi duleZitou soucdsti dobfe metodicky vedené
terapeutovy price. Pii terapii vychdzi muzikoterapeut z vlastnich osobnich zkusenosti, zna-
losti, dovednosti, dosavadni praxe. Viechny tyto faktory ptisobi nejen na prici terapeuta, ale
ovliviiuji i terapeuticky vztah a ndsledné terapeuticky proces. Tento princip vede k nutnosti
vlastniho sebepozndni, schopnosti sebereflexe postojii, motivii, pocitli muzikoterapeuta.
V terapii je dtleZité empaticky vnimat situaci a problém klienta, stanovit terapeuticky cil
a prostiedky k jeho dosazeni. Zdroven je nezbytné objektivni vnimdani skute¢nosti a terapeu-
tického problému klienta terapeutem. V ptipadé, ze klient fesi obdobny problém, ktery byl
feSen terapeutem v osobnim Zivoté, tedy klient se dotkne terapeutova osobniho prozivini

2 Podrobné viz podkapitola Muzikoterapeuticky proces a jeho féze.



