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Uvod

Poskytovani osetfovatelské péce je soubor specializovanych ¢innos-
t vedouci k uspokojovan{ potfeb pacienta, kterému je poskytovi-
na zdravotni péce za ti¢elem ochrany, upevnén{ a ndvratu zdravi
tymem kvalifikovanych pracovnika.

Aby byla osetfovatelskd péce Ui¢innd, efektivni a byla posky-
tovdna kontinudlné, je nutné, aby vzdjemny kontakt vSech péci
poskytujicich byl bezproblémovy, a to i po strdnce vzdjemné ko-
munikace. Vzdjemnd komunikace ¢asto nardzi na skute¢nost, ze je
zcela rozdilnd terminologie, ¢ spiSe, Ze je obsah jednoho pojmu vy-
svétlovdn na nékolika pracovistich odli$né, coz jisté neni v potddku.

Aby nedochdzelo ke zbytednym sporiim a nejasnostem, musi
byt pouzivdny vyrazy, jejichz obsah je jednoznalny — tedy tako-
vy, ktery nepfipousti nékolikery vyznam. Takovy termin by pak
mél byt uzivan nejen vSemi Glastniky zdravotni péce, pfedevsim
viak poskytovateli zdravotni péce, tj. 1ékafi, sestrami, sanitdfi, ale
i konzumenty zdravotni péée, tj. pacienty i doprovodem pacientd,
ekonomy i prévniky.

Jednotnd terminologie je také zdkladnim predpokladem tispés-
ného poudeni pacientii a dulezitym néstrojem jejich zdravotni
vychovy.

Je vhodné rovnéz pfipomenout, ze z hlediska ochrany sester je
sprévné vedend zdravotnickd dokumentace jednim ze zdkladnich
dtikazd, ze poskytovand péce byla poskytovand lege artis. A sprévné
vedend dokumentace musi mit sprévnou terminologii.

Publikace je uréend sestrdm, které jiz oSetfovatelskou péci
poskytuji, i tém, keeré ji t{di nebo kontroluji, ale i studentkdm
pfipravujicim se na obtizné, ale dileZité povoldni.
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Slovnicek pojmu

Absces

Absces je zdnétlivé onemocnéni, které je ohrani¢ené, tvorené
dutinou vyplnénou hnisem a bunéénym detritem. Sestra se
nejlastdji setkdvd s abscesem v podkozi, i kdyzZ se mize vyskyt-
nout v kterémkoliv orgdnu. Z4vazny je absces v plicich nebo
jétrech. Lécba abscesu byv4 komplexni. Spoéivéd v odstranéni
hnisavého obsahu otevienim dutiny s drendz{ dutiny nebo
punkeci dutiny za sou¢asného poddvéni antibiotik dle citlivosti
mikrobd, které absces zptsobily. Absces mtiZe byt také sterilni.

Sestra v dokumentaci spravné zapsala: V pravé glutedini krajiné
Jje ohraniéené zarudlé vyklenuti velikosti 5 x 5 cm.

Adheze

Adheze — Cesky srlisty — vznikaji v razné mife zpravidla po ope-
racich, nejéastji v dutiné bfisni. Srasty vznikaji i po Gspéiné
odlééenych zdnétech. Vzniku sristl nelze zabrénit a vznikaji
i pfi sprdvném postupu. Srusty jsou také pficinou poruch
stfevni pasdze, kterou je nutné fesit operaci.
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Afekt

Afekt je ndhle vznikld reakce na psychickou nebo fyzickou
z4téZ, kterou osoba vnim4 jako netimérnou. Afekt mize byt
pfiméfend reakce, nebo — a to ¢astéji — nepfiméfend reakce.
Projevuje se kfikem, motorickym neklidem a gestikulaci.

U poziistalych se miiZe sestra setkat s afektem, ktery by za jinych
okolnosti byl oznacen za nepfiméreny.

Afty

Afty jsou patologické eflorescence, puchytky na sliznici dutiny
ustni vyvolané viry. Afty jsou pacienty vnimdny jako velmi
bolestivé onemocnéni. A matky vnimaji afty u déti jako zd-
vaznd onemocnéni nebo za piiznaky zdvaznych onemocnéni.

Sprdavny zdznam sestry: V dutiné tistni jsou mmnohocetné, bolestivé
puchyiky velikosti 2—5 mm s kalnym obsahem, bolestivé, nékteré
prasklé. Spodina je zarudld.

Agonie

12

Agonie je stav hlubokého bezvédomi, se kterym se sestra se-
tkdvd u nemocnych s infaustni prognézou pied smrti. Stav se
také oznaluje jako agondln{ stav.

Tento termin se musi uZivat citlivé a uvézlivé, nebot piibuzni
nevhodné oznaden{ ,Pacient je v agonii,” vnimaji ¢asto jako
pejorativni.

Chybou je oznalent pacienta s hypoglykemii za stav v agonii.

ZAKLADY PRAKTICKE TERMINOLOGIE PRO SESTRY



Agens

Agens oznacuje to, co vyvoldva nezddouci stav nebo onemoc-
néni. Pokud vyvoldvd infekt, oznacujeme ho jako infekéni
agens, kterym miize byt bakterie, virus nebo plisen.

Agravace

Agravace oznacuje stav, kdy pacient ticelové zvelicuje svoje ob-
tize, které md. Zpravidla jsou zveli¢ovany bolesti, které pacient
oznacuje jako hrozné, nesnesitelné. Zveli¢ovdny také byvaji
poruchy hybnosti pohybového apardtu, zejména potrazové.
Agravaci je nutné odlisit od simulace.

Akutni

Akutn{ — esky ndhle vzniklé. Akutni mize byt onemocné-
ni, akutn{ zdnét slepého stieva, akutni mtze byt krvdceni ze
zalude¢niho viedu, ale akutni maZe byt i potfeba poskytnuti
zdravotni péce.

V soucasné dobé se prosazuje termin akutni medicina.

Algosedace

Algosedace — téZ analgosedace — je stav téZ oznacovany jako
umély spanek, ke kterému dochdzi chténé, Géinkem cilené
podanych €kt Je indikovéna u pacienttl, u kterych je tfeba
jejich celkové zklidnéni, snizeni vaimdni bolesti a snizené vni-
mdni negativnich vjemi z okoli. Algosedaci je védomi pacien-
tll vyrazné ovlivnéno, ale na rozdil od anestezie je zachovino.

MEDICINSKA TERMINOLOGIE 13



Alterace

Alterace je oznaceni zjiSténé zmény hodnoty sledované funkce.
Sestra se setkdvd s alteraci ozev plodu, s alteraci monitorova-
nych Zivotnich funkei na JIP nebo ARU. Alterace signalizuje
z4vazny stav. Alteraci musi sestra neprodlené hldsit a provést
o nf zdznam v dokumentaci.

Spravny zdznam sestry: V' 19.10 hodin u pacientky Novdkové
dolo k alteraci ozev plodu, ibned hldseno MUDr. Hordkovi.

Ambulance

Ambulance je ¢dst zdravotnického zafizeni, kde je poskytovi-
na preventivni, diagnostickd a lé¢ebnd péce pacientim, kte-
i po poskytnuté pédi ze zdravotnického zafizeni odchdzeji.
Ambulance byvaji oznaceny oborem nebo ¢innosti, kterd je
v nich provozovdna: traumatologickd ambulance, ambulan-
ce pro choroby prsu, neurologickd ambulance, chirurgickd

ambulance.

Amnézie

14

Je stav, kdy si pacient na vét§{ ¢i men3i ¢asové obdobi na
uddlosti nepamatuje. S amnézif se setkdvdme u pacientt po
zdvaznéjsich trazech hlavy. Po otfesu mozku byv4 retrogrddni
amnézie, kdy si pacient nepamatuje na uddlosti pfed Grazem.
Amnézie provazi riznd onemocnéni centrdlnfho nervového
systému. Amnézii zjistujeme po epileptickém zdchvatu, ale
i po riznych intoxikacich, v¢etné intoxikace po poziti vétsiho
mnozstvi alkoholu.
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