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/  Uvod

Ve své praxi rehabilita¢niho a sportovniho |ékafe se velice ¢asto setkdvam s ne-
mocemi a poranénim svalt a kloub(, jejichz pficinou je $patna sportovni pfipra-
va, tedy zahféti a strecink. To je ddvod, pro¢ vznikla tato pfirucka.

Strecink je nutny pro kazdého, kdo sportuje, at uzamatérsky, nebo profesio-
nalné, at uz pravidelné, nebo jednorazové. Kniha je ur¢ena predevsim amatériim,
profesionalni sportovce vede ve strecinku trenér, ktery vyuziva raznych druh
strecinku. Pro ucitele télocviku, trenéry a profesionaly je kniha spiSe doplrikem
k tomu, co jiz znaji.

Kniha obsahuje zakladni strecinkové protazeni celého téla, které je dosta-
tecné pro viechny bézné sportovni aktivity.






