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Blahopfeji! Tyden co tyden se na pultech naSich knihkupectvi objevuje
pfinejmensim nékolik desitek novych publikaci; pfesto se vam mezi v8im
tim pokleslym literarnim Skvarem podafilo nalézt opravdovou perlu. Perlu,
ktera vas provede zradnymi uskalimi nékolika naro€nych Zzivotnich etap
stejné spolehlivé, jako Odysseus ved| své lodé mezi Scyllou a Charybdis.
Kdybyste vSak pfesto kdesi na té strastipIné pouti ob¢as ztroskotali, budiz
vam utéchou, Ze i Odysseova vojska utrpéla v oné uzin& pomérné znacné
ztraty.

Mozna bychom se v8ak méli z rozboufeného mofe vratit radéji na pev-
nou zem. Pokud se vSechny zbésilé turbulence partnerskych a rodinnych
vztah( za ni ovSem daji je$té povazovat. Ne nadarmo se fika: ,Chytrému
napovéz...“ BystfejSi ¢tenaf snad uzZ z nazvu nasi knizky vytusil, o Eem by
asi tak mohla pojednavat. Ano, o udobi, jemuz jsme si z jakési prapodivné
rozpustilosti navykli fikat ,matefska (event. rodi€ovska) dovolend“. Nase
materstina tu opét dokazuje svou roztomilou pruznost. Urcité bychom pfi
troSe snahy nalezli fadu dalSich pfikladu. Treba i tak ¢asto uzivany pojem
L,umélé preruseni téhotenstvi“ zavani jakymsi kouzlem nechténého. Do-
slovné vzato bychom jej méli vykladat jako t&€hotenstvi na chvilicku poza-
stavené; na naSem rozhodnuti pak zaleZi, zda, kdy a za jakych podminek
bude pokraCovat. TiSe doufam, Ze dnes snad i krapitek slaboduché a leh-
ce gravidni dévCe chape, jak tézko by jednou jiz ,pferusené” t&€hotenstvi
dotahovalo posléze do vitézného konce. Pokud by tedy za vitézny konec
povazovalo narozeni kdysi ,pferuseného” potomka. | ta ,dovolena®, zvlas-
té pak ve spojeni s pfivlastky jako ,matefska“, pfipadné ,rodiCovska®“, se
nasim milym lingvistim opravdu povedla! Nebylo by na $kodu, kdyby si
néktefi z nich onu dovolenkovou ,Havaj* vyzkousSeli na vlastni kizi. Tfeba
bychom si zahy navykali na vyrazy jako ,matefské galeje” i ,zaslouzeny
trest za reprodukéni rozpustilost®. Pfesto se mi ale nechce véfit, ze by se
jim bezdéky vloudila tak frapantni chybka. Co kdyz jde naopak o projev
zlotfilé rafinovanosti machistickych zaskodnikd, pro néz je toto obdobi fazi,
kdy se domnivaji, ze je jim vSe ,dovoleno*?! Zvlasté, kdyz se mnozi tak
i chovaji. Bylo by jisté hezké, pokud by se pravé oni pfi ¢teni téchto fadka
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chytili za cokoli, tfeba i za nos, a své chovani pozménili. Nic takového vSak
nanestésti nehrozi. Uz proto, Ze pravé oni by totiz takovou knizku nikdy
neotevrieli. A to ani v pfipadé, Ze by byli zasazeni alespon elementarni
gramotnosti. CoZz je ovsem predpoklad, o némz se da u mnohych machisti
celkem uspésné pochybovat.

Ani ,galeje”, ani ,trest” nezni ale zrovna libozvuéné. Radéji se tedy ne-
budeme poustét do zbésilého hledani néjakych novotvarl &i krkolomnych
sloZenin. Pracovné budeme nadale pouzivat pojmy jako ,materska“, pfipad-
né ,rodicovska“, radéji vSak bez té nestastné ,dovolené®. Pokud se ptate,
pro¢ jsme se rozhodli vénovat pozornost zrovna této etapé partnerstvi &i
manzelstvi, pak proto, Ze alespofi jednou v Zivoté ji absolvuje pfevazna
vubec. Skeptik, mozna spise realista, by asi oponoval, Ze rizika a Uskali
na nas Cihaji v podstaté neustale — od seznameni az do konce kazdého
vztahu. Pfesto snad Ize pfijmout pracovni hypotézu, Ze nékteré etapy maji
své specifické, zaroven ale i zakonité pasti a pasticky. Zpravidla jde o udo-
bi né€im zlomova, jejichz zvladnuti & nezvladnuti poznamena nas vztah
Casto vic, nez by nam bylo milo. Na nasledujicich strankach se pokusi-
me popsat naroky nékolika prvnich let spoleéného souziti. Nejen to! Radi
bychom nabidli i par (doufejme) uzite€nych navodu, jak se vyhnout tém
nejpfitroublejSim pitomostem. Pokusme se hned uvodem o vycet alespon
téch nejcastéjSich uskali.

Mnohé se mlze zadrhnout jiz na zdanlivé trivialnim problému — mame ¢i
nemame sveé rozhodnuti sdilet spole¢nou budoucnost deklarovat n&jakym
zavaznym pravnim aktem? Shatkem, pfipadné i pfedmanzelskou majet-
kovou smlouvou.

Tézko bychom se mohli vyhnout otazce budouciho rodi¢ovstvi. Zda, kdy
a kolik? Pokud se nam nepodafi nalézt pomérné zahy spole¢nou odpovéd,
pak hrozi, Ze se vynofi jesté jeden otaznik — s kym.

Zhruba v té samé dobé zaciname zpravidla budovat &i osidlovat spole€na
hnizda. Jste-li postiZzeni idylickou pfedstavou dvojice tokajicich opefencu,
snasejicich v zobaccich stébla a vétvicky na spole¢nou stavbu, potom vam
muze byt ze vSeho dost ouvej. Srazky s realitou byvaiji totiz nékdy stejné
bolestivé jako srazky s blbcem.

Lékafi a jini Samani nam uz davno prozradili, Ze t&€hotenstvi neni nemoc;
pojem ,jiny stav” v8ak pro toto udobi docela sedi. Pfi bliz§im ohledani se
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vSak nékdy zda, jak kdyby se uskalimi jiného stavu pracné prodirali spiSe
muzi nez jejich gravidni zivotni souputnice.

Nova doba si v§ak zada (bohuzel) i nové ¢iny. Jesté pred par lety by nas
hnali porodnici ze salu pot€éhem, dnes je v3ak ,in“ aby tatik sam chvéjici
se rukou prestfihaval pupecéni $ilru.

Narocna je i dalSi metamorféza. BEéhem nékolika minut, jindy sice az po
zdanlivé nekonecné fadé hodin, se Zena z ,teéhulky” proméni v ,rodi¢ku®
a bezprostfedné poté i v ,Sestinedélku“. Coz opravdu neni bytost, kte-
ra by snad pod vlivem porodniho traumatu prestala zvladat tak primitivni
matematické ukony, jako je déleni Sesti, ale osubka, ktera ma pravo na
své nalady a rozlady. V ¢emz ji bohuZel nejeden novopeéeny a zaroven
~vypeceny“ otec zdatné sekunduje.

Pod souslovim ,zdvofilostni navstéva“ si v daném kontextu budete mozna
predstavovat prvni invazi na zrozence natéSeného pribuzenstva. Proten-
tokrat si ale pojmem zdvofilostni navstéva rezervujeme pro nékdy dost
naro¢né pokusy o znovuobnoveni sexu na konci Sestinedéli. Ale nebojte!
O vdécné pikantérie vztahu se SirSimi rodinami také nepfijdete.

Matefska poskytuje pfimo Zivnou pudu pro potykani se i se zcela pro-
zaickymi strankami zivota. Penize byly pry kdysi zavedeny jako prakticka
univerzalni sménna hodnota; s dneSnimi zkusenostmi bych si o jejich pra-
pGvodnim smyslu dovolil ponékud pochybovat. Mnohem pravdépodobnéji
byly vynalezeny jako velice vdé&né téma pro nikam nevedouci partnerské
spory. Na ¢emz nic neméni ani fakt, Ze €asto jde jen o nahradni bojisté.
Zvlasté béhem matefské a rodi¢ovské se na ném vSak odehravaji Casto
opravdu lité sece.

Nékdo by mozna dodal: ,Jen houst a vétsi kapky.“ O ¢em bychom si jinak
asi tak povidali?! Pfirozenych témat se totiz nahle nedostava a s umélymi
se poji jedna zaludna zlotfilost. Jsou-li nekonfliktni, neudrzi konverzaci; ta
ostatni pro zménu zas celkem spolehlivé vyvolaji hadku.

Bé&hem matefské mame také spoustu pfilezitosti, jak si ovéfit platnost
tvrzeni, Ze nejhorsi je osameélost ve dvou. ObCas navic opepfena marnou
snahou nalézt spole¢nou, nebo kdyz nic jiného, tak alespon pro oba pfijatel-
nou definici manzelskych (partnerskych) povinnosti. Od bézného provozu
tfeba az po tu ,nestastnou postel“. O traveni volného ¢asu ani nemluvé.
Nebo radéji mluveé!
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Celé obdobi pak konciva navratem zeny do zaméstnani, pfipadné ales-
pon nastupem déti do Skoly. Narozdil od téhotenstvi v§ak mnohdy nejde
o ukonc€eni, ale pouze o doCasné preruseni, po némz pfichazi dalsi a dalSi
ze série matefskych a rodi¢ovskych radovanek, s dalsim ze série potomku.
Blahové se domnivame, Ze jsme zkuSengjsi, a tak alespon tuSime, co nas
Ceka. | z tohoto bludu nas v8ak kazdodenni realita zahy vyvede. Pokud
byste si totiz naivné mysleli, Ze dvakrat do jedné feky vstoupit Ize, pak se
zahy presvédcite, ze ta feka je pfi druhém, tfetim ¢i &tvrtém ditéti vzdy
uplné jina. Pry se to lame az nékde mezi sedmym a osmym porodem; tam
uz zpravidla Zadny vyrazny rozdil nepostfehneme. MozZna proto, Ze pfi
takové reprodukéni pili jiZ nevnimame skoro nic.

Na uplny zavér se pokusime podpofit iluzi, Ze to nejhorSi uz mate za
sebou. A jak vas po matefské a rodiCovské Cekaji uz jen mnohem snazsi
partnerské vyzvy a vztahové ,brnkacky®. Proto radéji decentné pomi&ime
o pubescentech k zulibani, jakoZz i o udajnych krizich stfedniho véku. Mimo
sféru naseho zajmu zUstanou protentokrat také klimaktericti diblici a diblice
a v prazdnych hnizdech navzajem se rdousici stafec€ci a stafenky.

S ohledem na neuté&Seny populaéni vyvoj bychom radéji neméli pokraco-
vat v li¢eni katastrofickych vizi. Sugestibilni &tenar by totiz mohl dospét ku
zdanlivé logickému zavéru, ze jedinou smysluplnou a bezpeénou zivotni
kariérou je kariéra bezdétného singla. Matefskou pfitom pfese vSechna
uskali prezit Ize! Nejen to, Ize ji dokonce proZzit tak, abychom na ni mohli
vzpominat jako na jednu ze sice naro¢nych, ale zarover pro vztah vyznam-
nych a pfinosnych etap. Pro mnoha ze zmifiovanych Uskali navic plati
okfidlené uslovi, ze ,co té nezabije, to t& posili“ a ,Stésti preje pfipravenym®.
Podobné jako nakonec pfalo Adamovi a Evé, state€né dvojici, ktera se
uvolila byt nasim pravodcem slozitymi peripetiemi prvnich let spoleéného
Zivota. Také oni uZ dnes dobfe védi, jak se jim propfisté vyhnout. Néco
vSak jiz nazpét vzit nelze, byt by se sebevic snazili. Nikdo totiz nem(ize
absolvovat ¢ast Zivota nejprve jakoby ,nanecisto”, pak se o par krokl i
roku vratit a uz poucenéjsi ji prozit podle jiného scénare. Oba si museli tou
trnitou cestou projit; na nékterych osudovych kfizovatkach se vSak pokusili
zanechat pomysiné rozcestniky. Pro ty, co pujdou v jejich stopach; nevim,
zda by na nich nemélo byt napsano ,do nebitka“ &i ,do peklicka“. Pfipadné
néco méné poetického. PovSimnout bychom si jich v8ak uz ve vlastnim
zajmu meli. Zvlasté, stojime-li teprve na pocatku jejich nékdejsi pouti.
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PRVNI (K)ROKY ANEB VSE
ZACALO OD ADAMA!

My tfi jsme se poprvé potkali nékdy zhruba pfed sedmi lety. Sympaticka
mlada dvojice stala tenkrat na samém pocatku jejich spoleéného zivota.
Rikejme jim tfeba Adam a Eva. Do poradny je prived! jeden zdanlivé
banalni problém. Po vice neZ dvouleté znamosti by se jiZ, alespon dle
jejich blizkych, jaksi sludelo uvazovat o shatku. Zvlasté Evina matka byla
ve svém tlaku dost agilni; ale i ostatni pfibuzni a znami si ¢as od Casu
radi pfisadili. Iniciatorkou kontaktu s poradnou byla sice Eva, ani Adam se
vSak nijak zvlast uporné nebranil. Uz pfi prvnim setkani byla na nich patr-
na oboustranna snaha o vzajemné porozumeéni. Zaroven vSak ale i jakysi
zvlastni ostych, branici jim v otevfenéjSi komunikaci. Pfedevsim ve sdélo-
vani pocitl a pfipadnych tzkosti. Navic jim chybéla pouZzitelna zkuSenost
z puvodnich rodin. Evu méla jeji matka za svobodna, navic se ani nikdy
pozdéji neprovdala. Na muze méla svlij nazor, povytce dost kriticky. Adam
se na rozdil od Evy narodil do upIné rodiny, jeho rodiCe se vS§ak pomérné
zahy rozvedli a predavali si jej pak trochu jako Stafetovy kolik. Nelze se
tedy pfili§ divit, Ze oba sice velice dobfe védéli, jak by Zit nechtéli, zaroven
jim v8ak chybél alespon n&jaky model, jak by Zit chtéli a méli.

Adamovi bylo tehdy jiz bezmala tficet, pfesto byla Eva jeho prvni opravdu
vaznou znamosti. Par vztahl pfed ni pochopitelné mél, nejdelsi trval témér
tfi roky, dokonce uz udajné byli ramcové domluveni na terminu svatby,
pak z ni ale seSlo. Aby také ne, kdyz si nasla toho pana inzenyra, zatimco
Adam mél ,jen* elektrotechnickou primyslovku. RodiCe jej odmitali Zivit
na dalSich studiich, a i on se docela rad postavil na vlastni nohy. Tenkrat,
v dobé dramatického rozvoje vypocetni techniky, nemél nikdy o praci nouzi;
od pétadvaceti let mél uz dokonce vlastni byt. Malické 2+1, ale jeho. Také
Evé tahlo jiz pomalu na ftficitku. Byla (a kupodivu dodnes je) o dva roky
mladsi nez Adam. Na rozdil od néj ji uz ale zlovolné biologické hodiny
ustédrily obcas néjaky ten Stulec. Zatim jesté pomérné pratelsky. Oproti
Adamovi si Eva vysokou Skolu dovolit mohla. Respektive spiSe musela.
Matka by ji nikdy neodpustila, kdyby to (v jejich o€ich) nikam nedotéhla.
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