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PREDMLUVA

Dobu trvini pohlavniho spojeni urcuje interval, ktery na kfivce ,se-
xudlniho cyklu® nazyvdme ,latence orgasmu®. Pokud muz dospél k pocitové-
mu vyvrcholeni, obvykle neni schopny v soulozi pokracovat. Pokud je trvani
pohlavniho spojeni velice kratké, zpravidla nestaéi ke koitdlnimu uspokojeni
zeny. Dospivame k zdkladnimu paradoxu sexudlni poruchy zvané , predc¢asnd
ejakulace®, paradoxu spocivajicim v tom, ze ,,rychlejsi prohrava“.

Chdpeme-li lidskou sexudlni motivaci jako vysledek dlouhého evolu¢niho
procesu, musime pfipustit, ze pfiroda neméla Zddny vdzny divod zbyte¢né
prodluzovat trvini kopula¢niho aktu. Dlouhé trvdni sexudlniho spojeni ¢ini
par zranitelnym, zvySuje tedy riziko spojené se sexudlnim aktem. Prokazatelné
také dlouhotrvajici koitus nijak nezvy$uje reprodukéni tspésnost konkrétniho
muze, spise naopak. Orgasmus Zeny nemd zddny ziejmy reprodukéni dcel.
Sexudlni dysfunkce zvand ejaculatio praecox je tedy spojena vylucné s ,rekread-
ni“, prozitkovou charakteristikou koitdlniho sexu. Tato charakteristika je vsak
pro lidské pary velmi vyznamnd a neopominutelnd.

Se steskem na kratké trvani koitu se na lékafe obraci mnoho muzd, a to
zejména téch mladsich a sexudlné aktivnich. Pfed¢asnd ejakulace predstavuje
druhou nejéastéjsi sexudlni poruchu muzi. Ve statistikdch je v tésném zdvésu za
dominujicimi poruchami erekee. Proto je velmi uzite¢né, kdyz se kolega Ludék
Danes pustil do popisu soucasnych moznosti v diagnostice a terapii této poru-
chy. Pfedlozeny text poddvd piehled stdvajicich ndzori na uvedeny problém.
Hodnoti stfizlivé a raciondlné moznosti psychoterapeutickych metod a metod
Lsexoterapeutickych® také na zékladé vlastni bohaté klinické zkusenosti. Mnoho
moznosti v [écbé poruch erekce dnes nabizi farmakoterapie. Kromé klasickych
psychofarmak predstavuje knizka také nejmodernéjsi, nékdy dosud jen experi-
mentédlni farmakoterapeutické postupy. Publikaci lze doporucit vsem lékaftm,
ktetf se ve své klinické praxi setkdvaji s muzi trpicimi sexudlnimi poruchami.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
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ZKRATKY POUZITE V TEXTU

AIPE
CGIC
CGI-I

DCIT
DSM-1V (TR)

ELT
EMLA

fTH
HADS

HPV
IEC
I[ELT
IIEF
LLPE
LUTS
MELT
MKN-10
NSRI
OELT

PDE5
PE

Arabic Index of Premature Ejaculation (Arabsky index pfed-
casné ejakulace, dotaznik)

Clinical Global Impression of Change (Pacientovo hodnoceni
uspésnosti [écby, dotaznik)

Clinical Global Impression — Improvement (podobny jako
ptedchozi)

Drug Coitus Interval — doba mezi pozitim 1éku a koitem
Diagnostic and Statistical Manual (Text Revision) (Seznam
nemoci pro diagnostiku a statistiku — ctvrtd revize)
ejakulacni laten¢ni doba

Eutectic Mixture of Local Anesthetics — smés pro lokdlni
znecitlivéni, krém

volny thyroxin

Hospital Anxiety and Depression Scale (Psychickd z4téZ pa-
cienta hospitalizaci, dotaznik)

Human papillomavirus (lidsky papillomavirus)

Index of Ejaculation Control (Index ovlddnuti ejakulace)
Intravaginal Ejaculation Latent Time — doba mezi imisi a eja-
kulaci

International Index of Erectile Function (Mezindrodni index
erektilni funkce)

Life Long Premature Ejaculation (trvald pfed¢asna ejakulace,
shodny vyznam i LPE)

Lower Urinary Tract Syndrome (syndrom dolniho mocového
trakeu)

masturbacni ejakula¢ni laten¢ni doba

Mezindrodni klasifikace nemoci — 10. revize
thymoleptikum se schopnosti potlaceni zpétného vychytdvéni
noradrenalinu

ordlni ejakula¢ni latenéni doba

fosfodiesteriza 5

Premature Ejaculation — pfed¢asnd ejakulace



