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Uvod

Z duvodu, keeré tu pro jejich zdlouhavost a slozitost nelze rozvédeét,
jsem ve velmi Gtlém véku musel nékolik let bydlet u prarodici. Jako
vétsina jejich generace to byli pracoviti, spokojent lidé. Déda sel kvuli
pracovnimu trazu brzy do diichodu (spadl mu na nohu néklad cihel)
a babicka pracovala ve velkém obchodnim domé v Londyné. To, Ze
mé k ni na chvili necekané odlozili, samoziejmé pfineslo jisté logis-
tické problémy. Byl jsem pfili§ maly na to, abych chodil do skoly, a na
dédecka se s hlidinim doma nedalo moc spolehnout (muzi tehdy déti
jesté nehlidali... pdni, jak se vSechno zménilo!). Babicka se rozhodla,
ze mé schovd pod kfidlo (a to nékdy jak pfenesené, tak doslova — to
kdyZ mé nendpadné prondsela kolem feditelt a vedoucich), a §li jsme
spolu do price.

Chodit s ,babinkou® do préce byla legrace. Cekalo se ode mé&, 7e budu
dlouhou dobu zticha a v klidu, a protoZe jsem nic jiného nepoznal,
mél jsem za to, Ze je to normdlni. Zjistil jsem, Ze si sledovanim zdkaz-
nika (jak jsem to casto ze svého bezpe¢ného tikrytu pod obrovskym
stolem délal) celkem vesele dokdzu krdtit chvili. V pozorovani lidi
jsem tehdy nasel nesmirnou zilibu.

Moje mdma (pozdéji jsem u ni zase zacal bydlet) fikala, ze mi to
nikdy k ni¢emu nebude. Tim si ale nejsem tak jisty. Vite, na za¢dtku
kariéry mi pozorovén{ ostatnich ukdzalo, Ze existuji urcité zpusoby
chovéni, které lidem zajisti pracovni postup. Pokud naptiklad méli
dva lidé stejné schopnosti a jeden z nich se oblékal, myslel a choval,
jako by uz vyssiho postaveni dosdhl, byl to pravé on, kdo potom to
vy$si misto taky dostal. Aplikace téchto zplisobti chovdni v praxi mi
umoznila rychly postup na kariérnim zebficku. Tahle ,pravidla“ se
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stala zédkladem mé knihy 100 zlatych pravidel pro vispéSnou kariéru,
kterd je bestsellerem ve svém oboru.

Stejné jako je mozné vysledovat zptisoby chovéni, diky nimz nékeefi
snadno postupuji v prici, lze takové vzorce vystopovat i v zivoté.
Sledujete-li zivot obecné, zjistite, ze se lidé daji, zjednodusené vzato,
rozdélit na dva hlavni tdbory: na ty, ktefi hddanku Gspésného zivota
uz ziejmé rozfesili, a ty, ktefi s tim stdle tak trochu zdpasi. A kdyz
fikdm Gspé$né roztesili, nemyslim tim, ze hromadi bohatstvi ani Ze
dosahli vrcholu néjaké stresujici kariéry. Nikoliv, ,,rozfesit myslim
v tom staromdédnim smyslu, ktery by byl jasny mym pracovitym pra-
rodi¢tim, lidem, ktef{ jsou spokojeni, kazdy den se z né¢eho raduj,
jsou celkové zdravi a maji ze Zivota vice. Ti, ktef{ s tou hidankou
stle zdpasi, obecné tak $tastni nejsou a ani jejich radost ze zivota neni
takovd, jakd by byt méla.

V ¢em vézi to tajemstvi? Odpovéd zni, Ze vSechno je otdzka jedno-
duché volby. Vsichni se v Zivoté musime dennodenné rozhodovat.
Neékterd nase rozhodnuti ndm pfinesou smutek, jind nds zase naplni
stéstim. Pii pozorovéni lidi jsem si uvédomil, Ze kdyz se fidime né-
kolika zékladnimi ,,pravidly pro Zzivot®, obvykle toho vic udélime,
snadngji se vyrovndvdme s nepiizni osudu, vice se radujeme ze Zivota
a Sifime kolem sebe trochu $tésti. Lidé, ktefi hraji podle zlatjch pra-
videl, jako by si $tésti nosili stdle s sebou, kdyz vstoupi do mistnosti,
jako by ji prozatovali, zd4 se, Ze maji vic elinu do Zivota a sndze el
vSem problémutim.

Takze tady je mych 106 zlatjch pravidel pro spokojeny zivot. Neni to
Pismo svaté ani nejsou tajnd nebo slozitd. Vychdzeji vyhradné z mého
pozorovani spokojenych a tspésnych lidi. Vsiml jsem si, Ze ve stopach
vétsiny z nich jdou zase spokojeni lidé. Ti, kdo vypadaji nestastné, je
uréité nendsleduji. A ti Gspésni si ¢asto ani neuvédomuji, co presné
délaji — to jsou opravdovi hrici podle pravidel. Zatimco ti se slab$imi
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instinkty ¢asto maji pocit, Ze jim néco chybi, a stravi cely zivot hle-
ddnim néc¢eho (Casto sebe sama), co zdzrakem d4 jejich Zivotu smysl
nebo vyplni prézdnotu v jejich nitru. Ale pro odpovéd neni potfeba
chodit daleko — neni zapotfebi nic jiného nez jen jednoduchd zména
chovéni.

Opravdu to miize byt tak snadné? Ne, samozfejmé %e ne. Zit podle
pravidel neni nikdy snadné. Kdyby tomu tak bylo, uz bychom na to
vsichni ddvno prisli. Musi to byt tézké, aby se to vyplatilo. Ale kazdé
z pravidel (a v tom je jejich krésa) je samo o sobé snadné a dosazitelné.
Muzete si latku nasadit vysoko a pustit se do vSech najednou, nebo
si vzit pékné jedno po druhém. A j&? Mné se to nikdy nepovede.
Odpadnu stejné casto jako kdokoli jiny, ale dobfe vim, co délat,
abych se zase vzpamatoval. Vim, co musim udé¢lat, aby muj Zivot
zase ddval smysl.

Pozorovénim lidi jsem si uvédomil, Ze véechna tato pravidla pro spo-
kojeny zivot jsou rozumnd. J4 osobné mdm strasné rdd takové ty rady,
co za¢inaji ,Odejdéte dobrovolné...%, ale neumim si moc predstavit,
M Y z v v . Y, VY .
jak bych to mél provést. Ovsem rady typu ,nez vyjdete, nalestéte si
boty“ mi smysl ddvaji, protoze néco takového sim déldm a (co je
dtlezitéjsi) okamzité v nich vidim logiku. Mimochodem, skute¢né
se domnivdm, Ze vylesténé boty pisobi lepsim dojmem nez $pinavé.

O cisténi bot se tu sice nic nedoctete, ani tu nenajdete nic o bozskych
vnuknutich nebo ezoterice, coz ale neznamen4, Ze na tom nezalezi.
Jde jen o to, Ze je podle mé lepsi nabizet realistické cile nez morali-
zujici klisé (kterd sice mohou byt pravdivd — napriklad ,.¢as vSechno
zahoji“ nebo ,ldska hory prendsi®, ale kdyz z toho cheete vyvodit néco
konkrétniho, nedozvite se jak, aspori u mé to tak je).

Zato tu najdete stary dobry selsky rozum. Nedoctete se nic, co uz bys-
te neznali. Tato kniha neni zjevenim, ale pfipominkou — pfipomene
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vam, Ze pravidla pro spokojeny Zivot jsou univerzalni, samozfejmd,
jednoduchd. Ridte se jimi a budou fungovat.

Ale co s témi, kdo se jimi nefidi, a pfesto se zdaji byt aspésni? No,
jsem si jist, ze vSichni zndme lidi, ktef{ ziskali veliké bohatstvi a keef{
jsou bezcitni, nepfijemni, panovacni a pohybuji se na samé hranici
mordlky. A jestli je vasim cilem tohle, d4 se toho dosédhnout. Ale spi$
bych fekl, ze cheete v noci klidné spdt, vydrzet sami se sebou a byt po
vsech strankdch mily ¢lovék. Krésné je na tom to, Ze to zélezi jen a jen
na nasi osobni volbé. Kazdy den se rozhodujeme, zda budeme konat
dobro nebo zlo. Pravidla pro spokojeny Zivot vim pomohou konat
dobro, ale neni to povinné. Pokud jde o mé, kdyz jdu v noci spdt, rdd
si cely den znovu projdu a pak si, v lep§im piipadé, mizu fict: ,Jo,
byl to prima den, vedl jsem si dobfe,“ a citit hrdost na to, ¢eho jsem
doséhl, a ne litost a nespokojenost nad svymi skutky a zivotem. Rdd
jdu spét s pocitem, ze jsem néco zménil, Ze jsem byl k lidem hodny
a neubliZil jim, rozdal trochu $tésti, trochu se pobavil a z celkovych
10 bodii za dobré chovdni jsem jich ziskal téméf 10 a ne 1.

Zlatd pravidla pro spokojeny Zivor vim neporadi, jak vydélat hromady
penéz a dosdhnout zdvratnych Gspéchi (to byste si moznd spi$ méli
ptecist 100 zlatjch pravidel pro tispéinou kariéru). Jednoduchym zpa-
sobem pojedndvaji o tom, jak se citite ve svém nitru, jaky vliv mdte
na lidi kolem sebe, jaky jste piitel, partner a rodi¢, jak ovliviiujete
svét a jaky dojem po sobé zanechdvite.

Na své knihy se nékdy divdm tak trochu jako na déti. Pohladim je po
hlavé, utfu jim nos a poslu je do svéta. Takze kdyz vam 106 zlatjch

pravidel pro spokojeny Zivor néco ptinese, budu rdd.

Richard Templar
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Cast prvni

PRAVIDLA
PRO VAS




Rozdélil jsem 106 zlatych pravidel pro spokojeny Zivor do Ctyt Easti —
a sice vy, v4$ partner, vase rodina, okruh lid{ kolem vés (v¢etné kolegti
v praci a kamardda) a konecné svét jako takovy. Tohle déleni repre-
zentuje pét podvédomych kruhi, keeré si kazdy kolem sebe udrzujeme.

A za¢néme hned tim nejdulezitéj$sim — pravidly pro vis. Jsou to pra-
vidla, diky nimzZ rdno vstaneme z postele, vyrazime do svéta pozitivné
naladéni a bezpe¢né a tspésné proplujeme véemi ndstrahami dne, at
uz si na nds nachystd cokoliv. Jsou to pravidla, kterd ném pomohou
omezit stres, daji ndm ten sprdvny Zivotni postoj, pomohou nim
urdit si vlastni standardy a stanovit si cile, k nimz budeme sméfovat.

Jsem presvédéen, ze kazdy z nds si tahle pravidla bude muset trosku
poupravit tak, aby odpovidala jeho vychovani, véku a situaci. Vsichni
potfebujeme mit vlastni standardy, kterymi se v zivoté fidime. U ka-
zdého budou jiné, ale podstatné je, abyste viibec néjaké méli. Bez
takovychto standardi se budete Zivotem jen tak bezcilné potloukat
a nebudete schopni sledovat, jak si vedete. Zato kdyz je mdme, mdme
i néjaky pevny bod, misto, kam se mizeme uchylit, kde se mizeme
schovat a nalerpat sily. Jsou nasim métitkem osobniho rozvoje.

Ale nejen standardy ziv je ¢lovek. Jde také o to, uvolnit se, radovat
se, uzivat si zivota.



Nechte si to pro sebe

Co nevidét se stanete hrd¢em, co hraje podle pravidel. Kdyz se roz-
hodnete na sebe tenhle dkol vzit, pustite se do dobrodruzstvi, které
vdm moznd zméni cely zivot. Zakrdtko objevite zptisob, jak ziskat
vétsi optimismus, jak se stdt $tastnéj$im a Gspé$néjsim. Neni nutné
o tom né¢komu néco vyklddat. Rad¢ji mlcte, chytraky nemd nikdo
rad. To je vSe. Prvni pravidlo zni: Nechte si to pro sebe.

Moind nékdy budete mit chut popovidat si s jinymi lidmi o tom, co
déldte, protoze se o to zcela pfirozené cheete s nékym podélit. No jo,
ale to nemuiZete a ani to neudéldte. At si to zjisti sami i bez vasi ndpo-
védy. Mize vdm to pfipadat nefér, ale ve skute¢nosti je to mnohem
férovéjsi, nez si myslite. Kdyz jim to povite, za¢nou se vim vyhybat,
a to zcela oprdvnéné — nikdo nemd rdd, kdyz ho nékdo poucuje. Tro-
chu se to podobd situaci, kdy prestanete koufit. Najednou objevite
zdravy zplsob Zivota a musite na svou novou viru obrétit vSechny své
ptitele — kufdky. Problém je v tom, Ze oni jesté nejsou pfipraveni
pfestat, a vy zjistite, ze vds nazyvaji slusndkem, moralistou, a co huf,
byvalym kutdkem. A ty pfece nikdo nemuze vystit.

,NEPOUCUJTE, NIC NEHLASE]JTE,
ANI SE O TOM NEZMINUJTE.¢
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Takze prvni pravidlo jednoduse fikd: Nepoucujte, nic nehldsejte,
nepokousejte se nikoho predéldvat, nic nevytrubujte do svéta, ani se
o tom nezminujte.

Jakmile zménite pfistup k Zivotu a za¢nete odpovidat na otzky, jak
se vdm to povedlo, pfinese vdm to pocit vnitiniho uspokojeni a mu-
zete odpovédét, Ze nic zvldstniho, Ze za to, ze se citite 1épe/Stastnéjsi/
svézejsi/veselejsi a co ja vim jak, mizZe jenom ten dne$ni slune¢ny
den. Neni nutné zachdzet do podrobnosti, protoze ty vlastné nikoho
nezajimaji. Ve skute¢nosti vsichni chegji slySet presny opak. Je to
jako, kdyz se vds nékdo zeptd, jak se mdte. Chce slyset jenom jediné
slovo — ,dobfe®. I kdyz tieba pravé tise Gpite v propasti zoufalstvi,
doty¢ny nic jiného slyset nechce, protoze nechce mit pocit, Ze se od
néj ¢ekd, aby se néjak angazoval. A kdyz se vds bezmyslenkovité zeptd
»Jak se mate?“, rozhodné nestoji o zddné vylevy. Jediné, co chce sly-
Set, je ,dobfe®, aby si pak zase mohl jit po svych, aniz by se tim dél
zabyval. Kdyz neodpovite ,,dobfe“ a namisto toho se za¢nete svéfovat
se svymi starostmi, velmi rychle vezme do zajecich.

Stejné to funguje i s dodrzovanim pravidel. Nikdo to vlastné ne-
chee védét, takze budte zticha. Jak to vim? Protoze kdy? jsem napsal
100 zlatjch pravidel pro tispéSnou kariéru, kterd spoustu lidi upozornila
na schopnost dosdhnout pracovnich Gspéchi bez toho, aby museli
sahnout k podlym praktikim, navrhl jsem totéz a zjistil jsem, Ze to
funguje. Jenom pokracujte, délejte to v tichosti a hledte si spokojené
a slusndcky svého, aniz byste cokoli fikali.
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Zestarnout nutné
neznamena zmoudret

Lidé obvykle pfepoklddaji, Ze tim, jak stdrneme, stdvime se moudtej-
$imi. To bohuzel neni pravda. Ve skute¢nosti je to tak, ze jsme pordd
stejné zabednéni a déldme pordd hromady chyb, jen ty chyby jsou
pordd jiné a nové. Ze zkuSenosti se sice pou¢ime a stejnych chyb se
moznd nedopustime, ale ¢thd na nds hromada dalsich, na kterych si
rozbijeme nos. Klicem k tspéchu je smifit se s tim a nemldtit hlavou
o zed, kdyz se néjaké chyby prece jen dopustite. Pravidlo zni: kdyz
néco zvofete, budte na sebe hodni. Odpustte si a smifte se s tim, Ze
bez chyb se stdrnuti ani nabyvini moudrosti neobejde.

Kdyz se divdme zpét, pro samé chyby se ndm obvykle nedaii vidét
ty nejbezprostiednéjsi. Podstatou moudrosti neni nedélat chyby, ale
naucit se z nich vyjit bez ijmy na distojnosti a zdravém rozumu.

Kdyz jsme mladi, stirnuti ndm pripad4 jako néco, co se stdvd, ehm,
starym lidem. Ale déje se to ndm v§em a nemdme jinou moznost,
nez se s tim smifit. At déldme cokoli a at uz se citime jakkoli, realita
je takovd, Ze zestdrneme. A Casem to nejspi$ jde ¢im dal tim rychleji.

MuiZete se na to divat takhle: ¢im jste starsi, tim vice médte pokryto ob-
lasti, ve kterych lze udélat chyby. Vidycky tu budou nové oblasti, ke
kterym nemdme 7ddny ndvod a kde si nebudeme védét rady, budeme
brat vSechno moc vdzné, viecko zpackdme. A ¢im flexibilnéjsi jsme,
¢im méné se bojime riskovat, ¢im lépe se umime ptizpusobit zivotu,
tim vice najdeme cest, které mizeme probddat — a kde samoziejmé
nasekdme spoustu chyb.
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,PODSTATOU MOUDROSTI NENT
NEDELAT CHYBY, ALE NAUCIT
SE Z NICH VYJIT BEZ UMY
NA DUSTOJNOSTI A ZDRAVEM
ROZUMU. ¢

Jakmile se ohlédneme a snazime se zjistit, kde jsme udélali chybu,
a slibime si, Ze uz se to nebude opakovat, nic vic neni potfeba. Pama-
tujte si, ze pravidla, kterd plati pro vés, plati taky pro v§echny kolem
vés. Ostatni prece také stdrnou a nijak zvld$t nemoudfi. Jakmile to
uzndte, budete shovivavéjsi a laskavéjsi k sobé i ostatnim.

Koneckonct, ano, ¢as véechno zhoji a viechno se ¢asem zlepsi. A vlast-
né ¢im vic chybujeme, tim je nepravdépodobnéjsi, ze napichdme
chyby nové. Nejlepsi na tom je, ze kdy?z se ze svych chyb vzpamatujete
a prekondte je v mladém véku, tim méné tvrdou $kolou Zivota budete
muset projit pozdéji. A v tom je vyhoda mlddi — mizeme se dopustit
vSech moznych i nemoznych chyb a zbavit se jich.
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Co se stalo, stalo se

Lidé délaji chyby. Nékdy velmi zdvazné. A velmi casto nejde o chyby
tmyslné ani osobni. Nékdy lidé prosté nevédi, co délaji. To znamens,
ze kdyz se k vdim v minulosti nékdo choval $patné, nemuselo to byt
proto, ze chtél byt zly, ale proto, ze byl tak naivni, hloupy, zkrdtka
jenom ¢lovék jako my ostatni. Chyba v tom, jak vés vychovali nebo
jak s vdmi nékdo ukonéil vztah nebo co j4 vim co, se nestala proto,
ze to tak cheéli, ale proto, ze neuméli nic jiného.

Jestli chcete, muzete dat priichod jakymkoli pocitim zlosti, z4sti,
litosti, vzteku. MiiZete uznat, Ze je z vés skvély clovék prave kvili vie-
mu tomu $patnému, co vis postihlo, ne tomu navzdory. Co se stalo,
stalo se, a vy musite jit ddl. Nepouzivejte nélepky ,dobré® a ,$patné®.
Ano, ja vim, Ze néco je opravdu $patné, ale to skutecné ,$patné“ na
tom je, jakym zptsobem si tim nechdme ovliviiovat Zivot. Mohli
byste se témito vécmi nechat deptat, uZirat jako néjakou emociondlni
kyselinou, kterd vds zevniti rozleptdvéd a paralyzuje. Ale vy se jimi
nebudete zabyvat a pfijmete je jako néco, co utvrdi vds$ charakter a co
je spis pozitivni nez negativni.

Teoreticky jsem mél zdvazné dysfunkéni détstvi a néjakou dobu
z toho byl zapskly. Za vSechny své slabosti, pocity deprimovanosti
avse, co ve meé bylo $patné zformované, jsem dédval vinu své prazvldst-
ni vychové. Je to tak snadné. Ale jakmile jsem se smifil s tim, Ze co se
stalo, stalo se, a mohl jsem se rozhodnout odpustit a jit dél, vSechno
se zna¢né zlepsilo. Minimdlné jeden z mych sourozenci1 touto cestou
neSel a ddl se uziral svou zdsti, dokud ho nepfemohla.
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,CO SE STALO, STALO SE,
A VY MUSITE JIT DAL.“

Jestlize jsem chtél mit ze Zivota vic, bylo pro mé nejdalezitéjsi pri-
jmout vSechno $patné jako dilezitou soucdst sebe sama a jit ddl.
Vlastné jsem chtél, aby mé to nastartovalo do dalstho Zivota, abych
se stal optimistou do té miry, Ze bych si bez téchhle $patnych véci
nedokdzal Zivot predstavit. Kdybych se ted mél znovu rozhodnout,
nic bych neménil. Samoziejmé, kdyz se podivdm zpdtky, takové dét-
stvi a takovy Zzivot nebyla z4dn4 slast, ale urcité¢ mi to pomohlo stdt
se sdm sebou.

Myslim, ze zména nastala tehdy, kdyz jsem si uvédomil, ze kdybych
pted sebe mohl postavit vSechny ty lidi, ktefi mi ,,ublizili, nemohli
by nic délat. Ja bych na né mohl kficet, ivét, spilat jim, ale oni by uz
nemobhli nic napravit ani od¢init. Také by museli uznat, Ze co se stalo,
stalo se. Nenf cesty zpét, jen kupfedu. At je to pro vés zivotnim
mottem — béZzte stdle jen kupfedu.
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Smirte se s tim,
jaci jste

Pokud se smifite s tim, Ze co se stalo, stalo se, mdte na krku jenom
sebe sama, presné tak jak jste. Nemuzete se vrdtit a néco zménit,
takze musite vychdzet z toho, co mdte. Tim se nesnazim hldsat n¢ja-
ké duchovno, jako ze mdte milovat sami sebe — to by bylo az prilis
ambicidzni. Ne, zatnéme jednoduchym smifenim. Smifen je jedno-
duché, protoze znamen4 presné to, co oznacuje: smifit se. Nemusite
nic zlepsovat, nic ménit ani usilovat o dokonalost. Naopak. Prosté
se smifte s tim, jaci jste.

,2NEMUSITE NIC ZLEPSOVAT,
NIC MENIT ANI USILOVAT
O DOKONALOST. NAOPAK. PROSTE
SE SMIRTE S TIM, JACI JSTE.“

Smifte se se v§emi kazy, neduhy, chybami, nedostatky, slabymi strdn-
kami a ostatnim. Neznamend to ale, Ze se sebou mdte byt zcela spo-
kojeni nebo se odddvat lenosti a vést $patny zivot. Nejprve se smifte
s tim, jaci jste, a pak na tom muzete ddl stavét. Co rozhodné délat
nebudeme, je zoufat si, protoze se ndm na nds néco nelibi. Ano,
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zménit se toho dd hodné, ale k tomu se dostaneme pozdéji. Konec
konci jsme teprve u pravidla ¢islo 4.

Pravidlem 4 se prosté fidit musite, protoze jiné cesty neni. Musime
se smifit s tim, Ze jsme, jaci jsme — soucet vSeho, co nds potkalo. Tak
to prosté je. Vy, jd i vSichni ostatni jsme lidé, coz znamend, Ze jsme
celkem komplikovani. V1d¢ime s sebou touhy, trdpeni, hiichy, nékdy
malichernosti, chyby, rozladénost, vztek, vdhdni a opakovan( stejnych
vzorcll. Pravé tato slozitost z ¢lovéka déld tak GzZasného tvora. Nikdo
z nds nikdy nemiize byt dokonaly. Za¢neme tim, co mdme a jaci jsme,
a pak si mizeme vybrat, jestli se kazdy den budeme snazit o néjaké
zlepSeni. A to je vSe, co se po nds muize chtit — mit moznost se roz-
hodnout. Budte ve stichu a ptipraveni udélat spravnou véc. A smifte
se s tim, Ze to jednoho dne nedokdzete, ze jednoho dne ztroskotdte
stejné, jako se to stdvd vSem. To je v pofddku, hlavné nezoufejte.
Seberte se a za¢néte znovu. Smifte se s tim, Ze vim to nékdy nevyjde,
ze jste jenom Clovék.

Jé vim, nékdy to muze byt tézké, ale jakmile zvednete hozenou ruka-
vici a rozhodnete se stdt hri¢em podle pravidel, jste na nejlepsi cesté
ke zlepSeni. Pfestanite na sobé hledat chyby nebo se pofdd za néco
peskovat. Prosté se smifte s tim, jaci jste. Ted pravé se snazite ze vech
sil, tak si gratulujte a vytrvejte.
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Poznejte, co se pocita
a co ne

Byt tu se pocitd. Byt laskavy a ohleduplny se poéitd. Prezit kazdy den,
aniz bychom nékoho tézce urazili nebo nékomu ublizili, se poéitd.
Mit nejnovéjsi technické vymozenosti ne.

Nezlobte se, na technologie j4 mdm pifku. Vlastné sém nejspis viech-
ny ty nejmodernéjsi vychytdvky mam, jenom se ale a) na zidnou z nich
piilis nespoléhdm a b) povazuju je spiS za uzite¢né ndstroje, ale nemy-
slim, Ze by samy o sob¢ néco vypovidaly o Zivotni Grovni doty¢ného
nebo byly dokladem jeho uméni trumfnout ostatni.

Zacit délat néco uziteéného se svym zivotem se pocitd. Chodit po
ndkupech, protoze se nudite, rozhodné ne. Samozitejmé, chodte na-
kupovat, ale vidy rozlisujte, co je dilezité a co ne, co md vyznam a co
ne, co mé skute¢nou hodnotu a co ne, co je prospésné a co ne. To
neznamend, ze mdte vSeho nechat a vyrazit do néjakého mouchami
zamofeného modilu, kde budete pomdhat mistnim a chytite maldrii
— i kdyz to by se kazdopddné taky pocitalo. Ale aby mél zivot smysl,
nenf nutné zachdzet do takovych extrémau.

Rekl bych, Ze cilem tohohle pravidla je ukdzat, jak se zaméfit na to,
co je dulezité (pro vis ve vaSem Zivot¢), a provést pozitivni zmény tak,
aby vés to, cemu sviij Zivot vénujete (viz pravidlo 6), uspokojovalo.
Nechci po vds dlouhodobé pldny rozkreslené do posledniho detailu.
Staci zhruba védét, kam sméfujete a co déldte. Byt pfi smyslech, ne
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