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Mému milovanému publiku, které se mnou ztistalo po mnoho let,

i tém z vés, ktefi se se mnou teprve setkavaji, vénuji tuto knihu k obohaceni
vasich Zivotl. Necht se spolu se mnou naucite, jak uéinit své zbyvajici dny
na této krasné planeté Zemi témi nejleps$imi a nejvice naplnujicimi dny
svého zivota.

VY mizete pomoci vylécit nasi spolecnost!
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PREDMLUVA

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu jako pokrac¢ovani knizek Miluj sviyj Zivot
a Sila ve vas, protoze mi stale mnoho lidi pise otazky po smyslu Zivota a jak
byt co nejlepsimilidmi - i pres nase zku$enosti z minula, pres véci, které nam
yudélali“ a také ve svétle nasich ocekavani stran toho, jak bude nas zivot po-
kracovat. Tito lidé pracuji s metafyzickymi koncepty a méni svujj zivot tim, ze
méni své mysleni. Zbavuji se starych, negativnich vzorct a presvédceni. Také
se u¢i vice milovat sami sebe.

Jelikoz se tato kniha jmenuje Zivot!, sestavila jsem ji chronologicky podle
obdobi vyvoje, kterymi v Zivoté prochazime - za¢inam zaleZitostmi, kterym
¢elime jako mladi (véci kolem détstvi, vztahti, prace atd.) a dojdu az k tomu,
¢im se zabyvame ve star§im véku.

Pokud jesté neznate mou filosofii a slova, kterd uzivdm k popsani téchto
koncepti, dovolte mi, abych vam to nyni sdélila.

Predné, ¢asto uzivam termint jako Vesmir, Nekonecnd inteligence, Vyssi
moc, Nekonecnd mysl, Duch, Bith, Vesmirnd sila, Vnit¢ni moudrost atd. k po-
psani Sily, ktera stvorila vesmir, a ktera sidli i ve vas. Pokud vam nékteré tyto
terminy vadi, prosté je v mysli nahradte néé¢im, co funguje pro vés. Nejde
o slovo, dulezity je jeho vyznam.



Také si budete moci v§imnout, Ze néktera slova hlaskuji jinak nez ostatni.
Naptiklad nemoc vzdycky hlaskuji jako ne-moc, abych zdtiraznila, co to slovo
doopravdy znadi a vypichla tak cokoli, co neni v harmonii s vami ¢i va$im
prosttedim. Dale napriklad nikdy nepisu AIDS velkymi pismeny, ale vzdy
malymi: aids. ProtoZe to podle mne zmensuje moc onoho slova.

Co se tyc¢e mé celkové filosofie, myslim, ze dtleZité je, abych progla kon-
cepty, podle kterych ziji, i kdyz jste mé o nich slyseli vypravét jiz dfive - ale
tfeba je pro vas moje prace nova.

Velmi jednoduse feceno, véfim, ze to, co ze sebe vydame, dostaneme
zpatky. Prispivame k udalostem, které se odehravaji v nasem Zivoté, a jsme za
né zodpovédni a to jak za ty dobré, tak za ty takzvané zIé. Vytvarime své zku-
$enosti slovy, ktera fikame, a mys$lenkami, které si myslime. Kdyz vytvatime
mir a harmonii, a mame v hlavach pozitivni myslenky, pfitahujeme podobné
naladéné lidi a pozitivni zazitky. A naopak, pokud se ,zasekneme® v obvinujici
mentalité obéti, nase Zivoty budou frustrujici a neproduktivni a i zde budeme
pritahovat podobné naladéné jedince. V zasadé tedy fikam, Ze to, v co ohledné
sebe i zivota vétime, se pro nds stane skute¢nosti.

Nékteré dalsi zakladni body mé filosofie se daji shrnout takto:

o Jeto jen myslenka a mys$lenku je mozné zménit.
Vérim, ze véechno v nasem zivoté zacalo jako myslenka. At jde o jaky-
koli problém, nase zkugenosti jsou jen odrazem myslenek. I nendvist vici
sobé je pouze nendavist vii¢i myslence, kterou o sobé ¢lovék chova. Pokud
si myslite ,,Jsem $patny ¢lovék,” tato myslenka zplodi sebenenavist, které
uvétite. Pokud byste tu myslenku neméli, neméli byste ten pocit. Myslenky
je mozné zménit. Védomé si vyberte jinou, jako naptiklad ,jsem skvély.
Zménte myslenku a zméni se i pocit. Kazda myslenka, kterou mame, méni
nasi budoucnost.

o Sila je vzdy v soucasnosti.

Tato chvile je vSe, co mame. To, co se rozhodneme si myslet a ¢emu uvé-
fime, formuje zazitky zittka, ptistiho tydne, mésice, roku a tak dale. Pokud
se soustfedime na své myslenky a presvédceni pravé nyni, v soucasnosti,
a vybereme si je se stejnou péci, s jakou bychom vybirali darek pro dobrého
kamarada, mame silu vybrat si smér svého zivota. Pokud se soustfedime
na minulost, nemdme moc energie na soucasnost. Pokud Zijeme budouc-
nosti, zijeme ve svété fantazie. Jedina skute¢na chvile je nyni. Tady zac¢ind
nas proces zmény.
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o Musime se rozloucit s minulosti a véem odpustit.

Pokud se drzime starych kfivd a bolesti, jsme to my, kdo trpi. Ddavame
moc nad sebou situacim a lidem z minulosti. A tyto situace a tito lidé nds
drzi v dusevnim otroctvi. Pokud se udrzujeme v ,,neodpoustéjicim® stavu,
maji nad nami kontrolu. Pravé proto je tak diilezita prace na tom, aby ¢lo-
veék odpoustél. Odpusténi - tedy akt toho, Ze nechdme odejit ty, ktefi nam
ublizili - znamenad, Ze nechdme odejit identitu sebe coby nékoho, kdo byl
ranén. Umozni nam to vyprostit se ze zbytecného cyklu bolesti, zlosti
a nové viny, ktera nds vézni v nasem vlastnim utrpeni. Neodpoustime ¢in,
ale odpoustime lidem, ktefi jej spachali — odpoustime jim jejich utrpeni,
zmatenosti, nesikovnosti, zoufalstvi a jejich lidskosti. Kdyz ty pocity vypus-
time a dovolime jim, aby odesly, mtizeme se pohnout dal.

« Nase mysli jsou vZdy spojeny s jednou Nekone¢nou mysli.

Jsme spojeni s Nekone¢nou mysli, s touto Vesmirnou silou, ktera nas stvo-
tila, skrz jiskficku svétla uvnitf sebe, nase Vys$sija ¢i Vnitfni silu. Mysl uv-
nitf nas je stejna Mysl, jaka fidi cely nas Zivot. Nasim ukolem je naucit se
poznat zakony zivota a spolupracovat s nimi. Vesmirna sila miluje vSe, co
stvotila, ale pfitom nam zdroven dava svobodnou vuli ¢init vlastni roz-
hodnuti. Je to Sila dobra a tidi vSe v nasich zivotech, pokud ji to dovolime.
Neni to sila trestajici. Je to zakon pri¢iny a nasledku. Je to ¢ista laska, svo-
boda, porozuméni a soucit. Cekd s ismévem, a7 se na ni nau¢ime napojit.
Je dulezité obratit své zivoty ke svému Vy$simu ja, protoze diky tomu zis-
kame vlastni dobro.

o Milujte sami sebe.

V lasce k sobé budte velkorysi a milujte bezpodminec¢né. Chvalte se, jak jen
to jde. Kdyz zjistite, ze jste milovani, vpluje laska do vSech oblasti vaseho
Zivota a vrati se vim zmnozena. Tim padem pomuize laska k sobé samému
vylé¢it nasi planetu. Zloba, strach, kritika a vina plodi vice problémi nez
cokoli jiného, ale my mame moznost zménit své vzorce mysleni, odpustit
sobé i druhym a naucit se milovat sami sebe a zanechat tak destruktivni
myslenky a pocity v minulosti.
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Kazdy z nas se rozhodne na této planeté inkarnovat v urcity ¢as a na urci-
tém misté, aby se naucil lekce, které nam pomohou v pokroku na nasi
duchovni, evolu¢ni cesté.

Vérim, ze jsme na nekonecné cesté vé¢nosti. Vybirdme si své pohlavi, barvu
pleti a zemi a pak se porozhlédneme po dokonalém paru rodiéu, ktefi bu-
dou ,zrcadlit” nase vzorce. V$echny udélosti naseho Zivota a vsichni lidé,
které potkame, nas nauc¢i cennym lekcim.

Milujte svij zivot a sebe... ja to tak délam!
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UVOD

Béhem poslednich zhruba péti let jsem ubrala na prednaskach a cestovani
a stala jsem se takovou farmarkou. Vétsinu ¢asu travim ve své krasné zahradé,
kterd je plnd rostlin, kvétin, ovoce, zeleniny a stromt v$eho druhu, a ¢ini mi
neobycejné potéseni se na kolenou vrtat v hliné. Zehndm té zemi laskou a ona
mi bohaté plodi.

Jsem biozahradnice, takze z mého hospodafstvi neodejde ani list. V§echno
jde do kompostu a tak postupné buduji zeminu, aby byla bohata a vyzivna.
ninu po cely rok.

Své zahradkarské aktivity zminuji jako tvod k ¢asti materialu, ktery budu
prezentovat v této knize. Vase myslenky jsou jako seminka, ktera zasévate
ve své zahradé. Vade presvédcent jsou jako jeji zemina. Bohatd, irodna zemé
plodi silné, zdravé rostliny. I dobra seminka bojuji v chudé zeminé plné ple-
vele a kament o Zivot.

Zahradnici védi, Ze pti zakldddni nové zahrady nebo predélavani staré, je
plevel a staré rostliny. Potom, jestlize to myslite se zahradni¢enim vazné,
budete kopat na hloubku dvou ry¢i, abyste opét odstranili kameny a staré
koteny. Potom pridate co moznd nejvice organické hmoty. Ja volim organicky
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kompost, konsky trus a rybi mouc¢ku. Na povrch ptudy se umisti tfi az étyri
palce této hmoty a ta se pak zapracuje do ptidy a dobfe promisi. V tom uz stoji
za to néco péstovat! Cokoli, co z takové pudy vzejde, se stane silnou, zdravou
rostlinou.

A tak je to i se zeminou nasi mysli — nasimi presvéd¢enimi. Pokud chceme,
aby se co nejdrive uskute¢nily nové, pozitivni afirmace - tedy myslenky, které
si myslime, a slova, ktera fikame - tak se obzvlasté peclivé vénujme pripravé
své mysli na takové nové myslenky. Muzeme si udélat seznamy véeho, cemu
vétime (napriklad ¢emu véfime v oblasti prace, prosperity, vztahti, zdravi atd.)
a muzeme je prozkoumat z hlediska jejich negativity. MtzZete se optat sami
sebe: chci svij dalsi Zivot zalozit na téchto omezujicich konceptech? A pak
muzete zacit kopat (na hloubku dvou ry¢u), abyste vykorenili ta stard presvéd-
¢eni, kterd vas nebudou podporovat ve vasem novém Zivote.

Poté, co se zbavite co nejvétsiho mnozstvi starych konceptd, pridejte do své
mysli velké mnozstvi lasky a prace. Kdyz nyni zasejete nové afirmace, vykli¢i
uzasné brzy. A vas zivot se zméni k lep$imu tak rychle, Ze se budete divit, co
se to stalo. Vidite, vzdy se vyplati vénovat praci navic ptipravé pudy, at jde
o zahradu, nebo o mysl.

V této knize kon¢i kazda kapitola pozitivnimi afirmacemi, které se vzta-
huji k mys$lenkdm, které jsme pravé prosli. Vyberte si takové, které vam dévaji
smysl, a Casto si je opakujte. Lé¢ba na konci kazdé z kapitol je proud pozi-
tivnich myslenek, které vim pomohou ménit své védomi do podoby sys-
tému viry, ktery podporuje zivot. VSechny afirmace i 1é¢by jsou v prvni osobé
av pritomném case. Nikdy nefikame ,ja budu®, ,pokud®, ,kdyz*“ nebo ,jako®,
protoze to jsou proklamace, které znamenaji odklad. Kdykoli se vénujeme afir-
maci ¢i 1é¢be, je to vzdy ,,mam®, ,jsem, ,ja vidycky® nebo ,,pfijimam®. Tohle
jsou proklamace okamzitého prijeti a Vesmir se o né postara TED!

Prosim, méjte na paméti, ze nékteré myslenky, které budete v nasledujicich
kapitolach ¢ist, pro vas budou mit vétsi vyznam nez jiné. Moznd budete chtit
procist knihu nejdfive celou a pak se vratit a pracovat s koncepty, které vam
davaji smysl, nebo které se vztahuji k vasemu soucasnému zivotu. Opakujte
si ony afirmace. Ctéte lé¢by. Ucinite ty ideje soucdsti sebe samych. Pozdéji se
muzete vénovat kapitolam, které vas drazdi, nebo o kterych si myslite, ze by
se vas rozhodné nemohly tykat.

Jakmile budete silnéj$i v jedné oblasti, ptijdete na to, Ze se vam snaze pra-
cuje i v dalsich. A pak zjistite, Ze rostete ze semenacku do vysokého krasného
stromu, ktery mé kofeny pevné zapusténé v zemi. Jinak feceno, budete kvést
v té komplexni, obrovské, krdsné, nesrovnatelné véci, které se fika...

Zivor!
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