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Predmluva

Predmluva

Osetrovatelstvi pro sttedni zdravotnické skoly IV, 2., doplnéné vyddni, uzavira ¢tvr-
tym dilem studijni materialy pro zaky stfednich $kol. Publikace je roz¢lenéna na celky
dermatovenerologie, oftalmologie, otorinolaryngologie a stomatologie. Posledni dil je
¢lenén stejné jako predchazejici publikace.

V celku dermatovenerologie je zatazena historie oboru, definice oboru a nasled-
né jsou ¢lenéna jednotliva onemocnéni postihujici kizi a kozni adnexa. V obecném
uvodu jsou zarazena anatomickd schémata s popisem, prehled nejéastéjsich chorob
se stru¢nou charakteristikou, pri¢iny, ptiznaky, specidlni vy$etfovaci metody v der-
matovenerologii a 1é¢ba. Dale nasleduji podrobnéji zpracované o$etfovatelské pro-
cesy u klientt s ekzémovym onemocnénim, s virovou infekci, s koznimi chorobami
vyvolanymi parazity a plisnémi, s hnisavymi koznimi chorobami, s onkologickym
koznim onemocnénim, s koznimi chorobami z cévnich pri¢in na dolnich koncetinéch,
s poruchou rohovaténi a s pohlavné pfenosnymi chorobami. Osetfovatelsky proces
popisuje stru¢né anatomii, charakteristiku a priibéh onemocnéni, pfi¢iny a ptiznaky,
vysetfovaci metody a lé¢bu.

Ve druhé ¢asti je zpracovan vybér aktudlnéjsich oblasti podle modifikovaného
modelu Gordonové do osetfovatelského planu. Pfed podrobnéjsim oSetfovatelskym
planem je zpracovana kazuistika na konkrétni onemocnéni. Na zavér celku nasleduji
kontrolni otazky.

Kapitoly z oftalmologie, otorinolaryngologie a stomatologie jsou zpracovany stej-
nym zptisobem jako celek dermatovenerologicky. Oftalmologie zahrnuje osetfova-
telsky proces u klienta se $edym zakalem, zelenym zakalem a problematiku zrakové
postizenych. Otorinolaryngologicka ¢ast zahrnuje oSetfovatelsky proces u klienta po
adenotomii, tonzilektomii a u klienta s tracheostomii. Ve stomatologii je o$etfovatelsky
proces zaméfen na zubni kaz, akutni zanét dasni lé¢eny zptisobem konzervativnim
a chirurgickym, na péci po extrakci zubu, zlomeniny horni a dolni ¢elisti a nadory
spodiny dutiny astni a jazyka.

V udebnim textu je mnoho novych pojmd, které jsou podrobné vysvétleny. Pred-
pokladame, ze ucebnici mohou studenti vyuzit nejen v pribéhu studia, ale také pri
vykonéavani své zdravotnické profese. Do hodin osetfovatelstvi-cvi¢eni navrhujeme
opakovani ze somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelstvi z niz$ich ro¢nika.
Vétime, ze text pfinese zakiim i vyucujicim komplexni, ptehledny ndhled do derma-
tovenerologie, oftalmologie, otorinolaryngologie a stomatologie z pohledu o$etfovatel-
stvi a bude pfinosem pro vyuku na stfednich zdravotnickych $kolach, zdravotnickych
lyceich a také v oSetrovatelské praxi.

Podékovani patti viem kolegynim ze SZS a VOSz v Olomouci a konzultantiim z Fa-
kultni nemocnice Olomouc, ktefi pomohli pti vzniku tohoto ué¢ebniho textu. Zvlastni
podékovani nalezi Ing. Drahomiru Sedlarovi, zaméstnanctim Kliniky chorob koznich
a pohlavnich, O¢ni kliniky, ORL kliniky a zaméstnanctim Kliniky tstni, ¢elistni a ob-
licejové chirurgie FN Olomouc.

Lenka Slezakova
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Dermatovenerologie

11 Obecna cast

Na vzniku vétsiny koznich onemocnéni se podileji choroby jinych organt nebo systé-
mu, stejné tak faktory zevniho prosttedi, a proto je nezbytné, aby dermatovenerologie
spolupracovala se vSemi obory internimi, chirurgickymi, s psychiatrii, s lékarstvim
infekénim, o¢nim a ORL.

11.1  Historie

Historii dermatologie 1ze rozdélit do péti etap. Prvni etapé dominuje patologie a trvéd
od starovéku pres stredovék, 16., 17. a vétsi ¢ast 18. stoleti. Druha etapa (1775-1840)
je charakterizovana predevsim rozvojem ,,dermatologickych metod® a tfeti etapa
(1840-1890) se priblizuje patologii a mikrobiologii. Béhem ¢tvrté etapy (1890-1940)
se dermatologie stava védeckou disciplinou. Zasadni prevrat v dermatologii nastal
kolem roku 1940 s objevem chemoterapeutik, antibiotik a pozdéji glukokortikoidd,
¢imz zadind posledni patd etapa ve vyvoji oboru. Od té doby, zvlasté s rozvojem imu-
nologie, genetiky, vyzkumu a molekuldrni biologie, byl dan zaklad novému pochopent
patogeneze koznich chorob.

1.1.2 Definice a soucasnost oboru

Dermatovenerologie je obor lé¢ebné preventivni péce zabyvajici se diagnostikou, 1é-
¢enim, rehabilitaci, posuzovanim a vyzkumem nemoci kiize, podkozi a orofacialnich
sliznic a komplexni pé¢i o klienty s pohlavnimi chorobami.

Lécebna péce je poskytovana na odbornych koznich oddélenich (ambulantnich,
ltzkovych), v odbornych lé¢ebndch a lazenskych zafizenich, v soukromych odbornych
zdravotnickych zafizenich, v ustavech lékarské kosmetiky a v dennich stacionarich.
Klienti s koznim onemocnénim mohou navstivit kozni ambulanci sami, nebo na z4-
dost praktického lékare. Klienti s venerickym onemocnénim navstivi kozni ambulanci,
nasledné Zeny gynekologickou ambulanci, muzi urologickou ambulanci.

Struktura a organizace kozniho oddéleni

Ambulantni cast
Zajistuje zakladni oSetfeni a diagnostiku béznych akutnich a chronickych koznich
onemocnéni. Stavebni usporaddni by mélo odpovidat pozadavkim bezbariérového
ptistupu tak, aby bylo mozno zajistit nekomplikovany ptistup vSéem handicapovanym
klienttim.
Ambulanci prochézeji klienti, ktefi pottebuji vySetfeni nebo oSetfeni, jez nevyza-
duje hospitalizaci, ale také klienti, ktefi jsou ptrijimani na lazkové oddéleni.
Ambulance maji statni nebo privatni charakter.
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Osetrovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly IV

Kozni vysSetfovna

» Duraz se klade na vhodné prostorové feseni (moznost provedeni zakladnich i spe-
cialnich vysetreni kize).

» Nabizi moznost zajistit intimitu pacienta.

= Jevybavend specidlnimi ptistroji a pomiickami pro vy$etteni a lé¢bu koznich one-
mocnéni (napt. laser, dermatoskop).

Zakrokovy salek

=  Provadéji se zde drobné lékatské zakroky a odbornd lékatska prvni pomoc (napr.
odstranéni koznich névi, kryoterapie, terapie lasery apod.).

= Nachdzi se zde pristrojové a instrumentalni vybaveni umoznujici odborné zakroky
(vySettovaci sttl, instrumenta¢ni stolky, specidlni instrumentarium).

= Samostatné je vyclenén zakrokovy salek k provadéni laserovych zakroku.

Cekarna

= Mad prostorné a pohodIné stavebni usporadani.

= Meéla by vytvorit prijemné prostfedi (vhodny nabytek, volba barev, zdravotné-vy-
chovny material).

= Meéla by respektovat skute¢nost, ze ¢astymi klienty mohou byt i déti.

= Samozfejmé by mélo byt bezbariérové socidlni zafizeni.

»  Stale ¢astéji se objevuji napojové automaty.

Ordinace specialist
Zajistuji dispenzarizaci a 1é¢bu klientt s nékterymi typy koznich onemocnéni (napt.
psoriazy, bércovych viedi), popf. dermatovenerologickych onemocnéni.

Lizkova oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni
Ma charakter standardni o$etfovaci jednotky, vétsinou mensiho rozsahu (fada zékro-
ku se v soucasnosti provadi ambulantné).
Stavebni usporadani osetfovaci jednotky by mélo byt jednoduché, musi byt zajistén
bezbariérovy pristup, nutna je moznost vhodného zatemnéni na pokojich (Zaluzie).
Materialni prostorové ¢lenéni oSettovaci jednotky je podobné jako na internim od-
déleni. Obvykle jsou o$etfovaci jednotky smisené (muzi, Zeny), oddélend je venerologie.
Hygienickd zafizeni (vany uréené k celkovym lé¢ebnym koupelim) a mazarny k apli-
kaci lokalnich 1é¢iv byvaji zvlast pro muze a pro zeny. Plati zde pfisnd individualizace
pomucek nemocnych. Klienti jsou vedeni k sebepéci pod kontrolou personalu, ktery
je oSetfuje na obtizné ptistupnych mistech. Ke zvlastnimu vybaveni patti zrcadla pro
vizualni kontrolu. Soucasti vybaveni byvaji jesté prevazovny a ozarovny.

Zasady osetiovatelské péce na koznich oddélenich

» Prisné dodrzovani zakladnich hygienickych, protiepidemiologickych a aseptic-
kych zésad

= Bariérovy pristup v o$etfovatelské péci

= Pouzivani ochrannych pomtcek v o$etfovatelské péci, pri intervencich a lé¢eb-
nych postupech

» Uzkostliva hygiena rukou zdravotnika

14



Dermatovenerologie

Individualizace pomucek nemocnych, spoleénych prostor, ptipadné zajisténi izo-
lace nemocnych

Aplikace zevnich 1é¢iv prosttednictvim ochrannych pomucek a ve vyhrazenych
prostorach

Profesionalni chovani (empatie, povinna mléenlivost, etika prace apod.)
Zajisténi kvalitniho uklidu a dezinfekce

Asepticky postup pri prevazech ran a likvidace pouzitych materialt

Zasady prace na oddéleni venerologie

Spoluprace s osetfovatelskym a lé¢ebnym tymem

Kontrola povinného hldseni pohlavné prenosnych chorob

Dispenzarizace rizikovych osob

Mapovani zdroju a kontaktt rizikovych osob

Povinnd ml¢enlivost o nemocnych, zdrojich ndkazy i ohroZenych

Prevence prenosu infekce na ostatni nemocné (individualizace pomucek, prostor,
zvy$eny hygienicky rezim, izolace)

Vysoka mira profesionalniho chovani

1.1.3 Anatomie kiize

KiizZe je slozity organ zaujimajici asi 1,6-1,8 m? plochy, coz ¢ini ptiblizné 5-9 % celkové
hmotnosti ¢lovéka (u dospélého ¢lovéka asi 18-20 kg). Lze ji definovat jako samostatny
organ, ktery tvori hranici mezi zevnim a vnitfnim prostfedim, pfi¢emz s vnitfnimi
organy je kiiZe spojena prostfednictvim krevnich a lymfatickych cév a nervii. Hraje
vyznamnou roli ve véech zédkladnich Zivotnich funkcich (metabolickych, imunologic-
kych, termoregula¢nich, vazomotorickych, exkre¢nich aj.).

Slozeni kuze

Epidermis (pokozZka) - je tvofena vrstvami bunék na povrchu rohovatéjicimi. Nema
7adné cévy a je vyzivovana z kapilar ve $kare. Reguluje prinik vody a chemickych
latek ze zevniho prostredi a opacné.

Corium, dermis ($kara) — sklad4 se z kolagennich a elastickych vlaken. Probihaji zde
vyvody potnich zlaz, vlasové folikuly s vyvody mazovych Zlaz, jsou zde nervova za-
konceni a smyslové téliska pro hmat, dotyk, teplo, chlad aj. Skara je protkdna cévnimi
a lymfatickymi pletenémi.

Tela subcutanea, subcutis (podkozni vazivo) - tvori jej lalicky tukové tkané
obepnuté ridsi siti vazivovych vlaken. Jsou zde bohaté cévni a lymfatické pletené
predevsim v okoli potnich a mazovych 713z (obr. 1.1).

Kozni adnexa - sem patti z1azy (potni, mazové, aromatické), vlasy a nehty.

Fyziologie - ktiZe chrani organizmus pfed zevnimi vlivy (mechanickymi, tepelny-

mi, chemickymi, radia¢nimi a proti G¢inku bakterii) a zaroven je i mistem odpovédi
organizmu na pripadné zmény ve vnitfnim prostredi.

15
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volnd nervova zakonceni \V/y,vod potni
Zlazy

pokozka

télisko hmatové

Skdra

vlasovy vacek

podkozni vazivo

télisko tlakové

[— potnizlaza

Obr. 1.1 Anatomie kiize

Funkce kiize

= Ochranna bariéra - pred piisobenim zevnich faktort (kozni film - kyselé pH
[4,5-5,5]), zakladem je kozni maz a pigmentové filtry.

= Termoregula¢ni, vodni a elektrolytova — udrzeni homeostazy (stdlého vnitfniho
prostredi), ovliviiovana celkovym metabolizmem a fyzickou namahou.

»  Exkre¢ni - detoxika¢ni.

» Imunologicka - tvorba protilatek.

= Bariéra chemicka a vodni - regulace priniku obéma sméry.

= Senzoricka.

Pficiny koznich chorob

Pri¢iny mohou byt vnitfni, zevni, mohou se kombinovat nebo jsou nejasné etiologie.

Zevni priciny

= Mechanické - tfeni, tlak, vpich, uder, vlivy o$aceni aj.

= Chemické - zptsobuyji je latky, které nazyvame agresor neboli primarni $kodlivina
(chemikalie, saponaty, kyseliny apod.).

= Aktinické a radiacni - zptsobuji je paprsky infracerveného, ultrafialového nebo
rentgenového zareni aj.

Vnitini pficiny
= Metabolické - projevy chorobnych stavii organizmu na kazi (napt. pti onemocnéni

diabetes mellitus, avitamindze, hypervitamindze).
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Imunologické — kozni choroby jsou vyjadfenim pri¢iny, kterd je vyvolava:

- imunologické odpovédi na antigen (pfi infekci, reakce na chemikalii aj.),

- reakce vzniklé pro imunologickou nedostate¢nost bunéénou nebo protilatkovou,

- reakce vzniklé neimérné vysokou nebo neobvyklou imunologickou odpovédi
(alergie, nador aj.).

Vyvojové a genetické — velkou roli zde hraje dédi¢nost (napt. psoridza — lupénka,

akné, atopicky ekzém).

Vlivy ptisobici zvnéj$ku i zvnitiku

Mikrobialni pfi¢iny - mikrob muzZe zpusobit na ktizi reakci, kterd je pro néj cha-
rakteristicka (furunkl - stafylokoky).

Treponemata — u nds zndma pouze syfilitida.

Chlamydie a viry - chlamydie jsou pri¢inou ztidka, ¢astéjsi jsou viry (napt. her-
pesviry — zptisobuji opary, papovaviry - pfi¢iny bradavic — nebo virus zptisobujici
AIDS).

Dermatofyta a kvasinky — nakaza se ziskd vdechnutim nebo kontaktem, zdrojem
je clovék, zvite, infikovany predmét, ptida.

Paraziti — nejcastéjsi jsou roztoci jako pric¢ina svrabu.

Clenovci - pavouci, blechy, komati, vsi aj., pii kousnuti nebo pichnuti vpusti slinné
vymésky do rany a zpusobi zanétlivé kozni reakce.

Priciny neznamé
Velka ¢ast dermatdz je nejasné etiologie (napf. psoridza).

Pfiznaky koznich chorob

Subjektivni

Svédéni (pruritus) - provazi ekzémova onemocnéni, koptivku, svrab apod.
Paleni - napt. pii poleptani.

Bolest — napt. pti furunklu, pasovém oparu, zanétu zil, zanétlivém onemocnéni.
Napéti - zejména u Quinckeho edému (alergickd reakce organizmu projevujici se
otokem v podkozi).

Objektivni

Eflorescence (vykvétky) — primarni, sekundarni
Plosné zmény
Vysledné stavy

Primarni eflorescence (obr. 1.2)

Makula (skvrna) - plo$na zména barvy kiiZze, podminéna cévnimi zménami, kr-
vacenim do kiZe, zménou pigmentace (napft. piha, petechie).

Papula (pupen) - prominujici ohrani¢eny utvar rtizné barvy vyvolany zménami
epidermis a hornich vrstev koria (napf. bradavice, mozol).

Tuber, tuberculum (hrbol) - prominujici, vétsi, vyvolany zménami kdekoliv
v ktizi, pri¢inou mohou byt zanétlivé zmény (napft. furunkl) nebo nadorové zmé-
ny (napt. lipom).
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Osetrovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly IV

Urtika (pomphus, kopfivkovy pupen) - plochy pupen rtizové, cervené i bélavé
barvy, podminény nezanétlivym otokem v koriu, napt. po bodnuti hmyzem.
Vezikula (puchyfek) — drobnéjsi (asi velikosti hrachu) prominujici duty Gtvar vy-
plnény tekutinou (vét$inou tkanovym mokem), napf. u herpesu, ekzému.

Bulla (puchy¥) - vétsi nez vezikula.

Pustula (nestovicka) — prominujici drobny utvar, od zac¢atku vyplnény hnisem,
v okoli ma zanétlivy lem, ¢asto vznika sekundarnim zhnisanim obsahu.

Sekundarni eflorescence (obr. 1.2)

Squama ($upina) - vznika z olupujici se rohové vrstvy, byvaji drobné (olupovani
otrubovité) i velké (carové olupovani - lamelozni).

Krusta (strup) - vznika na povrchu kiize ze zaschlého tkanového moku (Zluté bar-
vy), z hnisu (zeleny) nebo z krve (hnédy az ¢erny).

Eschara (priskvar) — utvar sedici v kiizi, vznika z odumfelé tkané a po jeho od-
louceni zbyva vied hojici se jizvou.

Ragada (fisura, trhlina) - defekt sahajici do rizné hloubky, tvofi se v koznich ry-
héch, nékdy velmi bolestivy a krvacejici.

Eroze (erosio, odérka) — povrchni defekt zasahujici do koria az podkozi, hoji se
bez jizvy.

Excoriatio (hlubs$i odérka) — defekt zasahujici do koria, hlubsi nezZ eroze.

Ulcus (vied) — hlubsi defekt, zasahuje do koria az podkozi, hoji se vzdy jizvou.

schéma primdrnich eflorescenci schéma sekundarnich eflorescenci

papula — pupenecek squama — §upin.a . krusta — stroupek

BN i
NS KNS

tuberculum - hrbol pomphus (urtika) eschara — pfiSkvar ragdda — trhlina

pupen kopfivkovy

vezikula subkornedini vezikula erosio, excoratio —

=

— puchyrek intraepidermaini odérka ulcus — vied

vezikula pustula
subepidermalni

Obr. 1.2 Jednotlivé eflorescence
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Plo$né zmény

=  Erytém (erythema, zarudnuti) - difuzni zarudnuti z aktivniho prekrveni kize.

= Cyanoza (livedo, sinavost) - likvidni (namodralé) plo$né zbarveni kize z pasiv-
niho prekrveni.

» Edém (otok) - difuzni zdufeni kiZe z prosaknuti tkanovou tekutinou.

= Madidace (mokvani) - vyron tkanové tekutiny u erozi vzniklych po prasklych
puchyftcich.

= Deskvamace (olupovani) - tvorba $upin na vétsich plochach.

= Lichenifikace - zhrubéni kiize a zvyraznéni prohloubeni koznich ryh.

= Papilomatdza (vegetace) — kvétakovité plosné bujeni.

Vysledné stavy

= Jizva (cicatrix) - vazivova ndhrada ztraty tkané az do hloubky koria.

= Sklerotizace (sclerotisatio) — difuzni ztuhnuti kiize, pfedevsim z dlouhotrvajici-
ho méstndni.

= Elefantiaza (elephantiasis) — zhrubéni a ztlusténi kiize vétSinou v diisledku mést-
nani lymfy.

= Atrofie (atrophia) - ztencend kiiZe pfipominajici cigaretovy papir, je leskld a snad-
no zranitelna

= Impregnace (impregnatio) — vyskyt cizorodych latek v kuzi a sliznicich (napf. tetovaz).

» Inkrustace (incrustatio) — uloZeni latek télu vlastnich, ale ne normalné pritom-
nych v kazi.

U vsech koZnich projevi se také popisuje velikost, barva, tvar, povrch, ohranice-
ni, konzistence a okoli. Dale je nutné sledovat umisténi (lokalizaci), pocet a zptisob
rozmisténi (konfiguraci).

1.1.4  Vysetrovaci metody

Pro stanoveni diagndzy koznich chorob je tfeba provést uréita specificky zamérena

vySetfeni:

= Anamnéza (osobni, rodinnd, pracovni, alergologicka, gynekologicka, farmakolo-
gicka, socialni)

= Popis a hodnoceni objektivnich pfiznaki

= Pomocné a diagnostické vysettovaci metody

Anamnéza

= Rodinna (vyskyt nemoci u ostatnich ¢lenti rodiny v predchozich generacich)

= Osobni (1daje o prodélanych chorobdch od narozeni, anamnéza volného Casu,
zjisténi zacatku choroby)

= Projevy a dynamika onemocnéni

= Profesionalni (faktory a latky ptisobici v zaméstndni nebo mimo néj, u malych
déti — druh hracek [gumové, lakované, kovové, barvené apod.], u vétsich déti -
kontakt se zviraty, rostlinami, druh zajmové ¢innosti, sport aj.)

= Lékovd a alimentarni (souvislost s uzivanim nékterych 1éki, vyskyt nebo zhorseni
onemocnéni po poziti nékterych jidel)
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Osetrovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly IV

Popis a hodnoceni objektivnich pfiznaka

Vysetteni kuze celého télesného povrchu (zrakem hodnotime barvu, pohmatem

charakter kozniho povrchu)

Déle se objektivné ur¢i lokalizace chorobnych zmén, tzv. predilekcéni lokalizace

(mista, kde se nékteré kozni choroby typicky lokalizuji):

- predilekce intertriginozni: mista vlhké zaparky, mista, kde na sebe naléhaji dvé
kozni plochy (oblast perigenitalni, axilarni, pod previslymi prsy, bfichem aj.),

- predilekce seboroicka: v mistech s hojnym vyskytem mazovych 7laz (vlasata
c¢ast hlavy, Celo, okoli nosu, brada, oblast sterna, okoli pupku, mezi lopatkami aj.),

- predilekce akndzni: cely oblicej, celd horni polovina zad, ramena, sternum,

- predilekce lichen ruber planus: vnitfni strana predlokti, bérce, bricho, tstni
sliznice,

- predilekce krevni embolizace: exantémy diseminované hematogenni cestou
(bo¢ni strany hrudniku, vnitfni strany pazi, stehen),

- predilekce psoriaticka: typicky ve vlasaté ¢asti hlavy, okoli lokti, kolen, sa-
kralni oblast,

- predilekce svrabova: v mistech, kde je rohovina hojné hydratovana a mékka,
vhodna pro chodbic¢ky zédkozky svrabové (meziprstni prostory rukou, vnitfni
strana predlokti, bo¢ni strany hrudniku, podbtisek aj.).

Konfigurace - eflorescence mohou byt na koznim povrchu rtizné roztrouseny nebo

seskupeny do prstencti, krouzki, polokrouzkd, pruht, ter¢t, mapovitych lozisek.

Pomocné a diagnostické vysetfovaci metody

Vitroprese - stlaceni ktize sklenénou destickou, tim se odstrani zarudnuti u zanét-
livych projevii a vyniknou jiné struktury (hlavné u koznich TBC).

Lupa - slouzi k lep§imu pozorovani kiize a zmén tézko rozliitelnych pouhym okem.
Seskrabnuti povrchu kiize — k upfesnéni diagnozy, napt. pti lupénce dojde po se-
$krabnuti $upin na lozisku k charakteristickému bodovitému krvaceni.

Sondéz - ke zjistovani hloubky a sméru pistéli nebo k pritkazu tloustky tkané.

Laboratorni vySetfeni
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Hematologické vysetfeni (napf. krevni obraz + diferencialni krevni obraz)
Biochemické vysetfeni (jaterni funkce, ASLO, urea, kreatinin, kreatin, cholesterol,
glykemicka ktivka aj.)

Mikrobiologické vysetfeni (kultivaéni uréeni a zjisténi citlivosti mikrobt osidlu-
jicich nemocnou kuzi nebo sidlicich ptimo v hnisavych procesech)

Mykologické vysetteni (zahrnuje vysetfeni mikroskopické [odbér Supin z chorob-
nych loZisek], kultiva¢ni [odebrané Supiny kuze, vlasy a nehty se kladou na specificky
agar a sleduji se kolonie vyrostlych plisni] nebo vysetteni Woodovou lampou -
zari¢ UVA zéfeni, ve kterém urcité ¢astice nebo latky specificky fluoreskuji [vlasy
a $upiny postizené mikrosporii fluoreskuji napt. svétlezelené aj.])

Histologické a cytologické vySetfeni (materidl se ziskava chirurgickou excizi skal-
pelem [odebrany materidl by mél obsahovat vSechny vrstvy ktize, véetné podkozi]
nebo excizi kruhovym skalpelem, tzv. pribojnikem; cytologické vysetteni se pro-
vadi predev$im u puchytnatych chorob [provadi se natér ze spodiny puchyte po
odsttihnuti krytu puchyte nizkami]).



Dermatovenerologie

Alergologické vysetfovaci metody

= Testy naplastové (epikutanni) - testuji se alergeny pusobici precitlivélost pfimym
kontaktem s kazi, vyhodnocuji se za 24-48 a 72 hodin.

= Tzv. sada rutinnich testll — obsahuje nejcastéjsi kozni alergeny bézného Zivota
(10-12 latek, napt. kobalt, nikl, chrom, méd, rtut, benzin, prokain).

= Specidlni néplastové testy — vybrané kozni alergeny z urcitého vyrobniho odvétvi
(napt. gumarensky pramysl, chemicky primysl, stavebnictvi).

= Testy skarifika¢ni — uzivaji se alergeny tekuté povahy, které se aplikuji na vnitfni
stranu predlokti drobnym vpichem injek¢ni jehlou, reakce se odecitd za 20-30 mi-
nut (¢asnd) a za 24 hodin (pozdni).

= Testy intradermadlni — v alergologii se uzivaji nejc¢astéji. Testuji se tak alergeny
vhodné k aplikaci do ktize, alergeny lékové, potravinové, prachy, pyly. Aplikace se
provadi na vnitfni strané predlokti nebo pazi intradermalnim pupenem, odpovéd
se odecitd za 20-30 minut (¢asna), nebo za 24-48 hodin (pozdni).

»  Testy perordlni - 1ék nebo pozivatina se podaji v malém mnozstvi v dobé bez koz-
nich projevti a sleduje se pripadné zhorseni koznich projevii (napf. ryma, svédéni,
astmatické potize).

= Neptima metoda zjistovani precitlivélosti — sérum suspektni osoby z precitlivélosti
se prenese na zdravou osobu intradermalnim vpichem. V sou¢asnosti se neprovadi,
nebot je nutné vysetfit predem australsky antigen, BWR, HIV a mit souhlas osoby,
na kterou se sérum prenasi.

= Stanoveni trombocytopenického indexu - po poziti nebo vpichu alergenu dochazi
k poklesu trombocytti az 0 20 % za 60 minut.

Funk¢ni zkousky

= Zkouska dermografizmu - na kiizi se provadi tahem tupym hrotnatym predmétem
ryha a pozoruje se, za jak dlouho se objevi z¢ervenani nebo kdy dojde ke zblednuti
(nervové labilni lidé - vyraznéjsi cerveny dermografizmus).

= Zkouska reaktivity kozniho povrchu na alkalie (zkouska alkalirezistence) — vyuzi-
va se pfedevsim v pracovnim lékatstvi (eliminace jedincti nesnasejicich alkalizaci
ktize - zednici, holi¢i, zdravotni sestry, kadefnice apod.).

= Reaktivita kiiZze na UV zafeni - stanoveni citlivosti kiize viici UV paprskiim.

= Tepelny a chladovy test - reaktivita ktize viici teplu a chladu pfi podezieni na te-
pelnou nebo chladovou koptivku.

= Funkéni zkouska potnich Zlaz — pomocné vysetfeni pti poruse poceni.

Vysetiovaci metody v dermatovenerologii - mikrobiologické, virologické, hemo-
kultiva¢ni, parazitologické, mykologické.
1.1.5 Terapie koznich chorob
Celkovd lécha
Lécba dietou

Ma pro vétsinu chorob pouze maly vyznam, ale ve specifickych pripadech mtze mit
zasadni terapeuticky nebo diagnosticky vliv.
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Osetrovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly IV

Dieta elimina¢ni — postupné se vynechdvaji néktera jidla a sleduje se vyvoj koz-
nich zmén, napt. pfi chronické koptivce nebo ekzémech (vylucuji se slana jidla,
kofeni, ocet, potraviny, které jsou ¢astymi alergeny - rajska jablicka, vejce, kakao,
aromatické ovoce, ofechy).

Dieta s vynechanim drazdivych jidel - u vSech forem ekzém?i a trudoviny aj.
Dieta ¢ajova — podavd se 1-2 dny u vSech tézkych akutné zhorsenych ekzémi, pri
urtikarii (koptivce).

Dieta s omezenim tuku - zejména u lupénky a vzacnych koznich chorob se zvy-
$enym tukem v krvi.

Dieta reduké¢ni — u obéznich klientt s dermatitis herpetiformis.

Dieta bezlepkova — u pacientt s dermatitis herpetiformis (chronické, svédivé one-
mocnéni je reakci na nesndsenlivost lepku).

Dieta neslana - u puchyfnatych onemocnéni lé¢enych kortikoidy.

Celkova medikamentodzni terapie

Sedativa, hypnotika, psychofarmaka - svédici onemocnéni zhorsuje kvalitu
spanku nebo zvy$uje drazdivost pacienta. Kozni choroby postihuji lidi primarné
vice neurotické nebo svym vzhledem a svédénim neurotizaci pacienta zptisobuji.
Antihistaminika - zabranuji svédéni, tltumi CNS, maji anticholinergni u¢inek.
Hormony - napf. u onemocnéni alopecie (plesatost) jsou indikovany hormony
§titné zlazy.

Venotonika - jako doplitkova lé¢ba u vendzni insuficience (nedostate¢nost).
Vitaminy - ¢asto se ordinuji vitaminy A, B, C, D.

Antibiotika - indikaci jsou infekce, zanéty.

Antituberkulotika - vétsinou se podavaji dlouhodobé a v kombinacich.
Antimykotika - u mykotickych infekei a onychomykoéz.

Virostatika — pouZiti prevdzné u herpetickych infekci nebo imunosupresivnich
stavi.

Cytostatika — u onkologickych onemocnéni kuze.

Imunoterapie
Vakcinoterapie, kdy se uziva stafylokokovy antigen nebo se zhotovuje autovakcina

pt
Lo

imo z kultury mikrob ziskanych z hnisu koznich afekei.

kalni 1écha

Lokalni medikamento6zni terapie
Dulezita je volba vhodného léku, aplikaéni forma, spravna koncentrace a zpusob
aplikace.
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Zasyp - prasky nerostného ptuvodu (talek, zinek aj.) nebo prasky nerostného ptvo-
du (8krob), k nimz je mozné pridat specialni 1éky, jako napt. kyselinu salicylovou,
boritou, siru, mentol. Zasypy vysusuji, chladi a ptisobi protizanétlivé.

Tekuty pudr - zakladem jsou praskové hmoty, voda, glycerin, Ize pfimichat dife-
ren¢ni latky — dehet, mentol, sira, ichtamol. Pudry chladi, pisobi protizanétlivé
a protisvédive.

Obklady - rozeznavame obklady odparujici (vysychavé) — studené, vlazné, teplé,
nebo obklady zapartujici (neprody$né) — ¢astéjsi jsou studené, mohou byt i teplé.



Dermatovenerologie

Lécivé koupele — maji 1écebny (zlep$uji prokrveni) nebo ocistny ucinek (uvol-
nuji nanosy lokdlnich 1é¢iv); aplikuji se jako ¢aste¢né (napt. jen na ruce, nohy)
nebo celkové.

Lazenska, klimaticka, pfimofska lé¢ba - zahrnuje pobyt v klimaticky vyhodnych
mistech. Kromé bézné dermatologické péce zahrnuje koupele, fototerapii, dalsi
fyzikélni 1é¢bu, piti mineralnich vod a je urcena zejména pro klienty s lupénkou,
chronickymi ekzémy, akné apod.; pfimorska lé¢ba je pak uréena pro klienty, u kte-
rych byla lazenska lé¢ba bez efektu.

Soluce - roztoky lékt ve vodé, lihu, acetonu a éteru, piisobi protiplisiiové.

Sprej - pod tlakem plnéné roztoky aplikované rozprasovanim.

Lotio, foam - oleje rozptylené do vody nebo do oleje.

Pasty - smés z mastového zdkladu a praskovych hmot, stiraji se olejem nebo mast-
nym krémem.

Krémy - emulze tukd ve vodé.

Masti - smési mastového zakladu a jednoho nebo vice 1ékti. Mastovy zdklad
muze byt bud nerostného piivodu (vazelina), zivo¢isného ptivodu (veptové sadlo,
tuk z ov¢i vlny, vorvanovina, veeli vosk, rybi tuk), rostlinného piivodu (olivovy
olej aj.). Masti pusobi nejvice do hloubky, zmékcuji pokozku, odstranuji Supiny.
Prekrytim potfeného mista igelitem (tzv. okluze) zesilime t¢inek do hloubky.

Zevni léciva

Adstringencia - latky sviravé, zastavuji mokvéani, pusobi protizanétlivé (odvar
z dubové kury, hypermangan, kyselina borita).

Antiflogistika — protizanétlivy a¢inek (napf. kyselina salicylova, dehty, kortikoidy).
Antiparazitika - uZzivaji se pti zaviveni a pti svrabu.

Antihidrotika - omezuji sekreci potu.

Antimikrobialni zevni latky:

- antiseptika — mistni léky k prevenci sekundarni infekce a dezinfekci,

- latky s antibiotickym u¢inkem,

- antimykotika (protiplisnovy t¢inek).

Antipruriginéza - ptipravky obsahujici kortikoidy, maji protisvédivy ucinek.
Antiskabietika - uzivaji se pti svrabu.

Antiseboroika - snizuji sekreci mazovych 714z (napt. sira).

Cytostatika — antimitoticky efekt (brani déleni bunék).

Emoliencia - latky zmék¢ujici.

Granulancia - podporuji granulaci tkané.

Keratoplastika — podporuji tvorbu rohové vrstvy.

Keratolytika - zmék¢uji a rozpoustéji rohovou vrstvu.

Proti omrzlinam.

Proti sluneénimu zafeni (fotoprotektiva).

Kortikoidy - predev$im glukokortikoidy, maji antialergicky, antiflogisticky a an-
tipruriginézni ucinek.

Dehet a jeho derivaty — k 1é¢bé lupénky.

Enzymy - proteolytické enzymy $tépi nekrotické tkané, hnis a fibrin.
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Nezadouci ucinky zevni terapie

Celkova intoxikace — pti aplikaci na vétsi plochy a vyssich koncentraci nékterych
zevnich 1éku.
Kontaktni precitlivélost - po opakovaném pouziti.

FyzikIni terapie

Fototerapie (svétlolécba) — uplatriuje se ultrafialové zéreni, viditelné svétlo a in-
fracervené zafeni (obr. P1).

Slunéni (helioterapie) — nejefektivnéjsi je ve vysokych horach a u more (talasote-
rapie), uzivaji se vSak i umélé zdroje.

Lécba ionizujicim zafenim - uziva se velmi mékké rtg zéreni.

Lasery - pouzivaji monochromatické koherentni svétlo, Siroké vyuziti.
Elektroforéza, iontoforéza — vpraveni lé¢iva do organizmu galvanickym proudem.
Lé¢ivo vnika do kaze a pak z krevnich a lymfatickych cév do celého téla.
Diatermie - [é¢ebny ucinek je tepelny, vznikd aktivni hyperemie, coz vede k rych-
lejsi vymeéneé latek, pisobi analgeticky a spazmolyticky.

Diatermokoagulace - uzivaji se dvé elektrody, aktivni - s niZ pracuje lékaf, inak-
tivni - drzi ji nemocny. Provadi se tak napt. epilace chloupkt z obliceje prostred-
nictvim jehly, kterd se zabodava do vlasového misku (pomérné bolestiva metoda).
Elektrokauterizace — pouziva se platinovy dratek (v podobé jehly nebo kli¢ky),
rozzhaveny elektrickym proudem (obr. P2).

Kryoterapie (Ié¢ba zmrazovanim) - uZivé se bud suchy led (CO,), nebo tekuty
dusik (obr. P3).

Dermabraze a exprese — vysokoobratkova fréza, kterou se upravuji povrchové jiz-
vy, vrasky apod. Radi se i do chirurgické terapie.

Kompresivni terapie - slouzi k prevenci a 1é¢bé onemocnéni Zil.

Taping - uziva se pro lymfodrenaze, paska ,,smétuje” tok lymfy.
Magnetoterapie — vyuziva pulzniho elektromagnetického pole.

Ultrasonografie — neinvazivni bezbolestné vysetfeni.

Elektroterapie — vyuziva riizné druhy elektrickych proudi.

Hypobaricka masazni terapie — negativni tlak stlacuje krev alymfu v povrchovém
kapilarnim systému a zilnim a lymfatickém systému.

Hyperbaricka komora - vyuZziva se pii hyperbarické oxygenoterapii.

Chirurgicka terapie

Excize (vyfiznuti) — provadi se s diagnostickym nebo terapeutickym zamérem.
Excize rota¢nimi kruhovymi nozi - odstrani se ¢ast kize i s podkozim.
Exstirpace — odstranéni celého patologického projevu kuze (nddory, cysty).
Incize (natiznuti) - chirurgické otevieni napt. abscesti u akné.

Exkochleace - odstranéni patologického loZiska ostrou IZickou.

Ablace - pouziva se k odstranéni nehtové ploténky, rozlisujeme parcialni a total-
ni ablaci.

Masaze

Zpomaluji starnuti a tvorbu vrasek.
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