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BIOSYNTEZA - VYBOR Z TEXTU

MUDy. Viadislav Chvdla

Vydavatelstvi Grada vyddva sbornik o biosyntéze. Precetl jsem texty
tohoto sborniku a domnivdm se, Ze je to prospésny projeke, i kdyz se nemusi
setkat jen s piiznivym ohlasem. Z mého hlediska lékafe a psychoterapeuta
pracujiciho v oboru psychosomatické mediciny jde o texty z oblasti, kterd
na nasem kniznim trhu dlouhodobé¢ schézi. Bioenergetika, biosyntéza a dalsi
terapeutické sméry odvijejici se od vyznamného rakouského lékare, psycho-
analytika a psychoterapeuta Wilhelma Reicha se svobodné rozvijeji v USA
a v zdpadnich stdtech Evropy, zatimco u nds jsou téméf nezndmé. Pfitom pro
psychosomatickou medicinu jsou to texty zdsadni. Pro psychosomatické pa-
cienty totiz ani biologickd medicina zalozend na diikazech, ani psychoterapie
zalozené pouze na rozhovoru, nemaji moc co nabidnout. V obou modech lé¢by
muze sice dojit k tlevé nebo zméndm, ale spiSe za cenu prizpasobeni pacienta
metodé — v pripadé biologické mediciny od ¢dsti potizi mohou ulevit léky
(napt. analgetika u bolesti), v ptipadé obvyklé psychoterapie tlevu muiize pii-
nést pochopeni souvislosti, proména postoje nebo zmény v prostiedi pacienta.
Na organizmu pak je, zda také symptomy prestane vytvifet nebo ne. Teprve
metody zalozené na Reichovych vyzkumech miti u psychosomatického pacienta
do ¢erného — analyticky vzdélany psychoterapeut s pacientem vede rozhovor
a soucasné se ho dotykd. Mluvi soucasné jak jazykem duse tak téla. Pracuje
se vztahem a pfitom (jak nepfedstavitelné pro analytika!) se pacienta dotykd
na vyznamnych mistech téla. Toto tabu muize byt také nejcastéjsim diivodem
k nedorozuméni ¢i odmitnuti metody ze strany ceskych psychoterapeutii. Pro
lékate budou texty predstavovat zase jinou potiz — nevédi nic o vztahu, pfenosu
a protipfenosu a navic pojem ,energie’, pro biosyntézu a bioenergetiku zdsad-
ni, bude pro né nepochopitelny, kdyZ neni spojovadn ani s malym ani velkym
Krebsovym cyklem ¢i koenzymem-A, jak byli dosud zvykli. Dlouhodobd izolace
tohoto sméru uvazovéni, jak od ostatnich PT sméra tak od mediciny zanechala
na ném své stopy. Mnohé pojmy se nim mohou zddt obsolentni, nebo pouzity
ponékud starobyle, kdyz udrzuji duch reichidnské tradice, zatimco v ostatnich
PT a v mediciné byly jiz diskutovdny, pozménény nebo vyfazeny z pouzivani.
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To se znovu tykd nejvice pojmu energie, jehoz pouzivéni v oblasti psychologie
bylo opakované kritizovino dokonce i fyziky, ktefi si osobuji prdvo na tento
pojem v rdmci obrazu fyzikdlniho svéta, plného energii. Na rozdily v pouzivini
pojm se miizeme divat skrze prsty, nebo jako na pfileZitost obohatit nas svét
psychoterapie a mediciny o nové metafory, nové zptisoby uvazovani o nemoci.
Zv1asté poucné jsou v tomto sméru kazuistiky jednoho z hlavnich autort sbor-
niku, Davida Boadelly. Ty jsou pro psychoterapeuta presvédc¢ivé, pokud uz tieba
teoretické tivahy Boadellovy nebo spise dalsich autora nemusi byt bez znalosti
plvodni literatury srozumitelné. Sdm Boadella je respektovanym ¢lenem Evrop-
ské asociace psychoterapeutii, kde md na starosti vyzkum psychoterapeutickych
metod. Biosyntéza, kterou zalozil a ddle rozviji je uzndvanou metodou v Evropé
a méla by najit své misto i u nds. Od minulého roku mdme pro zdravotnictvi
akreditovany vycvik v biosyntéze i u nds. Pfi malé pozornosti, kterou vénuje
nase lékatskd odbornd vefejnost psychosomatické problematice, to neni malo.
Sbornik, ktery prévé drzite v rukou, dobfe doplni zaéinajici zdjem o tuto oblast.

V Liberci 27. 7. 2011



Pfenos, resonance a interference / 9

PRENOS, RESONANCE
A INTERFERENCE

David Boadella

PROPOJOVANI A VZTAHOVANI SE (BONDING)

Kdyz se emoc¢ni potteby ditéte setkdvaji s emocni reakei matky ¢i otee,
kterd je s nimi v rozporu, objevuje se vzorec interference. Zdravd a neneurotickd
vychova se naopak zaklddd pfedev$im na vzorci resonance. Kdyz se objevuje
pfenos a protipfenos, také se jednd o interferen¢ni vzorce. Znamend to, Ze se
odehravd cosi mezi klientem a terapeutem, mezi tim, komu je poméhdno a tim,
kdo pomoc poskytuje. Projevuje se vzorec ¢i pole, které jistym zplisobem roz-
rusuje jejich vztah. Kdy?z je vztah porusen na strané klienta, jednd se o pfenos.
Kdyz na strané terapeuta, fikd se tomu protipfenos.

Podstata pfenosu spocivd v tom, ze dand porucha vztahu v sobé zrcadli
diivéjsi interferenéni vzorce klienta. Jinymi slovy, klient projikuje tentyz inter-
feren¢ni vzorec do nového vztahu a vyvoldvd v ném poruchy. V terapii je vsak
interferen¢ni vzorec zvédomovdn. Kdyz terapeut pracuje s pfenosem, pokousi se
zjistit, na co se interference vdze. Kdyz zkoumd, kde se dotykd jeho samotného,
pracuje na svém vlastnim protipfenosu, a snazi se jej prekonat. Kdyz zjistuje,
¢eho se tykd interference u klienta, a kdyz sdm klient zkoumd svou interferenci,
dozvida se néco o svém prenosu a piekracuje jej. Piekroceni pienosu tsti v novy
vzorec resonance mezi klientem a terapeutem.

Na celé zdleZitosti je slozité to, Ze v redlném kontaktu klienta a terapeuta se
projevuje pfenos i protipfenos. Vzorce interference bojuji se vzorci resonance.
Resonance se usiluje od interference osvobodit. Je to, jako kdyz ladite ridio:
kdyz ho zcela nevyladite, napul slysite vysildni, které chcete, a napul dalsi vysi-
ldni, o néZ nestojite. Snazime se vyladit rdio tak, abychom méli jasny signal.
To znamend zbavit se interference.

Myslim, ze jiny zpusob jak pieklidat termin ,resonanéni vzorec®, by bylo
mluvit o vazbé mezi lidmi; at uz mezi ditétem a rodi¢em nebo mezi dvé-
ma dospélymi, ktefi spolu fe$i néjaky sviij spolecny problém. Kdyz mluvime
o ,vzorcich interference, mdme na mysli poruchy propojovini a vztahovani
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se (bonding) — jednd se o zablokované vztahovéni se ¢i pseudovztahovdni se.
Nyni bych rdd zevrubnéji probral nékteré z téchto poruch a vzorca.

ATTACHMENT A DETACHMENT

Rdd bych se zaméfil na dvé extrémni poruchy resonance. Kdyz ndim
totiz budou zfejmé tyto extrémy, pomuiize ndm to pochopit stavy, které se na-
1ézaji mezi nimi. Extrémy jsou piilisny attachment a pfiliSny detachement. Si-
tuace piilisného detachmentu je typicka pro nekeeré drivéjsi analytické terapie,
v nichz byla role terapeuta chdpdna velmi profesiondlné. Terapeut poméfoval
vzdélenost mezi sebou a klientem takto: ,Kdyz si k nému sednu prilis blizko,
vznikne z toho pfilis silnd participace. Zvolim tedy vétsi vzdélenost.”

Freud si seddval za své pacienty — ti ho pfi terapii nevidéli. Nékdo pfisel s vy-
svétlenim, ze Freuda uvddél pfimy o¢ni kontake do rozpaki. Psychoanalytici se
vztahovali k usim klienta — jednalo se o vztah tohoto typu a byl v ném pfitomen
jisty odstup. Také v psychiatrii a celé lékatské tradici se klade diiraz na jisty od-
stup, jenz umoznuje zachovat si objektivitu. O tom, ze lékati pouzivaji odlidstény
jazyk, aby nezapadli do prilisné lidskosti, bylo sepsaino mnoho vyzkumnych praci.

Pak do toho vstupuje Wilhelm Reich, ktery zacal prosazovat dilezitost do-
tyku. Lékati se podle své tradice dotykali téla pacienta jen védeckym zptisobem.
A i, keefi zkoumali mysl a emoce, neméli zddny divod dotykat se téla. To je
souddst lékarského odstupu. Tabu dotyku, jez vyplyva z pfili§ nestranného,
védeckého a profesiondlniho pristupu, ve skutecnosti interferuje s davérou
klientti. Nikdo si nevylije své srdce do ucha terapeuta, ktery zastdva v podstaté
roli magnetofonu.

Druhym extrémem je pfilisny attachment. Terapeut a klient se zaplétaji
do jistého druhu symbidzy. Terapeut se muze citit byt vtazen do klientovych
potieb, jez ho za¢inaji ohrozovat. Neumi se z nich vSak dostat. Vznik4 tak vztah,
v némz jeden ¢lovek vysiva druhého.

Tyto dvé extrémni podoby detachmentu a attachmentu muzeme chdpat
jako schizoidni a hysterickou polohu, o niz mluvi Frank Lake (1). Jedna z nich
funguje jako schizoidni poloha ,udrZeni si odstupu® a druhd jako hysterickd
poloha ,udrzeni s blizkosti“. Dotykdme se tedy prilisné blizkosti, nedostate¢né
vytvofenych hranic. Pozdéji se dostanu k tomu, ze rtizné charakterové typy
inklinuji vzdy k jednomu z téchto extrému. Nekeefi lidé budou pfitahovéni
k jednomu z nich, jini k druhému. Pamatujte si prosim, ze obé polohy pred-
stavuji interferenci, jez ¢clovéku brani v nalezeni skute¢ného propojeni a vztahu.
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Nekde jinde, mimo interferenci, pak existuje vztah mezi poméhajicim a tim,
kdo pomoc ptijimd, v némz neni pfitomen strach z blizkosti. Tento vztah se
nenalézd na pul cesty mezi nasimi extrémy, nebot se nejednd o zddny kom-
promis mezi nimi. Neni uvéznén v pfili§ objektivnim pfistupu, kdy terapeut
s odstupem poslouchi klientova slova, a udrzuje pfitom zna¢nou emocionalni
vzdélenost. Vznikd v ném skute¢ny kontakt, ktery md zdroven jasné hranice,
takze terapeut nenf zaplavovdn klientovymi potfebami. Frank Lake lici, jak
hysteri¢ti lidé se svou potiebou pevné se drzet druhého umi jisté druhy tera-
peutll v podstaté snist. Snédi je na emociondlni roviné. KdyzZ se terapeutovi
stdvd, ze mu pacient osmkrdt telefonuje béhem jednoho veéera, znamend to, Ze
si mysli, Ze jeho roli je sytit pacientovy potieby. Soucit se v jistém bodé muize
ptresmyknout do zmatku. Vysledek pak neni pacientovi ndpomocny.

Minim tedy, Ze pfili$né odpoutdni a pfilisné pfipoutdni pfedstavuji nepek-
nou mizérii, kterd se miize projevit v oblasti pfenosu a protipfenosu. Terapeut
potfebuje mit k dispozici jak schopnost vstoupit do kontaktu, tak schopnost
stahnout se zpdtky k sobé samému. Perls ¢asto mluvil o rytmu kontaktu a sta-
zeni se. To v podstaté odpovidd Reichové pojeti ,, pulzace®, kterd v sobé zahrnuje
pohyb smérem do svéta i pohyb zpét smérem k sobé. Myslim, ze kdyz ¢lovek
umi byt sim sebou a také umi vyjit do svéta a byt opravdové s druhymi, a po-
tom se navrétit sdim k sobé, tak nejlepsim zptsobem napomdha tomu, aby se
resonance vymanila z interferenci.

MASKA, STIN A SELF

Na pfenos a protipfenos miizeme nahlizet také v intencich tff Reicho-
vych existencidlnich vrstev. Reich sdm je nikterak nevztahuje k problematice
ptenosu. Chdpe je pouze jako tfi zdkladni vrstvy charakteru. Vrchni vrstvou je
maska, tj. charakterové obrany. Druhd vrstva pfedstavuje destruktivni, zma-
tenou Urover napéti, tzkosti a stresu (poji se s Jungovym konceptem stinu).
Primdrni vrstva je svizdna s jidrem cloveka a vyjadiuje jeho pravé self. Asi je
vam zndm zdkladni koncept, podle néji potteby vychdzejici z lidského jidra
jsou v pribéhu détstvi postupné potlacovdny. Bouii se proti potlaceni a snazi
se pfes néj prorazit. Jsou opétovné potlacovdny a vznikd néjaky charakterovy
vzorec, ktery vychdzi z obou dal$ich zminénych vrstev.

Rekl bych, Ze dvé vrchni vrstvy piisobi v rdmci prenosu. S tieti vrstvou je
naopak tfeba navdzat kontake, aby se mohl rozvinout vzorec resonance. Jen
tak clovék prekroci prenos a nalezne schopnost navédzat skute¢ny vztah. Cely



