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AAOHNS Americka akademie ORL a chirurgie hlavy a krku

ABR

AHI
ASLO
CMV
CRP
CT
EBM

EBV
EEG
EOG
EPOS

FE
FwW

IgE
IgM
MR
NICE

OAE
ORL
OSAS
PFAPA
PSG
RADT

REM

(The American Academy of Otorhinolaryngology-Head
and Neck Surgery)

vySetfeni sluchovych kmenovych potencialti
(auditory brainstem responses)

index apnoe/hypopnoe

antistreptolyzin O

cytomegalovirus

C reaktivni protein

vypocetni tomografie (computed tomography)
medicina zaloZend na dikazech

(evidence-based medicine)

virus Epsteina-Barrové

elektroencefalogram

elektrookulogram

Evropsky dokument o rinosinusitidé a nosnich polypech
(European position paper on rhinosinusitis

and nasal polyps)

vydechovana frakce (fractional exhaled)
sedimentace erytrocyti (oznaceni podle inicial jmen
lékattt Fahraeuse a Westergrena)

imunoglobulin E

imunoglobulin M

magnetickd rezonance (magnetic resonance)
Narodni institut pro zdravi a péci

(National Institute for Health and Care Excellence)
otoakustické emise

otolaryngologie, otolaryngologicky

obstrukéni syndrom spankové apnoe/hypopnoe
(obstructive sleep apnea syndrome)

syndrom recidivujici horecky, aftézni stomatitidy,
faryngitidy, kréni lymfadenitidy (periodic fever, aphtous
stomatitis, pharyngitis, cervical adenitis syndrome)
polysomnografie

test na rychlou detekci antigenu

(rapid antigen detection test)

rychlé pohyby o¢i (rapid eye movement)

1




Détska otolaryngologie

RTG
TEOAE

VCA
VDN
VRA

VT
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rentgen, rentgenovy

tranzientné evokované otoakustické emise
(transient-evoked otoacoustic emission)

virovy kapsidovy antigen (viral capsid antigen)
vedlejsi nosni dutiny

audiometrie s vizualnim posilenim

(visual reinforcement conditioned audiometry)
ventila¢ni trubicky



Uvod

Uvod

Kniha vznikla z praktické potfeby dvou lékarek, které presly z kliniky
do ambulantni praxe, kde maji prevazné détské pacienty. Existuje celd
rada ucebnic détské otolaryngologie, které podavaji uceleny prehled
problematiky, ale ¢asto v nich chybi navod na feseni situaci béznych
v klinickém rozhodovani. U ¢tenart této knihy predpokladdme
znalosti ziskané z u¢ebnic détské otolaryngologie pro postgradudlni
studium.

Ptizpracovani témat jsme se se spoluautory snazili upfesnit definice
a klasifikace, stru¢né uvést typické klinické obrazy a podle dostupnych
doporucenych postupt zpracovat diagndzu a terapii. Hledali jsme
odpovédi na otazky: indikace k vysetteni, k terapii, kdy 1é¢it, kdy dité
jenom sledovat, kdy pro podezfeni na zavazny stav odeslat na klinické
pracoviste.

Jednotlivé kapitoly jsou vénovany nejc¢astéjsim onemocnénim, jimiz
jsou v détské ORL ambulanci faryngitida, otitida a rinosinusitida, jedna
kapitola se zabyva indikacemi k adenotomii. Za pottebné povazujeme
znalosti problematiky na rozhrani otolarygologie a alergologie a zna-
losti o projevech virovych infekci v ORL oblasti. Dvé kapitoly se tykaji
pomérné novych informaci, jedna z nich poruch dychani ve spanku
a druhd laryngofaryngealniho refluxu. Na za¢atek knihy jsme zaradili
nékteré obecné charakteristiky ambulantni ORL péce, samostatné je
také zpracovano vysetteni sluchu u déti.

Spoluautory textii jsou mé kolegyné z nasi soukromé praxe, pe-
diatri¢ka a alergolozka, s nimiz spolupracujeme, a lékati z klinik
a specializovanych pracovist, které jsme oslovili s Zadosti o spolupraci.
Také oni se na nase prani drzeli koncepce textli zamérenych na praxi.
Spolupréce se v§emi byla pro mé jako pro hlavni autorku (a tedy tu,
kterou vsichni kritizovali a opravovali, coz bylo jejich tikolem) ne-
smirné zajimava a moc jim vsem dékuji. Pfeji sobé i ¢tendftim, aby
nase kolektivni dilo bylo pfinosem pro praci v détské ORL ambulanci.

doc. MUDry. Zderika Kuchynkovd, CSc.
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