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(obstructive sleep apnea syndrome)
PFAPA	� syndrom recidivující horečky, aftózní stomatitidy, 

faryngitidy, krční lymfadenitidy (periodic fever, aphtous 
stomatitis, pharyngitis, cervical adenitis syndrome)

PSG	 polysomnografie
RADT	� test na rychlou detekci antigenu  

(rapid antigen detection test)
REM	 rychlé pohyby očí (rapid eye movement)

®
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RTG	 rentgen, rentgenový
TEOAE	� tranzientně evokované otoakustické emise  

(transient-evoked otoacoustic emission)
VCA	 virový kapsidový antigen (viral capsid antigen)
VDN	 vedlejší nosní dutiny
VRA	� audiometrie s vizuálním posílením  

(visual reinforcement conditioned audiometry)
VT	 ventilační trubičky
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Úvod
Kniha vznikla z praktické potřeby dvou lékařek, které přešly z kliniky 
do ambulantní praxe, kde mají převážně dětské pacienty. Existuje celá 
řada učebnic dětské otolaryngologie, které podávají ucelený přehled 
problematiky, ale často v nich chybí návod na řešení situací běžných 
v klinickém rozhodování. U čtenářů této knihy předpokládáme 
znalosti získané z učebnic dětské otolaryngologie pro postgraduální 
studium.

Při zpracování témat jsme se se spoluautory snažili upřesnit definice 
a klasifikace, stručně uvést typické klinické obrazy a podle dostupných 
doporučených postupů zpracovat diagnózu a terapii. Hledali jsme 
odpovědi na otázky: indikace k vyšetření, k terapii, kdy léčit, kdy dítě 
jenom sledovat, kdy pro podezření na závažný stav odeslat na klinické 
pracoviště.

Jednotlivé kapitoly jsou věnovány nejčastějším onemocněním, jimiž 
jsou v dětské ORL ambulanci faryngitida, otitida a rinosinusitida, jedna 
kapitola se zabývá indikacemi k adenotomii. Za potřebné považujeme 
znalosti problematiky na rozhraní otolarygologie a alergologie a zna-
losti o projevech virových infekcí v ORL oblasti. Dvě kapitoly se týkají 
poměrně nových informací, jedna z nich poruch dýchání ve spánku 
a druhá laryngofaryngeálního refluxu. Na začátek knihy jsme zařadili 
některé obecné charakteristiky ambulantní ORL péče, samostatně je 
také zpracováno vyšetření sluchu u dětí.

Spoluautory textů jsou mé kolegyně z naší soukromé praxe, pe-
diatrička a alergoložka, s nimiž spolupracujeme, a  lékaři z klinik 
a specializovaných pracovišť, které jsme oslovili s žádostí o spolupráci. 
Také oni se na naše přání drželi koncepce textů zaměřených na praxi. 
Spolupráce se všemi byla pro mě jako pro hlavní autorku (a tedy tu, 
kterou všichni kritizovali a opravovali, což bylo jejich úkolem) ne-
smírně zajímavá a moc jim všem děkuji. Přeji sobě i čtenářům, aby 
naše kolektivní dílo bylo přínosem pro práci v dětské ORL ambulanci.

doc. MUDr. Zdeňka Kuchynková, CSc.




