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Co jestli ze zemé, ponoukané jeho patravyma ocima,
najednou pod jeho prsty vyrazi trs néjaké jedovaté rostliny...
Nepropadne se nahle do zemé a nezbude po ném holé
spalené misto, kde se za cas bujné rozroste rulik, svida,

blin a vSechen mozny skaredy plevel, jaky v tom

podnebi muze vyrist?

Nathaniel Hawthorne: Sarlatové pismo

(preklad Jarmila Fastrova)
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Budte

opatrni

trom vysila jedovaté dyky, tipytivé rudé semeno

zastavi srdce, kef zpusobuje ochrnuti, lidna skrti, list

podnécuje valku. V kralovstvi rostlin ¢iha mnoho
zakeinych nepratel.

Ve své préze ,,Rappacciniho dcera” Nathaniel Haw-
thorne popisuje postarsiho lékare, ktery pecuje o tajem-
nou zahradu plnou jedovatych bylin. Chovani starého muze
v piitomnosti jeho keft a lidn pfipominalo nékoho, kdo ,.kraci
mezi nositeli zla, jako jsou divoké Selmy, jedovati hadi nebo zli
duchové, kteti by si, kdyby jim to jen na okamzik dovolil, na ném
vylili svoji zlost.” Hrdina pfibéhu, mlady Giovanni, sleduje lékate

z okna a povazuje za nadmiru zneklidnujici ,,vidét tu nejistotu
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v chovani ¢lovéka vzdélavajiciho zahradu, coz je ta nejjednodussi
a nejnevinngjsi z lidskych lopot.*

Nejnevinnéjsi? A tak jako Giovanni vidi tu bujnou vegetaci
pod svym oknem, tak i vétsina z nas piistupuje ke svym zahradam
i1k rostlinam, které potka v piirodé: s pocitem naivni davéry. Nikdy
bychom nezvedli kavovy Salek odlozeny na chodnik a nenapili se
z n¢j, aviak na vyleté si pochutnavame na neznamych bobulich,
jako by tam cekaly jen na nas mlsny jazyk. Vafime si zdravotni ¢aj
z kury a listt blize neurcenych bylin, jez nam prinesl kamarad,
protoze se domnivame, Ze viechno, co pochazi z pfirody, musi byt
bezpecné. A kdyz se nam narodi dité, rychle instalujeme na vsechny
elektrické pristroje bezpecnostni kryty, a pfitom ignorujeme hrn-
kovou rostlinu v kuchyni a kef vedle domovnich dvefi - navzdory
tomu, zZe rocné je elektrickymi pfistroji poranéno 3 900 osob,
zatimco otraveno rostlinami je jich 68 847!

Léta muzete zahradnicit, aniz byste poznali, jak nebezpecny
muze byt napiiklad oméj salamounek, v jehoz zafivé modrych kveé-
tech se skryva toxin hrozici smrti zadusenim. MiZete na tufe ujit
kilometry, aniz potkate tieba kef coyotillo, jehoz plody zptisobuji
pomalé, ale smrtelné ochrnuti. Ale pak vam jednoho dne rostlinna
FiSe sama muze vyjevit svou odvracenou tvar. A na takovou moz-

nost byste méli byt pfipraveni.



Nenapsala jsem tuto knihu, abych odradila étenafe od pobytu
v pfirodé. Pravé naopak. Jsem presvédcena, Ze vsichni mame
uzitek z toho, kdyz co nejvic casu stravime v pfirodé — musime
ale také pochopit, jakou ma priroda silu a moc. Ziju na severnim
pobiezi Kalifornie a kazdé léto se Pacifik pfikrade za néjakou
rodinku tésici se ze slune¢ného dne a usiluje ji o zivot. My, co tu
zijeme, dobfe vime, ze takzvané ,sneaker waves” mohou zabit
bez varovani. Miluju ocean, ale nikdy se k nému neobracim zady.
A rostliny si zasluhuji stejnou davku respektu a opatrnosti. Mohou
zivit a 1é¢it, ale také zabijet.

Neékteré rostliny zminéné v této knize maji pfimo skan-
dalni povést. Plevel zabil matku Abrahama Lincolna. Ke¥ témér
oslepil F. L. Olmsteda, nejznaméjsiho amerického zahradniho
architekta. Po poziti jedné cibuloviny onemocnéli ¢lenové Lewi-
sovy a Clarkovy expedice. Jedovaty bolehlav usmrtil Sokrata
a nejpodlejsi bylina ze vSech - tabak — si vyzadal devadesat mi-
liont lidskych zivota. Nevelky kei Erythroxylon coca, rostouci
v Kolumbii a Bolivii, vyvolal celosvétovou drogovou valku
a pouzitim Gemefice se staii Rekové jako jedni z prvnich zapsali
do historie valek vedenych chemickymi zbranémi.

Zminku si zasluhuji téz monstrézni nenazranci: kudzu pozira

auta a budovy na jihu Ameriky a fasa, znama jako Fasa zabijak,
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uprchla z monackého akvaria J. Cousteaua a dusi moiskou fléru
po celém svété. Odporny zmijovec pachne mrtvolou, masozrava
lackovka Nepenthes truncata dokaze zhltnout mys a jeden druh
akacie hosti celou armadu agresivnich mravencu, ktefi zadtoci
na kazdého, kdo se piiblizi ke stromu. A pro své podlé zptisoby si
zaslouzi byt do naseho seznamu zahrnuti i néktefi vetfelci do rost-
linné fise, jako jsou napfiklad halucinogenni houby.

Pokud vas moje kniha pobavi, trochu vydési, ale téz
pouci, budu spokojena. Nejsem botanik ani védec, spis spiso-
vatel a zahradnik fascinovany svétem pfirody. Vybrala jsem ty
nejzlovéstnéjsi a také nejuchvatnéjsi rostliny z nékolika tisict
bylin rostoucich po celém svété. Zajimate-li se o podrobnéjsiho
pravodce svétem jedovatych bylin, radu najdete v bibliografii
na konci knihy. A pokud mate podezieni, Ze se nékdo otravil
bylinou, v Zadném ptipadé neztracejte drahocenny cas hleda-
nim symptomut nebo diagnézy v mé knize. Popisuju tu sice
pravdépodobné nebo mozné ucinky mnoha toxind, jejich sila
a ucinnost vsak zavisi na mnoha faktorech: na velikosti rostliny,
denni dobé, teploté, na tom, o jakou ¢ast rostliny se jedna, a jak
byla zkonzumovana a stravena. Nikdy si nehrajte na doktora, ale
okamzité navstivte lékare nebo volejte na pohotovost.

A konecné: neexperimentujte s neznamymi rostlinami

a neberte silu bylin na lehkou védhu. V zahradé noste rukavice
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a dvakrat se rozmyslete, nez na cesté lesem spolknete néjakou
bobuli nebo hodite do kastrolu néjaky kofen. Pokud mate malé
déti, naucte je, aby si nestrkaly kytky do pusy. Mate-li domaci psi
nebo kocici mazlicky, odstrante z jejich dosahu jedovaté byliny.
Péstitelské skolky a zahradnicka centra si asto nedaji moc prace
s oznacenim jedovatych rostlin, proto vyzadujte od ,,svého pro-
dejce, aby vzdy listkem s pFesnym popisem opatiil rostliny, které
by vam mohly uskodit. A sami pouzivejte jen spolehlivé prameny
k rozliseni jedovatych, 1écivych a jedlych rostlin. (Velky podil
na dezinformacich mad internet, a to Casto s tragickymi nasledky.)
Nevyhnula jsem se ani rostlinam vyuzivanym jako droga, ty vsak
uvadim, abych varovala, ne zZe bych jejich uzivani schvalovala.
Pfiznavam ale, ze mé ,,zlo¢inecky prvek™ fise rostlin zcela
ucaroval. Miluju ty malé ¢i vétsi dareby, af jiz to je obrovity pry-
Sec kostival (Euphorbia tirucalli) s leptavou stavou zanechavajici
pruhové podlitiny na ktzi, ktery muazete vidét na zahradnickych
vystavach, nebo halucinogenni durman (Datura inoxia), kvetouci
v pousti. Jak svidné je sdilet jejich temna mala tajemstvil A ta
tajemstvi na vas necihaji nékde ve vzdalené dzungli. Mate je ve své

zahradce za domem.
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SMRTELNE

VA A
Z?ﬁﬁ
ACONITUM NAPELLUS

lavnostni vecirek, pofadany r. 1856 ve skotské vesnici

S Dingwall, skonéil katastrofalné. Sluzebna, kterou poslali

do zahrady pro kien, omylem vykopala oméj salamou-

nek. Kucharka nepoznala, ze ji dali nespravnou ingredienci, a kofen
omgéje nastrouhala do omacky na barbecue: vysledkem byli dva

mrtvi farafi, ucastnici vecirku. Ostatni hosté

ochoreli, avsak prezili.

I dnes se stane, ze si nékdo splete oméj el Sl
. . , o Ranunculaceae
s jedlou bylinou. Tato vysoka trvalka s pii- )
t VYSKYT:
mou, pevnou lodyhou roste v zahradach VIhéi, humézni pada,
ive volné pfirodé po celé Evropé a Spojenych polostin
, . ;v , , P PUVOD:
st’atech., Typicky p,rllboyy tVVEl;'.hOI'Il,lhO kavhsa Evropa
niho pla't.k‘u modrych az syté 1a10vy(_2h kvéta opeche naze D
dal oméji jméno salamounek (dle p¥ilby, kte- VI&i mor, zIly misek,
rou nosil kral Salamoun). Vsechny ¢asti rost- backotRy

liny jsou prudce jedovaté. Zahradnici by méli \{

nosit rukavice, kdykoliv se k ni jen priblizi,

a turisty by nemély zlakat jeji zvlastni plody — mé-

chytky se svraskalymi ¢ernymi semeny. Kanadsky herec Andre
Noble zemiel na otravu oméjem, kdyz na tento ,,zly misek*
narazil roku 2004 na turistickém vyletu.
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Jed, alkaloid zvany akonitin, paralyzuje nervy, snizuje krevni
tlak a pfipadné zastavuje srdce. (Alkaloidy jsou zasadité pfirodni
latky vétsinou rostlinného pavodu s vyznamnymi fyziologickymi
ucinky.) Poziti nékteré casti rostliny muze mit za nasledek silné
zvraceni a posléze smrt udusenim. Dokonce i nahodny dotyk muze
vyvolat pocit znecitlivéni a mravenceni. Akonitin je tak Géinny, Ze

nacisticti védei jej doporucili jako

. ,... latku vhodnou pro otravené stiely.
Nacistiéti védci jej doporucili V fecké mytologii smrtelns

Jjako litku vhodnou pro jedovaty akonitin prystil ze slin
otrdvené stiely. tiihlavého psa Cerbera, kdyz ho
——r Herkules tahl za sebou z Hadu.

A legenda dala oméji dalsi obecné
jméno, oméj vléi mor, protoze dle ni stafi Rekové pouzivali tuto
bylinu k traveni vlki a jejich lovci jako sipovy jed. A povést oméje
jako carodéjného stiedovékého lektvaru vynesla oméji hvézdnou
roli v fadé knih o Harry Potterovi, kde ho profesor Snape pouzije,
kdyZz pomaha Remusi Lupinovi pfi jeho pfeméné ve vlkodlaka.

ﬁﬁhlﬁni Piibuznymi oméje salamounku jsou modry a bily
kiizenec Aconitum x cammarum, stracce podobny Aconitum car-
michaelii a zZluty Aconitum lycoctonum, rostouci v podhorskych
listnatych lesich na svétlinach.
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SIPOVE JEDY

omorodé kmeny v Jizni Americe a v Africe cela
staleti pouzivaly jedovaté byliny jako sipové jedy.

Jedovata stava z tropické liany, vetfena do hrotu

§ipu, slouzila jako dostate¢né r - —~ | 57
e , . . o RS GO B -
uéinna zbran lovetim i valeé- i N S
r i i -

. - 1 ey,

niktim. Mnohé sipové jedy, "?3 y, i e
o i 1A% #ﬁ
vcetné znamého kurare, g .
i - . L

zpusobuji ochrnuti. Plice L T, < L
prestanou pracovat, pﬁpadné i I i
prestane bit srdce, casto vSak bez ﬂ:ﬁ

viditelnych znamek agénie.

CHONDRODENDRON PLSTNATY (KURARE) Chondrodendron tomentosum

Statna lidna vyskytujici se po celé Jizni Americe. Obsahuje vysoce
ucinny alkaloid D-tubokurarin, ktery ptsobi jako prostiedek uvolnu-
jici svaly. Radi ho pouzivaji lovci, nebof rychle znehybnuje kofist,
dokonce zasazeni ptaci padaji ze stromu. PFitom zvér ulovena pomoci
sipt napusténych kurare lze bez obav konzumovat, nebot toxin
pusobi, pouze dostane-i se piimo do krevniho fecisté.
Pokud zvife (nepfitel) nezemfe okamzité, smrt nastane béhem *

nékolika malo hodin, kdyz ochrnuti zasahne dychaci ustroji. Experi-
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menty na takto otravenych zviratech ukazaly, ze 1 kdyz se zastavi dech,
srdce jesté kratkou dobu bije, tiebaze to ubohé stvofeni se jevi mrtvé.
Mocny uéinek této drogy ocenili i 1ékaii devatenactého a dvaca-
tého stoleti, ktefi zjistili, Ze s jeji pomoci lze udrzet pacienta v klidu
béhem operace. V koneéném efektu mu to sice neulevilo od bolesti,
ale lékafi to umoznilo operovat, aniz se mu operovany zmital pod
rukama. Pokud pak umélé dychani udrzovalo béhem operace paci-
entovy plice .,v chodu®, kurare nezanechéavalo zadné vedlejsi acinky.
Ve skutec¢nosti se extrakt z byliny pouzival v kombinaci s jinymi
anestetiky po vétsinu dvacdtého stoleti, dnes ho viak nahradily nové,
dokonalejsi 1éky.
Vyraz kurare se ale pouzival i obecnéji, a to v piipadé Siroké
palety sipovych jedii z raznych rostlin. Jsou to napfiklad:

KULCIBA JEDOVATA Strychnos toxifera

Jihoamerickd rostlina, blizce pFibuzna s kuléibou davivou (Strychnos
nux-vomica). Podobné jako kurare zptsobuje ochrnuti, ostatné casto se

s nim kombinuje.

STROFANTUS (KRUTIKVET) KOMBE Slr()/)/mntus kombe

Jedovata africkd rostlina, jejiz semena obsahuji smés glygosida
(hlavné strofantin). Zatimco pf¥ilis silna davka zptsobuje srdecni
zastavu, extrakty se téz pouzivaly jako srdecni stimulans (nap¥i-
klad pfi nepravidelném srdeénim tepu). Sir John Kirk ziskal néko-
lik exemplait rostliny pro Kralovskou botanickou zahradu v Kew
a nechténé se zapojil do lékaiského experimentu: netimyslné si kapl
na kartacek na zuby trochu $tavy z rostliny a po vy¢isténi zubti pak mohl
ohlasit okamzity pokles tepové frekvence.



ANCAR JEDOVATY (STROM UPASOVY) Antiaris toxicaria

Tento zdstupce celedé morusovnikovitych je pavodem z Ciny a jinych
casti Asie. Kuara a listy obsahuji vysoce toxickou §favu. Dédecek Charlese
Darwina Erasmus tvrdil, Ze vypary a anc¢aru dokazou zabit kazdého,
kdo se ocitne na mile daleko od tohoto nebezpeéného stromu. Byt je to
pouze legenda, zminky o jedovatych vyparech najdeme v dilech Charlese
Dickense, Lorda Byrona a Charlotte Bronteové. Jedna z postav romanu
Dorothy L. Sayersové charakterizovala sériového vraha jako ,,prvniho
bratrance upasového stromu®. Jako ostatni sipové jedy i ${ava ancaru
obsahuje velice G¢inny alkaloid, ktery muze zastavit srdce.

Dédecel Charlese Darwina Erasmus tvrdil,
ze vyjpary z ancaru dokdzou zabit kazdého,
kdo se ocitne na mile daleko od tohoto
nebezpecného stromu.

—
S S

AKOKANTERA Acokanthera spp.

Anglicky nazev tohoto jihoafrického kefe (poison arrow plant) je vice
nez piipadny. Jsou dukazy, ze byl pouzit zvlast proradnym zptsobem:
stavou z néj byla potfena ostra semena kotviéniku zemniho (Tribulus
terrestris). Plody kotvi¢niku jsou poltivé, sloZené z pétice rozlozenych,
bradavi¢natych pladki s dvéma Spicatymi ostny po stranach. Kovova
verze této zbrané se pouziva od dob Rimanit: stacilo hodit ji na cestu
pred blizicim se nepfitelem. A semena kotvi¢nikti potfend §tavou
z akokantery mohl byt nanejvys vhodny zpuisob, jak dostat jed do nohy

pfipadného ttocénika.



