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Uvod

Zahrada byla pro lidi odedavna zdrojem pestrych, chutnych a zdravych surovin
pro ptipravu jidel. V poslednich desetiletich se ale pohled na ni a jeji vyuzivani vel-
mi zménil. Uzivatelé zahrad se postupné rozdélili do dvou skupin. Zamérem prvni
skupiny je udélat ze zahrady cisté rekreaéni prostor. Myslenka nabyva na popularité
v poslednim desetileti a souvisi se stale uspéchanéjsi dobou. Realizace ¢isté rekreac-
ni zahrady spo¢iva v zatravnéni témér celého pozemku a zbudovani bazénu. Pésto-
vané rostliny jsou vétsinou redukovany na jehli¢nany okolo plotu pro uchovani co
nejvétsiho soukromi pred sousedy a nékolik mnohdy neptivodnich okrasnych ket
a kvétin. Samoztejmé nejde majitele odsuzovat za takovou volbu, zkusme se vsak
zamyslet, zda popsany styl splni ocekévani, které do zahrady vklada. Vétsinou byva
hlavnim motivem majitele pro vytvoreni ¢isté rekreaéni zahrady snaha o minimali-
zaci ¢asu straveného zahradnicenim. Paradoxné je vSak pro tyto travnikovo-jehli¢-
nanové zahrady, aby vypadaly efektné a zdravé, tfeba vynalozit pomérné dost prace
a finan¢nich prostredkil. Péce o travnik zahrnuje pravidelné seceni, hnojeni, zalévani,
vertikutaci a mnoho dalsich ¢innosti, jehli¢nany se musi pravidelné zastfihovat, aby
neprertstaly, a hnojit, aby naopak rostly, bazén ¢istit a doplnovat do néj chemikalie.
Je patrné, ze do podobného systému musime neustale dodavat praci, na$ cas a pe-
nize. Tyto zahrady také nepfidavaji Zddnou pozitivni hodnotu zivotnimu prostfedi.
Z ptirodniho hlediska bychom na né méli spise pohlizet jako na zelenou pustinu, kde
kromé par druhti travin a keftl neni vlastné nic moc Zivého.

Druha skupina uzivateli bere zahradu naopak ¢isté jako misto pro vypéstova-
ni vSemoznych plodin. Na tom by nebylo viibec nic $patného, kdyby tento zdmér
bohuzel nesouvisel s proménou stylu vyuzivani ptdy v zemédélstvi diky technic-
kému pokroku. Rozvoj novych technologii umoznil intenzifikaci zemédélstvi. Ta
zptisobila, Ze vétsina péstitelt bere pudu, rostliny i zivoc¢ichy hlavné jako vyrobni
prostiedek, ze kterého je nutno vytézit maximum za kazdou cenu. Proto se pouzi-
vaji uméla hnojiva, postfiky a intenzivni postupy obdélavani. Samoziejmé se timto
zptisobem hospodati zejména pii velkovyrobeé (je to vsak i zde spravny postup?),
na druhou stranu se stejny styl hospodareni na ptidé uchytil i u mnoha malopésti-
telt ¢ili zahradkara. V dnes$ni dobé, kdy levnou zeleninu a ovoce nakoupime v su-
permarketu, se ale nabizi otazka, zda by vlastni iroda neméla mit prece jen jinou
pridanou hodnotu nez kvantitu vytézenou ze zahrady za pomoci chemie.

Co ale spojuje oba vyse zminéné nazory na soucasnou zahradu a jeji vyuzivani,
je absence pohledu, kdy lze v zahradé spatfovat kousek prirody, ve které plati pri-
rodni (ekologické) vztahy mezi rostlinami a ptidou, Zivocichy a rostlinami, rostli-
nami navzdjem apod. Pozndni a respektovani ekologickych vztahti ndm umozni je
vyuzivat (ne zneuzivat) v nas prospéch.
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Nejde v$ak o zadny nové vynalezeny postup, ale jen o znovuobjeveni jiz obje-
veného. V rtiznych publikacich ¢asto zminovany obdiv ke znalostem nagich pra-
babicek a pradédi v oblasti péstovani ma jisté své opodstatnéni. Onen um nasich
prapredki pritom nebylo nic jiného, nez po generace predavané poznatky vypo-
zorované z prirody. Nasi predkové védéli, jak zajistit irodnost pudy i bez pouziti
chemikalii, jak zvysit urodu vhodnym zkombinovanim rostlin. Na tyto tradi¢ni
metody se viak nedivejme jako na zpate¢nické kroky. Zivotni prostiedi okolo nés
je velmi zatézovano lidskou ¢innosti a rozhodné nelze tvrdit, Ze by se rapidné zlep-
$ovalo. Jednim s negativnich ¢initeli jsou bohuzel i ¢innosti spojené s intenzivnim
péstovanim urody ¢i vytvarenim rekrea¢nich zahrad. Pritom pravé zahrada mtize
napomahat ke zlep$eni Zivotniho prostiedi kolem nas.

Pfirodni zahrady koresponduji se soucasnym zvysujicim se zdjmem o udrzitel-
ny zpusob zivota. Jde tedy o snahu vyuzivat nezivé a Zivé zdroje takovym zptiso-
bem, aby nebyly poskozeny naroky generaci budoucich. Ekologické zahradniceni
muzeme proto brat jako zlatou stfedni a pfirozenou cestu mezi vyse zminénymi
dvéma extrémy pohledu na zahradu.

Proto také vznikla i tato kniha. Mou snahou je ukazat, Ze zahrada neni jenom
bojistém, kde se utkdvame se sktidci a plevelem. Zahrada nemusi byt ani testova-
cim mistem pro chemikalie, které v zajmu bohaté urody pouzivame. A uz vibec
nemusi byt zahrada pracovnim taborem, kde se zahradnik sedfe z ktize. Kniha,
kterou drZite v ruce, se naopak bude snazit ukazat krasu a efektivnost spoluprace
s prirodou, kdy vysledkem by mél byt prostor vhodny pro relaxaci a sklizen chutné
a zdravé urody. A to véechno pfi minimu tézké prace a finan¢nich prostredka pés-
titele, navic s pozitivinim efektem na nase zivotni prostredi.

Tato kniha je koncipovana jako ndhled do pfirodni zahrady. Snazim se zde po-
psat alespon strucné i $irsi vztahy a souvislosti. Jinak feceno, je dulezité poznat
procesy probihajici v pfirodé¢, abychom je mohli aplikovat i v nasi zahradé. V knize
jsou i doporucené zakladni postupy a rady pro péstovani a celkovou péci o prirod-
ni zahradu. Rozhodné se do ni nepodarilo dostat vSechny informace a poznatky.
Vérim ale, Ze ¢tendf ziskd jiny pohled a nadchne se pro vyhledavani a zkou$eni

ptirodnich postupti i nad ramec této knihy.
{1/
L4 |
M~ (bl
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1 Prirodni zahrada

1.1 Duvody pro prirodni zahradu

V soucasné dobé se ve vSech odvétvich lidské ¢innosti klade velky diiraz na tech-
nickd feseni. Lidé se naucili spoléhat na nejnovéjsi vyzkum, technologie a stroje, ve
kterych vidi zlep$ovani svych zivotnich podminek, coz bezesporu ptinasi spoustu
kladnych a uzite¢nych efektii. Otazkou ale je, zda se tomu nedéje na ukor snahy
o pochopeni prvotni pti¢iny konkrétniho problému. Nejndzornéjsim prikladem
z oblasti zeméd¢élstvi je irodnost pidy vychdazejici z obsahu organické hmoty v ni.
Misto aby se ¢lovék vratil k ptivodni podstaté problému, tedy Ze se do ptidy vraci
velmi malo organické hmoty a ta tim ztraci svoji irodnost, vyvijeji se stale nové
hnojici a hubici prostfedky. Netesi se dira v systému, ale naopak se stéle zalepuje
nekvalitnimi naplastmi.

Zakladnim principem prfirodni zahrady je zkoumdni, poznavani, pozorovani
a védéni. Proto by se ekologicky smyslejici zahradnik mél snazit o pochopeni za-
kladnich pfirodnich procest a jevil. Dtivodt, pro¢ bychom se v8ichni méli zajimat
a snazit o vytvoreni pfirodni zahrady, je mnoho. Vyuzivanim pfirozenych ptirod-
nich principt se dopracujeme ke zdravé, krasné a pro zivotni prostredi uzite¢né za-
hradé. Z pohledu péstitele ma tento zptisob zahradni¢eni vyhodu v mnohem mensi
pracnosti, ¢asové a finan¢ni ndro¢nosti. Také pro pobyt a vychovu déti maji pri-
rodni zahrady své velké klady. Pro dité je pobyt v pestré zahradé plné pestré smési
rostlin, hmyzu a ptakti mnohem zabavnéjsi, nez zahrada s travnikem, na kterém je
postavena pouze houpacka a prolézacka. Vice zde miize uplatnit pozorovani, fanta-
zii a experimentovani. Pobyt v takto Zivém prostoru ma pro dité i vychovny efekt,
posiluje jeho zajem a porozuméni vici prirodé.

V dalsich kapitolach této knihy budou vysvétleny zasadni principy, jejichz do-
drzovéani nebo spi$e nepotlacovani dovede péstitele k prirodni zahradé. Zalezi jen
na ¢tenafi-zahradnikovi, jak moc se rozhodne inspirovat. Ne kazdy md k tomu
vSechny moznosti stat se pfirodnim zahradnikem, pfesto i dil¢i kroky, naptiklad
vyvéseni ptaci budky, zalozeni pfirodniho jezirka nebo nahrazeni jehli¢nant jed-
lymi kefi, maji svijj pfinos. A to prospéje jednak péstiteli samotnému, tak i zahradé
a zivotnimu prostredi.

1.2 Rozdéleni prirodnich zahrad

Tato kniha bude pracovat prevazné s pojmem prirodni zahrada. Stru¢né popsané
principy zde jiz byly vysvétleny, podrobnéji si je vysvétlime v konkrétnich ptipa-
dech. Co si ale predstavit obecné pod pojmem budovani prirodni zahrady? Pri-
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rodni zahrada je styl vyuzivani a navrhovani zahrady, kdy se snazime stylizovat
porosty tak, aby alespon z¢asti fungovaly jako prirozeny ekosystém. Vysledkem je
prirozené vypadajici a odolnd zahrada.

Mnoho Ctenait se jiz jisté s terminem prirodni zahrada setkala. Je také velmi
pravdépodobné, ze jiz nékde zaslechli i pojem biozahrada, ekozahrada, organic-
ka zahrada nebo zahrada v souladu s ptirodou. Lze fict, ze se jednd vlastné o sy-
nonyma. Spojuje je stejna myslenka - nepouzivat chemii na zahradé¢, podporovat
divoké zivocichy a rostliny. To, Ze existuje $iroka pestrost vyrazu, ptitom odkazu-
jicich k jedné myslence, je dano urcitou Zivelnosti vyvoje tohoto proudu u nés za
poslednich dvacet let. Napfiklad v anglicky mluvicich zemich jsou pojmy jasnéji
vytycené. Nejobecnéj$im pojmem je ,,organic gardening® (¢esky tedy organické za-
hradniceni), ktery obecné znamena filozofii péstovani, kdy se nepouzivaji umélé
chemikalie a hnojiva. Dalsi pojmy v angli¢tiné znadi je$té konkrétnéjsi styly. Potre-
ba je zminit zejména ,wildlife garden“ (divokd zahrada), ktera se ¢asto ztotoZziiuje
s ¢eskym vyrazem prirodni zahrada. Kromé nepouzivani chemie se zde klade vel-
ky dtiraz na podporu ptirozenych vztaht mezi organismy. U nas ¢asto pouzivany
pojem ekozahrada, anglicky ho mizeme prelozit jako ,,ecogarden®, se jinde pouzi-
va hlavné v komer¢ni sféte, zvlasté pro nazvy vyrobku.

Jesté o jednom stylu péstovani bychom si méli napsat, a to je permakultura.
Ta ziskava v posledni dobé mnoho priznivct a jeji filozofie je podobna pfirodnim
zahradam. Nékdy se pojem pfirodni zahrada nadfazuje nad permakulturu, né-
kdo mitZe oba pojmy zase brat jako synonyma. Vyraz vznikl spojenim anglickych
slov ,,permanent® a ,,agriculture®, tedy nepfetrzité zemédélstvi. Od sedmdesatych
let dvacatého stoleti ziskava tato filozofie mnozstvi ptiznivci. Nosnou myslen-
kou celé permakultury je, Ze pfiroda nas bohaté uzivi i bez velkych energetickych
vstuptl, které se vyuzivaji pri klasickém zemédélstvi. Dtilezité je, aby ¢lovék s ni
prestal bojovat a drancovat ji, ale naopak ji dal prilezitost. V praktickém pojeti se
jedna o vytvoreni kombinace rostlinnych spolecenstev hodicich se pro dané sta-
novisté tak, aby se vyuzila vzéjemnd podpora rostlin a Zivo¢ichti. Dulezitou my-
$lenkou je snaha o sobéstacnost, recyklaci materialu, ale i vyuzivani védeckych
poznatku. Velky diraz je kladen na jedlost a vyuzitelnost vétsiny péstovanych
rostlin pro ¢lovéka a chovand hospodarska zvirata.

Tato kniha neni o permakultute, i kdyz nékteré postupy a principy jsou per-
makulturou inspirované. Pfi hlub$im zdjmu ¢tendte doporucuji prostudovat knihy
uvedené v Seznamu pouzité a doporucené literatury, které jiz vychazeji i v ¢estiné
a které pomohou osvétlit tuto problematiku.

1.3 NezZ zaéneme budovat

Pro dobfe fungujici zahradu s minimélnimi energetickymi vstupy a niz$i pracnosti
se museji ze zacatku paradoxné vykonat ukony a ¢innosti, které se na prvni pohled
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mohou zddt mnohem naro¢néjsi nez klasické ustalené postupy. Vysledkem by ale
mél byt pfirozené fungujici systém s naslednou minimalni udrzbou a zaroven pes-
trej$i urodou.

Prvnim predpokladem k vybudovéni prirodni zahrady je dlouhodobéjsi odpo-
zorovani pokud mozno v$ech prirodnich podminek na zahradé. Zjistuji se povétr-
nostni, pudni, hydrologické a funkéni podminky. Diilezité je znat oslunéni, thrn
srazek, odvodnéni, proudéni vzduchu, mrazové ohrozeni. Hodné ndm také prozra-
di pozorovani snéhu. Diky nému rozezname mrazové kotliny, zavétrnd mista nebo
prirozené prekazky, kde se snih hromadi.

Na zakladé odpozorovanych poznatki si sestavime planek zahrady, ktery nam
pomtiZe najit pro vysazované rostliny optimalni mista, ktera jim budou vyhovovat
podminkami stanovisté.



