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Kniha, kterou předkládáme odborné lékařské veřej-
nosti, je zaměřena na problematiku osteosyntéz 
a artrodéz skeletu ruky, tj. kostí a kloubů distálně od 
radiokarpálního kloubu. 

Lidská ruka přichází do styku s okolním světem 
nejvíce ze všech částí těla, a proto jsou její poraně-
ní velmi častá. Mezi nejzávažnější patří zlomeniny. 
Anatomická stavba ruky s intimním spojením skeletu 
a muskulotendinózního aparátu může být příčinou 
trvalých následků i po úspěšném zhojení zlomeniny. 
Konzervativní léčení, které je doposud na ruce použí-
váno nejčastěji, může být komplikováno šlachový-
mi adhezemi a kloubní rigiditou, jež omezují funkci 
ruky. Snaha o prevenci takových následků vedla již 
v sedmdesátých letech 20. století k zavedení principů 
AO také do léčby těchto zlomenin. K dokonalému 
uplatnění této filozofie však mohlo dojít teprve po 
vyvinutí vhodných implantátů. 

Na rozdíl od zlomenin jiných dlouhých kostí kon-
četin s pevně stanovenými operačními standardy ne-
lze u zlomenin kostí ruky vždy jednoznačně vymezit 
nejvhodnější léčebnou metodu. Srovnatelné funkční 
výsledky můžeme často dosáhnout i několika rozdíl-
nými operačními postupy nebo stabilizací různými 
implantáty. Proto uvádíme kromě léčebných postu-
pů preferovaných na našem pracovišti i alternativ-
ní metody, případně ty, které známe z literatury, ale 
nemáme s nimi vlastní zkušenosti. 

Artrodézy některých kloubů ruky jsou kromě primár-
ních nebo poúrazových artróz indikovány také pro defor-

mity u revmatické artritidy. Jedná se o zcela specifickou 
problematiku, a tudíž se jí podrobněji nezabýváme. 

V současné době mohou zájemci o operační léčení 
skeletu ruky získat informace z několika moderních 
monografií a z četných sdělení uveřejněných v odbor-
ných časopisech. 

Obtížnější však může být orientace v záplavě infor-
mací a zejména volba vhodné terapeutické metody. 
Operační postupy, které pokládáme za nejvhodnější, 
byly ověřeny na početném souboru našich pacientů. 
Jen v posledním desetiletí (1. 1. 2000 – 31. 12. 2009) 
bylo na traumatologickém oddělení Fakultní nemoc-
nice Olomouc provedeno 833 osteosyntéz, případ-
ně artrodéz skeletu ruky. Je samozřejmé, že způ-
sob chirurgického ošetření je ovlivněn nejen řadou 
objektivních faktorů, ale i subjektivních zkušeností. 
Každá kapitola předkládané knihy je proto doplně-
na citacemi základních literárních pramenů, aby se 
čtenář mohl podrobněji seznámit i s jinými názory. 
Technika operace a výsledky chirurgického ošetře-
ní jsou demonstrovány schematickými nákresy, pří-
padně rentgenogramy našich nemocných. Věříme, že 
přispějí k snadnějšímu pochopení všeho, co se nám 
nepodařilo dostatečně výstižně vyjádřit v příslušném 
textu. 

autoři
Olomouc, leden 2011 

Předmluva

Motto:

Zlomeniny ruky mohou být komplikovány deformitou, pokud nejsou léčeny, nepohyblivostí, jsou-li léčeny nadbytečně 
a deformitou i nepohyblivostí, jsou-li léčeny špatně.

A. B. Swanson 
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