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Motto:

Predmluva

Zlomeniny ruky mohou byt komplikovdny deformitou, pokud nejsou léceny, nepohyblivosti, jsou-liléceny nadbytecné

a deformitou i nepohyblivosti, jsou-li léceny Spatné.

Kniha, kterou ptfedkladdme odborné I1ékaiské vetej-
nosti, je zaméfena na problematiku osteosyntéz
a artrodéz skeletu ruky, tj. kosti a kloubt distalné od
radiokarpalniho kloubu.

Lidska ruka pfichazi do styku s okolnim svétem
nejvice ze vSech Casti téla, a proto jsou jeji porané-
ni velmi Casta. Mezi nejzavaznéjsi patii zlomeniny.
Anatomicka stavba ruky s intimnim spojenim skeletu
a muskulotendin6zniho aparatu muize byt pricinou
trvalych nasledkt i po Gispé$ném zhojeni zlomeniny.
Konzervativni lé¢eni, které je doposud na ruce pouzi-
vano nejcastéji, mize byt komplikovano $lachovy-
mi adhezemi a kloubni rigiditou, jez omezuji funkci
ruky. Snaha o prevenci takovych nasledkt vedla jiz
v sedmdesatych letech 20. stoleti k zavedeni principi
AO také do 1écby téchto zlomenin. K dokonalému
uplatnéni této filozofie v8ak mohlo dojit teprve po
vyvinuti vhodnych implantatt.

Na rozdil od zlomenin jinych dlouhych kosti kon-
¢etin s pevné stanovenymi opera¢nimi standardy ne-
Ize u zlomenin kosti ruky vzdy jednozna¢né vymezit
nejvhodngjsi lé¢ebnou metodu. Srovnatelné funkéni
vysledky mizeme Casto dosahnout i nékolika rozdil-
nymi opera¢nimi postupy nebo stabilizaci riznymi
implantaty. Proto uvaddime kromé lécebnych postu-
pu preferovanych na nasem pracovisti i alternativ-
ni metody, pfipadn¢ ty, které zname z literatury, ale
nemame s nimi vlastni zkusenosti.

Artrodézy nékterych kloubti ruky jsou kromé primar-
nich nebo potirazovych artr6z indikovany také pro defor-

A. B. Swanson

mity urevmatické artritidy. Jedna se o zcela specifickou
problematiku, a tudiz se ji podrobngji nezabyvame.

V soucasné dob€ mohou zajemci o operacni léceni
skeletu ruky ziskat informace z nékolika modernich
monografii a z cetnych sdéleni uvefejnénych v odbor-
nych ¢asopisech.

Obtizngjsi vsak muize byt orientace v zaplave infor-
maci a zejména volba vhodné terapeutické metody.
Operacni postupy, které pokladame za nejvhodnéjsi,
byly ovéfeny na pocetném souboru nasich pacientd.
Jen v poslednim desetileti (1. 1. 2000 —31. 12. 2009)
bylo na traumatologickém oddéleni Fakultni nemoc-
nice Olomouc provedeno 833 osteosyntéz, ptipad-
n¢ artrodéz skeletu ruky. Je samoziejmé, ze zpu-
sob chirurgického oSetieni je ovlivnén nejen fadou
objektivnich faktort, ale i subjektivnich zkuSenosti.
Kazda kapitola predkladané knihy je proto doplné-
na citacemi zdkladnich literdrnich prament, aby se
¢tenaf mohl podrobnéji sezndmit i s jinymi nazory.
Technika operace a vysledky chirurgického oSetie-
ni jsou demonstrovany schematickymi nakresy, pii-
padné rentgenogramy nasich nemocnych. Vétime, ze
ptispéji k snadnéjSimu pochopeni vseho, co se ndm
nepodafilo dostate¢né vystizné vyjadfit v ptisluSném
textu.
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