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Tématem monografie je vzdělávání žáků s tělesným a kombinovaným posti-
žením, respektive realizace ucelené rehabilitace a podpora rozvoje hybnosti 
u těchto žáků v podmínkách školy. V úvodu je nastíněna teorie problemati-
ky rehabilitace a ucelené rehabilitace, a to zejména z pohledu pedagogického. 
Podstatná část knihy je zaměřena na přesah rehabilitace (léčebné) do procesu 
vzdělávání. Jsou zde proto uvedeny aktivity, které jsou pro žáky s tělesným 
a kombinovaným postižením přínosné (někdy nezbytné), je možné je reali-
zovat ve škole a kompetence k jejich provádění mohou pedagogičtí pracovníci 
relativně snadno získat. Závěrečná kapitola publikace obsahuje kategorizaci 
pomůcek, které se u žáků s tělesným postižením využívají nejen pro edukaci, ale 
v celém procesu komplexní péče, a uvedeny jsou zde i možnosti jejich získávání.
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PØEDMLUVA

Tématem této monografie je vzdìlávání žákù s tìlesným postiže-
ním, respektive realizace komplexní péèe o tyto žáky ve škole. Vzhledem
k tomu, že se zamìøujeme na postižení tìlesná, tak je hlavním tématem pod-
pora rozvoje hybnosti tìchto dìtí. Není samozøejmì možné opomíjet sa-
motné vzdìlávání, které je ve škole dominantní aktivitou, ale k tomuto té-
matu publikace existují a navíc u žákù s postižením tìlesným jsou možnosti
jejich participace na bìžných aktivitách (vzdìlávání, volný èas, sebeobslu-
ha apod.) limitovány nejvíce právì omezením hybnosti.

V názvu knihy je zmínìno i postižení kombinované. Dùvodem je jednak
èastý výskyt jiných postižení u dìtí s poruchami hybnosti, ale také motoric-
ké obtíže u dìtí s jiným dominujícím postižením. Jedná se zejména o dìti
s mentálním postižením, u kterých se mùže vyskytovat jednak opoždìný
motorický vývoj, který je tøeba stimulovat, ale zejména rùznì závažné pro-
blémy u tìžších forem tohoto postižení (až imobilita u nìkterých dìtí s tìž-
kým nebo hlubokým mentálním postižením).

Úvodní èást publikace nastiòuje teorii problematiky rehabilitace a ucelené
rehabilitace, a to zejména z pohledu pedagogických pracovníkù. Podstatná
èást knihy je zamìøena na pøesah rehabilitace (léèebné) do procesu vzdìlá-
vání. Tedy jsou zde popsány takové aktivity, které jsou pro žáky s tìlesným
a kombinovaným postižením pøínosné (nìkdy nezbytné), je možné je reali-
zovat ve škole a kompetence k jejich provádìní mohou pedagogiètí pracov-
níci relativnì snadno získat. Závìreèná kapitola publikace pøináší kategori-
zaci pomùcek, které mùžeme využívat u žákù s tìlesným postižením nejen
pro edukaci, ale v celém procesu komplexní péèe.
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1. DÍTÌ S TÌLESNÝM
A KOMBINOVANÝM POSTIŽENÍM
A KOMPLEXNÍ PÉÈE O NÌJ

1.1 TÌLESNÉ A KOMBINOVANÉ POSTIŽENÍ
U DÌTÍ

Základním charakteristickým znakem tìlesného postižení je ome-
zení hybnosti jedince. Poruchy hybnosti se ale velmi èasto pojí s postižením
jiným, a tak je tato publikace zamìøena nejen na dìti s postižením tìlesným,
ale také kombinovaným. Obì tato postižení mohou být vrozená nebo mohou
vzniknout v dùsledku jiného onemocnìní èi úrazu. Jedná se buï primárnì
o postižení pohybového aparátu (napø. chybìjící konèetina nebo Pertheso-
va choroba), ale èasto jde o onemocnìní neurologické, jehož symptomem je
porucha hybnosti (napø. dìtská mozková obrna nebo degenerativní one-
mocnìní nervového systému).

Nejèastìjší pøíèinou tìlesného postižení u dìtí pøedškolního a mladšího
školního vìku1 je dìtská mozková obrna (DMO) (srov. Vítková, 2006).
DMO je: „Neprogresivní neurologický syndrom vyvolaný lézí nezralého
mozku.“ (Kraus, 2005) Je to onemocnìní vrozené, které se projevuje pri-
márnì poruchou hybnosti. Mimo ni se ale s DMO pojí i další vady, jako je
mentální postižení (cca 30–50 % pøípadù), dále epilepsie, vady zraku a slu-
chu a u mnoha pøípadù se také objevuje typická vada øeèi – dysartrie.

DMO má tøi základní formy (Komárek, Zumrová, 2000):

� spastickou,
� dyskineticko-dystonickou,
� mozeèkovou.
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Ve vyšším vìku postupnì logicky stoupá podíl získaných onemocnìní, jako jsou degenerativní one-
mocnìní, následky úrazù apod.



Spastická forma tvoøí asi 70 % DMO a mùže mít podobu:

� diparézy (porucha hybnosti dolních konèetin),
� hemiparézy (postihuje jednu polovinu tìla; závažnìji postižena horní

konèetina),
� kvadruparézy (postižení všech ètyø konèetin).

Postižení hybnosti konèetin je rùznì závažné, u kvadruparéz je kromì kon-
èetin narušena i hybnost svalù oblièeje, úst a jazyka. V dùsledku toho se
u vìtšiny takto postižených objevuje specifická vada øeèi (dysartrie). Men-
tální postižení se u diparetické a hemiparetické formy vyskytuje ménì èas-
to, èastìjší je u kvadruparetické formy DMO.

Dyskineticko-dystonická forma postihuje asi 20 % jedincù s DMO.
Projevuje se „mimovolnými, pomalými a kroutivými pohyby rùzných sva-
lových skupin. Pokud jsou postiženy svaly oblièeje a mluvidel, bývají tako-
ví lidé sociálnì stigmatizováni. Jejich øeè bývá tìžko srozumitelná a pùsobí
jim znaèné problémy v komunikaci a v uplatnìní rozumových schopností.
Záškuby v oblièeji a neschopnost pøijatelného verbálního projevu na okolí
pùsobí jako výraz mentálního defektu. Proto postižení lidé bývají hodnoce-
ni jako mentálnì retardovaní, pøestože jejich inteligence nebývá poškozena
(nìkdy je i nadprùmìrná)“. (Vágnerová, 1999)

Mozeèková forma je pomìrnì vzácná, vyskytuje se u 5–10 % DMO
(Komárek, Zumrová, 2000; Vágnerová, 1999). Typickým projevem je sva-
lová hypotonie a opoždìní lokomoèního vývoje.

Jako samostatná forma DMO bývá nìkdy uvádìna i hypotonická for-
ma, ale ta se vyskytuje v prvních mìsících života a pozdìji se vyvíjí v nì-
který ze základních typù DMO. U nìkterých jedincù se mohou pøíznaky
jednotlivých forem kombinovat.2

Další onemocnìní, jejichž dùsledkem je tìlesné postižení, jsou zejména:

� Malformace
Patøí mezi vrozené vývojové vady a jedná se o znetvoøení nìkteré èásti
tìla. Mùže mít podobu amelie (chybí èást konèetiny), èastìji fokomelie
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2
Podrobné informace o DMO je možné získat napø. v publikaci: Kraus, J. a kol. Dìtská mozková obr-
na. Praha : Grada, 2005, ISBN 80-247-1018-8; na www: http://www.dmoinfo.cz/ (www stránky
Sdružení pro komplexní péèi pøi dìtské mozkové obrnì – SDMO) nebo http://www.neurocen-
trum.cz/DMO_info.htm



(zakrnìlá konèetina nebo její èást). (Vítková, 2006; Vokurka, Hugo,
2008)

� Myopatie
Jsou to degenerativní onemocnìní kosterních svalù, která se projevují
primárnì svalovou slabostí a mají progresivní prùbìh. Mohou být vroze-
ná (onemocnìní se èasto projeví již v dìtském vìku) nebo získaná (napø.
v dùsledku zánìtlivých onemocnìní). Nìkteré formy mají lehký prùbìh,
ale formy manifestující se v dìtském vìku vedou k závažnìjším poru-
chám hybnosti, nebo dokonce k úmrtí. Nejèastìjší formou myopatie je
Duchennova choroba, která je vázaná na X chromozom a mohou jí one-
mocnìt pouze chlapci (ženy jsou pøenašeèky). Vyskytuje se asi 1 pøípad
na 3 500 porodù a první symptomy se objevují okolo 4. roku (2.–5. rok).
U dìtí se objevuje typická houpavá „kachní chùze“, hypertrofie lýtek
a hyperlordóza, postupnì se zhoršuje hybnost a asi do 10 let od propuk-
nutí vede k imobilitì. Jedná se o onemocnìní neléèitelné a úmrtí nastává
mezi 20. a 30. rokem. (Seidl, Obenberger, 2004; Best, Heller, Bigge,
2010)

� Úrazy mozku
Úrazy jsou ve vyspìlém svìtì jednou z nejèastìjších pøíèin úmrtí u dìtí
a dospívajících a také pøíèinou velkého množství trvalých postižení.
Napøíklad v Nìmecku zemøe na následky úrazù 800 dìtí roènì a další
3 000 mají trvalé následky. Nejèastìjšími úrazy jsou zlomeniny, zhmož-
dìniny (55 %) a poté poranìní povrchu tìla (24 %), ale tøetí nejèastìjší
jsou již poranìní hlavy (11 %). (Šebková, 2003)

Pøíèinou úrazù, které mají trvalé následky na hybnost, jsou u dìtí do-
pravní nehody (vèetnì cyklistických) a pády (nejèastìji pøi organizova-
ném a neorganizovaném sportu). Nejèastìjším úrazem je komoce (otøes
mozku), který však nezanechává vìtšinou trvalé následky. Závažnìjší
traumata mozku, jako jsou fraktury, kontuze (zhmoždìní) nebo krvácení
do mozku, již mohou zanechat trvalé následky, a to nejen v oblasti hyb-
nosti. Následky se mohou projevit i v myšlení, øeèi, pamìti, pozornosti,
poruchách smyslového vnímání nebo v chování. (Best, Heller, Bigge,
2010)

� Úrazy páteøe
Èastou pøíèinou vážných poruch hybnosti u dìtí a dospívajících jsou
i poranìní míchy. Ve vyspìlých zemích se udává výskyt asi 20 úrazù na
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