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BYL JEDNOU
JEDEN ZIVOT






Je téméf piilnoc. Obloha je tmava a zlovéstnd. Miize byt tma jesté tmavsi? Vypadd
to, Ze ano. Mraky neustdle houstnou a pfitom je venku ticho. Je to klid pied boufi?

Madmeé neni dobte. Pfed chvili ji odtekla plodovd voda. Co ted? Otec neni
doma a tak jde vzbudit sousedy a poZdidat je o pomoc. Zavolat sanitku neni
vitbec jednoduché. K nejblizsimu telefonu je to tvrt hodiny pésky. Nasi auto
nemaji a sousedi v nejblizsim okoli také ne. Nezbyvd, nez vzit nohy na ramena
a co nejrychleji k telefonu dojit.

Dnes to neni problém, mobilni telefon md prakticky kazdy. Jenomze tehdy,
tehdy mél mdlokdo i pevnou telefonni linku a mobilni telefony neexistovaly.

Pan Kopfiva se ve spéchu oblékl a chvital zavolat sanitku. Mezitim si ma-
minka balila véci do nemocnice. Byl nejvyssi ¢as.

Prakticky soulasné se pred domem objevuje udychany pan Koptiva a také
sanitka, kterd zbésilé houkd. Maminka popadne tasku a jde v predklonu na-
proti zdravotnikiim. Ti ji pomohou do sanity. Mdma se schouli na lehdtku,
zabouchnou se dvere a sanitka se rozjede.

»Andélicku, miyj strdznicku... modli se maminka. ,, At to stihneme,” prosi
Boha o pomoc. Md uz stahy prakticky kazdé dvé minuty a do nemocnice je to
piilhodina.

Po chvilce se k ni otoci zdravotnik. ,,UkaZte, jak jsme na tom,“ zeptd se a po-
divd se mamince mezi nohy. Jeho tvir se stahne jakoby v kfeci. Po malém zavd-
hani zavold na tidice: ,Zastav.”

»Co se déje?“ ozve se fidic.

»Budeme rodit,“ odpovidd zdravotnik.

»Tady?“ nevéricné krouti hlavou fidi¢ a zastavuje.

»Jo, tady, slysi odpovéd.

»Jsme prakticky v polich, to to nemiiZe pockat?“

»Vypadd to, Ze ne. To dité vitbec nezajimd, kde jsme. Chce na svét a hned.
Pojd’'mi pomoct,“ vyzve fidice.

Ridi¢ obéhne sanitku a vstoupi zadnimi dveimi do zadniho prostoru, kde se
na lehdtku chouli mdma. Ve stejném okamziku, kdy zabouchne dvere sanity,
zacnou na auto dopadat kapky desté. Busi do stiechy v rytmu, kterym jakoby
tikaly: ,Chci ven, chci ven, chci ven...”

Stejné tak se tlaci na svét miminko. Uz md venku hlavicku a netrva dlouho,
kdy? se sanitou rozezni k¥ik: ,Adddd...

Témeér ve stejném okamZiku se ozve hroznd rana a nékde blizko uhodi hrom.
Blesky ted ktizuji oblohou snad vSemi sméry a prakticky bez ustdni. Rachot
boutky je tak silny, ze prehlusi novorozence i vsechny zvuky v sanitce.

Zdravotnik zabali dité do deky a podd jej matce. ,,Mdte zdravou hol¢i¢ku.“

»Zase holka, to manzel nebude rdd. Tak ji po ném aspor pojmenujeme.“



Asi po ctvrthodiné boutka stejné znenaddni utichne. Vzduch je pfijemné citit
kapkami desté a vlhkou zemi. Sanitka se rozjede a dokonci svou piivodni cestu
do porodnice.

Na svété je novy ¢lovicek. S boutkou pfisla na svét mald hol¢i¢ka. Mezi kap-
kami de$té jsem se narodila ja. Co mi Zivot prinese? Bude to radost, nebo sta-
rost? Jak se muj Zivot bude odliSovat od Zivota ostatnich? Nebo bude stejny?
V3sedni, nebo neviedni?

Kam povede moje cesta? Povede ptes duhovy most na duhovou cestu?

M¢éla boutka, provazejici mé narozeni, néjakou symboliku? Bude i néktera
dalsi ¢ast mého Zivota spojena s mystikou? Byl i muj dalsi Zivot plny bourky?
Plny slz, nebo dal uz jen svitilo slunce? Zajima vas to?

Nepiedbihejme. Jesté se na chvili vratme do minulosti.

%%

»Ne, uz mne to opravdu nebavi. Mdm tohoto Zivota az po krk. Chci pry¢. Né-
kam daleko od rodicii, ktef'i mé stejné nemaji radi.“

Takovéto myslenky se mi, dnes uz desetileté, honi hlavou. Chci pryc z toho
zacarovaného kruhu. Miij Zivot je o neustdlych vycitkdch, Ze jsem to ¢i ono udé-
lala $patné nebo zase néco neudélala.

»Stdle jenom jd. Proc nikdy za nic nemiize tieba Magda nebo Irena?“ ptam
se sama sebe a ddl se mi honi hlavou: ,,Magda je starsi nez jd, a ptesto, cokoliv
$patného se doma odehraje, vidycky za to miiZu jen a jen ja. To jsem opravdu
tak Spatnd? Pro¢ mne rodice nemaji rddi? Alesport mdma. Aspon trosku. Vzdyt
se ucim ze vsech nejlip. Tak co proti mné maji?“

Sedim v koruné své oblibené jabloné, plné lehce nariiZovélych kvétii. Krdsné
voni. Zhluboka se nadechnu a citim, jakoby mne viiné jabloné celou prostu-
povala. Je to pFijemné. Nad hlavou mi pluji bilé obldcky. Usméju se. Tamten
vypadd jako medvéd, onen zase jako velryba... Opfu se o kmen, zaviu oci
a snim. Jak je tady ptijemné. Jablo#i se kosati mezi ostatnimi stromy v byvalé
zahradé uz zbouraného rodinného domu, nedaleko mého bydlisté. Domky,
které tady dfive stdly, museji ustoupit vystavbé paneldkii. Zatim je to tady ta-
kovd mald odza klidu. Chodim sem jen jd a pdr kamarddii a zndmych. Zamys-
lim se: ,,Tady mé Vlastik u¢il koutit. Kluci ptinesly Letky a Lipy a tady na tom
stromé jsme bafali. Aspoti ti jsou na mne hodni,” pomyslim si. ,Taky bych chtéla
byt klukem. V holci¢im téle mné to nebavi. AZ jednou vyrostu, uvidim, moznd
se nechdm preoperovat.”

Jesté dlouho sedim na stejné vétvi stejného stromu. ,,Brzy bude vecer a mné
se domii opravdu nechce. To neni domov, po kterém by kdokoli touZil. Je tam
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jen zloba a nendvist. Laska se z naseho domova vytratila. Vlastné - nikdy tam
nebyla.“

Obejmu kmen stromu a pevné se k nému ptitisknu. Zhluboka se nadechnu.

Ted citim jeho viini velmi silné. Kmen jabloné je citit po jablkdch. Predstavim

si jedno. Je nacervenalé, Stavnaté. Jen se do néj zakousnout. Uvédomim si, Ze

mdm hlad. Uz je to dlouho, co jsem naposledy jedla. Ostatné, doma toho stejné

moc k jidlu neni. Rdno jsem musela jit vratit ldhve, abychom méli na chleba.

Zacnu premyslet nahlas: ,Kdyz utecu z domu, co budu jist? Kde budu spdt?“
S témito slovy, p¥itisknutd ke kmeni oblibeného stromu, usnu.

Z diimoty mne probere hlas mladsi sestry Ireny. ,Pojd domii!“ slysim rozhodny
hlas.

»Nejdu, uz se tam nikdy nevrdtim,” slysim se fikat nahlas. Moje dvé sestry
stoji pod jabloni a divaji se vzhiiru do koruny stromil, kde sedim...

»Musis! Kdyz se nevrdtis, tak nds otec zabije!

»Nezabije, neboj,“ odpovidim vydésené sestte.

»Ale zmldti nds. Nesmime bez tebe ptijit domii!“

Zamyslim se. ,,Vim, jak to boli. Moje télo si uz docela zvyklo. Uz umim za-
tnout zuby a ani nemuknout. Jenom slzy, ty ovlddnout neumim. Tise mi stékaji
po tvdfi a vyprdvéji o bolesti, kterd je schovdna uvniti. Ne, tohle jim nemiizu
udélat.”

Slezu ze stromu. Sestry mne uchopi za ruce a spolecné se vyddvime k domovu.

6%

K domovu? Opravdu se né¢emu takovému fika domov? Domov je slovo, které
pro mne znamena bezpeci. Kde je oteviena narud rodic¢t, ktera pohladi.

Pokud je domovem nazyvano misto, kde se dité boji, co pfinesou dalsi oka-
mziky, kde je potla¢ovana jeho individualita, kde se autorita vynucuje ranami,
pak se o takovémto misté nedd hovotit jako o domové.

Neumim fict, kolik dalsich déti Zilo a asi dnes jesté Zije v takovychto pod-
minkach. Pro¢ si takovymto zpisobem néktefi dospéli vybijeji své nefesené
problémy na détech? Pro¢ se snazi tyto malé tvorecky ovladat? Pro¢ nenechaji
rust jejich individuality a rozvijet jejich osobnosti? Pro¢ s nimi odmala mani-
puluji?

Stejny byl i mdj Zivot.

Jak tento Zivot ptijde d4l? Popluje moje lod Zivota stale po této jedné fece nebo
se vyda do jinych vod? Budu nékdy schopna ridit svuj Zivot sama?
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Manzel se pravé vraci z prdce. Vstoupi do dveti a s nim i jeho maminka. Zara-
zim se. Posledni dobou je tady hodné ¢asto. No co, kromé néj nikoho jiného uz
nemd. Pred piil rokem ji zemtela mdma a miij muz je jeji jediné dité. Pokud vim,
cely svilj Zivot Zila jen s maminkou. A viastné do nasi svatby také s mym muzem.

Tchyné se usadi a jd ji jdu udélat caj.

»Koupila sis kabdt?“ zeptd se manzel.

»Ano,“ odpoviddm.

»Ukaz,“ chce vidét miij kabdtek a tak si jej naviéknu. V tom se ozve: ,A co
sis koupil ty?“ Zarazim se. Tchyné pfece moc dobfe vi, Zze manzel si neddvno
koupil novou péfovou bundu. Tak pro¢ md najednou problém?

»Pro¢ by si mél néco kupovat?“ ptam se ji. ,Md piece novou bundu a ja ten
kabdt pottebovala.“

»Stejné si mél taky néco koupit,” prohldsi tchyné. Nechdpu. Zavrtim hlavou
a ddl to uz nekomentuji. Uvédomim si, Ze posledni dobou se ndm tchyné plete
do Zivota stdle vic a vic...

O par dni pozdéji potkdm kamarddku. ,,Ahoj,“ odpovidd na miij pozdrav a ptd
se: ,Hele, co tchyné?“

»Néjak se ndm posledni dobou moc plete do Zivota,“ odvétim po pravdé, pro-
toze prdvé tak to citim.

»Vis, Ze denné Cekd na tvého muze na nddrazi u vliaku a pak ho doprovizi
domni?“

Zarazim se, tak to jsem tedy netusila. Hanka chodi pravidelné ve stejnou
dobu, kdy ptijizdi viak mého muze, pro déti do hudebky, kterd je vedle. ,,Fak-
ticky?“ nezaptu svij udiv.

»Fakt. VZdycky mu dd dva kusy babovky nebo néceho a on to musi snist, nez
pFijde domii. Ostatné, to se déje dobrého piil roku.“

Tohle uz se nedd ani komentovat. Pohnutky nékterych lidi nechdpu. Nemdm
slov a o této situaci ddl nechci hovotit. Radéji se tedy rozloucim...

%%

Jaké jsou Zivoty ostatnich lidi? Jsou stejné nebo jiné? Copak opravdu musi
nékdo muj zivot ridit?

Pfipadam si jako v loutkovém divadle. Jako loutka na provazku. Jednou za
nitky tahd agresivni otec, jindy tchyné...

Ma ¢lovék néjakou $anci vymotat se ze spleti manipulaci, nebo navzdy zu-
stava loutkou? Kdo ma predpoklady k tomu stat se dobrovolnym a kdo ne-
dobrovolnym hercem divadelniho predstaveni? Jaci jsou lidé, ktefi se stavaji
loutkami? Kdo jsou ti, ktefi tahaji za jejich provazky?

12



JAKO LOUTKA
NA PROVAZKU






Zivoty lidi jsou r@izné. Nékteii z nds prozili podle svych slov $tastné détstvi
plné lasky a pohody. Alespon to tvrdi. Dalsi ¢ast pak na toto Zivotni obdobi
nevzpomina pravé radostné. Stejné jako ja. Nebudeme zde fesit, pro¢ je tomu
tak a pro¢ pravé ten prozival v détstvi lasku a onen nenavist. To az nékdy
pristé. Nas bude zajimat, pro¢ se lidé stavaji loutkami a nechavaji své Zivoty
nebo jejich ¢dast, ovladat nékym jinym.

Spole¢né s ndmi se nad osudy takovychto lidicek budou zamyslet nasi
zndmi studenti - Jana, Tina, Ruda a Martin. Obc¢as pozveme také nasi oblibe-
nou sousedku Jarku a moznd pozname i nékoho dal$iho. Nezapomeneme ani
na nejoblibenéjsiho ucitele - Honzu.

4%

Letos zacal $kolni rok v nasi kole, ve které se u¢i studenti zodpovédnosti za
své myslenky, hned prvni vikend v zafi. Bylo nevlidné a v$ichni byli radi, kdyz
kone¢né dorazili a byli v teple. Pfijemné usazeni s hrnicky v rukou, z nichz
stoupa para, si poviddme o tom, jaké byly prazdniny. Zapalend svi¢ka vydava
jemnou vuni, kterd se misi s aromatem kavy a ¢aju.

Opét si uvédomim, jak mi je s témito lidmi pfijemné. Povidaji sice jeden
ptes druhého, presto jsou tito lidé tolerantni jeden k druhému. Vzajemné si
pomahaji a respektuji se. Na chvili se zasnim. Chtéla bych takovy svét i za
témito dvefmi. Zasnéte se na chvili se mnou. Nebylo by to uzasné? Jsem po-
hrouzena ve svych predstavach, kdyz tu mne z nich vytrhne hlas Jany: ,,Bu-
deme letos probirat dalsi vnéjsi vlivy?“

Chvilku mi trvd, nez se vratim do reality. Teprve ted si uvédomim, Ze na-
stalo naprosté ticho. ,Ano, budeme pokrac¢ovat manipulacemi. Pfedpokla-
dam, Ze prokleti je vSem jasné.”

»Ano,* ozve se sborové.

»Fajn, tak se do toho pustime, feknu a vezmu do ruky skripta.

,»Co si predstavite, kdyz se fekne manipulace? zahdjim vyuku.

»No... jako ze se mnou nékdo manipuluje,” nesméle se ozve Ruda.

,Co to znamend, manipuluje? Co ti déla? Postavi té tfeba na jiné misto?“
zkous$im se dovédét vic.

»Myslis néco jako presun bfemen pomoci jerdbu?“ pridava se Tina.

»A, jsme v obvyklé formé, tak je to fajn,” zasméju se. ,,Tak jak jsi to myslel?“
oto¢im se k Rudovi.

Ten se na chvilku zarazi. Svym vtipkovanim jsme ho trochu vyvedli z kon-
ceptu. ,Nemyslel jsem fyzicky.“

,Dobrd. Tak jesté jednou. Co to je manipulace?* pokladam jesté jednou
otazku.
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»Ja to vim, ale neumim se vymacknout,* pronese Martin.

»Taky mi to nejde,“ ptidd se Jana.

Zformulovat myslenky je nékdy tézké. Myslim, Ze by na tuto otdzku doka-
zal jen mélokdo z vas odpovédét. Vsichni vime, co to je. Jenom vyjadrit se, to
nam déla potize. No nic, vratme se k vyuce.

»Miyslite si, Ze manipulace je druh vlivu?“

,,J0, to by mohlo byt,* ozve se radostné Ruda.

»Fajn. A jaky? Jaké vlivy zname?“

,Vnitini a vnéjsi, pokud mé pamét neklame,“ rychle odpovida Ruda.

,To neklame. Jaky druh vlivu je podle tebe manipulace?” ptam se ho.

»Asi cizi,“ fekne a vzapéti doda: ,,neboli vnéjsi.“

»Souhlasite v§ichni?“ zeptam se ostatnich.

»Ano, ale...“ Zamysli se Tina, kterd vzdycky v§echno zkouma ze vsech
stran. ,Nemohl by byt i vnitfni, teda vlastni?“

»Co na to ostatni?“

»To nemohl, striktné fekne Ruda.

,Pro¢ si to mysli§?“ ptam se ho.

Zarazi se. Pak se na chvili zamysli. Skoro je vidét, jak se mu kouti od hlavy.
Brzo se za¢nu bét, aby se mu z ni vS§echno nevykoutilo. Po chvili se ozve: ,,Asi
mohl“

,Vysvétli mi svou zménu nazoru, co mohl?“

»Manipulace muze jit jak zvnéjsku, tak zevnitf. Kdyz mizu sdm sebe pro-
klit, tak mzu také sam sebe zmanipulovat. Ur¢ité to bude fungovat stejné.”

,»Mas pravdu. Manipulace je ur¢itym druhem vlivu, ptisobicim na ¢lovéka
nebo také zvife. Nas v§ak budou zajimat manipulace na lidech. TakzZe jesté
jednou. Manipulace muze ovliviiovat ¢lovéka jak z jeho nitra, tak mizeme
byt manipulovani zven¢i.

»Jak se to déla?“ vyhrkne opét Ruda.

»A co jako?“ odvétim.

»Prece manipulace. Jak to funguje?“

»Nepredbihej,“ odpovi mu za mne Jana. ,,Ur¢ité bude vice druhtt manipu-
laci a také moznych zptisobd, jak to udélat.

,Chytra holka,” pochvalim ji. ,Nejprve si vysvétlime, kdo je rizikovou sku-
pinou pro manipulace. Co myslite, je manipulovatelny kazdy ¢lovék? Kdyz ne,
tak kdo ano a kdo ne a pro¢?“

Nastala chvile pfemysleni. A tak je na chvilku nechdme a podivame se skrze

okno.
X%t
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Kata sleduje televizi, zahlédne reklamu na aquapalace a rozhodne se, Ze piijde
do bazénu. Ted uz jenom presvédcit nékoho z rodicii. S mdmou to tak jednodu-
ché nebude. Chtéla jit k teté. Ale s tatou, s tim to zvlddne a ten je dneska doma.
Sviij ndpad také ihned realizuje: ,Tatinku, jd té mdm tak rdda.“ Pt¥ibéhne za
nim do pokoje, kde si tdta cte. Sedne si mu na klin a zacne ho objimat. Tdta
odlozi ¢asopis a také svou dceru obejme.

»Tatinku, Ze se mnou piijdes do bazénu,” pokracuje Kita a udéld na tdtu psi
oci. Vi, Ze to zabird. Tomu tatinek nemiiZe odolat.

Tatinek chtél zprvu odmitnout, ale o¢i jeho Kdti jsou tak smutné. A tak navr-
huje: ,Piijdeme po obédé, ano?“

»Jé bych chtéla hned,“ vine se k nému Kdta a pusinkuje ho.

»Tak dobrd,” znejisti, ,,jdi si vzit véci.”

Kdta vitézné, s ismévem ve tviri a vztycenou hlavou, odkrdci do svého po-
koje pro plavky.

%

Michal sedi potmé v loznici. Martina sedi vedle v pokoji u televize a koukd na
néjakou telenovelu. Je to tyden, co se vzali. Mél by byt stastny, vzdyt je erstvé
Zenaty. Zatim je pohrouzen do smutku a litosti. Proc jen se nechal tehdy svést
a Sel s ni do postele? VZdyt uz tehdy védél, Ze miluje Jitku. Ze s Martinou ddl
uz nechce zit.

Ve vzpominkdch se vraci do onoho, tak nestastného, vecera. Ten den fekl
Martiné, Ze od ni odchdzi. Martina nejprve zacala brecet, pozdéji presla do
vyhroZovidni: ,,Kdyz mé opustis, zabiju se.“

Martin si nalil pandka a snazil se ji vysvétlit, Ze ji bez néj bude lip. Pak si dal
druhého, tietiho... ani uz nevi, jak se dostal do postele. Nepamatuje se, co se
ten vecer vlastné stalo. Kdyz se druhy den rdno probudil, chtél si zabalit véci.
Martina viak tekla: ,,Slibil jsi mi, Ze tady jesté vydrzis do narozenin mé matky.
Ze je jesté s nasima oslavis. A pak miZes v klidu odejit.“

Martin si na nic nepamatoval a tak vrdtil tasku do sk¥iné. ,Dobrd,” fikal
si. S Jitkou se zatim nedomlouval na tom, Ze by spolecné bydleli a tak nechtél
situaci hrotit. Ostatné, s rodi¢i Martiny docela vychdzel. Myslel si, ze Martinu
brzy ty feci o sebevrazdé prejdou. A po narozenindch jeji matky v klidu odejde.

Ubéhl mésic, pak druhy a byly tady narozeniny Martininy matky. Sesli se na
spolecném obédé a Michal se na néj docela tésil. ,AzZ tento den skonci, miize
odejit ke své milované. Jitka je jeho Zivotni ldska. Je mild a maji se moc rddi.
Martina, to je takovd hysterka. Ze vSeho déla problémy. Je takové velké dité,
neustdle pod vlivem rodicii. Poznali se jesté na stiedni skole a vsichni od nich
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ocekdvali, Ze se vezmou. Martininy rodice jim koupili byt a tak spolu bydleli.
Je to presné rok.“

Cisnik poloZil pred Michala talif a tim ho vytrhl ze snéni. Vsichni ztichnou
a pusti se do jidla. Je slySet jen cinkot pfiborii.

»Cekdme miminko,“ prerusi ticho hlas Martiny.

Michal ztuhne. Jeho tvir je najednou viplné bleda.

»Blahoprejeme, slysi hlasy rodicis a pfibuznych. ,,Kdy se vezmete? Nechcete
snad Zit jen tak na hromddce? Bylo by vhodné, aby se dité narodilo do manzel-
stvi.®

Otdzky se sypou ze viech stran. Vsichni pfibuzni se hned dali do planovini
svatby.

»Copak, Michale, ty nemds radost, Ze budes tata? Vzdyt jsi chtél déti,“ obrdti
se na néj bratr Martiny.

»Mdm,“ vykoktd ze sebe Michal a nejradéji by se nevidél...

%%

Prestaneme nakukovat lidem do oken a vratime se k nasim studentim. Jestli-
pak uz védi, kdo se da nejlépe zmanipulovat?

,Tak, na co jste ptisli. Je manipulovatelny kazdy ¢lovék?“

Ozve se Jana: ,Myslim si, Ze kazdy. Jenom ne v$ichni stejné.

»Jak to myslis, ptam se.

»No, tfeba rodi¢e podléhaji manipulacim svych déti a déti manipulacim
svych rodi¢u. Pak jsou lidé, kteti snadno podlehnou vlivu nékoho ciziho,
a z toho muze byt velky prasvih.

»Rozumim ti. A co na to ostatni?“

»Se mnou moje déti manipuluji bézné,” pronese Ruda.

»Na manzelku jsi zapomnél,“ fekne Martin. ,,Prosté, Zenské to s muzi
uméji.

Tina tak Uplné nesouhlasi: ,Vétsinou je to pfesné naopak.”

Vzapéti se mezi sebou dohaduji, kdo je vétsim manipulatorem. Zda muzi,
¢i Zeny. Docela mne to bavi, a tak je chvilku necham. Pak se jim vmisim do
emoc¢ni konverzace: ,Dobrd, takze manipulovatelny je prakticky kazdy.

Vsichni se zklidni a pfikyvuji. ,,Pro¢ jsme manipulovatelni?“

Tentokrat se ozve prvni Tina: ,,Nechceme nékoho zklamat.”

»Fajn, dale?*

»Chceme néco ziskat, nesméle se pridda Martin.

»Nechceme nékomu ublizit, a tak radéj udélame, co se po nas zad4,” pro-
nese Ruda a pokracuje: ,Nebo také ze strachu.”

»Mluvis z vlastnich zkus$enosti?“ rypne si do néj Jana.
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Pfistoupi na jeji hru: , To vis, ptijdu domu, udélam stojku, dostanu preven-
tivné par facek...“

,»Muj kamarad se nechdva manipulovat pro klid v rodiné,* vstoupi do jejich
debaty Martin.

»MuzZeme pomoci manipulace nad nékym ziskat moc?“ je zvédava Tina.

,V nékterych pripadech ano. To je smyslem sektafstvi.

S témito slovy v8ichni zpozorni. ,,Pokraéuj,“ Zadoni.

»Ted ne, k tomu se vratime pozdéji. Ted jsme si jen méli vysvétlit, kdo
muze byt manipulovatelny a toho jsme dosahli. Vime, Ze za urcitych okol-
nosti, prakticky kazdy. Ted si jesté vysvétlime, kde jsou pocatky manipulaci.
Myslim, kde se v nds berou touhy manipulovat, anebo pro¢ se stavime lout-
kami na provazku.”

,»Ja jsem mandsek,“ $askuje Ruda a pitvofi se.

»Sasek, ne mandsek,” sméje se Martin a ostatni se piidavaji.

Jenom Tina je vaznd. ,Nesmala bych se tomu tak,” fika k ostatnim. ,,Neni
to zddna legrace. Pfi silné manipulaci ztrdci§ osobnost a opravdu se chovas,
jako ten mandasek.”

»To snad zalezi, jestli se das,” nesméle odporuje Martin.

»Dockej ¢asu, jako husa klasu,“ odpovida mu Tina. ,,Ostatné letos se to asi
¢asem dovis, vid?“ otadi se ke mné.

,Jisté, je to nase ustfedni téma pro tento $kolni rok. A ted dale. Kde si mys-
lite, Ze jsou pri¢iny takovéhoto chovani?“

»Asi jako vSechno, v rodiné,” pronese dtlezité Ruda.

,Kde taky jinde. Vztahy, ty nds jednou umoti,” ptidd se Martin.

»Myslis si, ze md na to vliv vychova?“ pta se Jana.

LUr¢ité. Kazdy jedinec si z rodiny odnasi vzory chovani. Pokud se v rodiné
hraje divadlo, je dité pfesvédceno, ze tomu tak ma byt a také se takto pozdéji
ve vztahu chovd. Pokud matka manipuluje svym partnerem, néjakym zpuso-
bem ho vydira, brzy to délaji také déti. Ostatné, déti to zkouseji prakticky brzy
po narozeni. Velmi rychle poznaji, na koho si co mohou dovolit. Pak uz zélezi
jenom na vychové, kam jim dovolime tuto schopnost dovést. Takze vychova
je jednim z parametri. Co dal?“

»Moc,“ fekne Tina a zarazi se. Nejprve znejisti, pak se ujisti: ,,Je to tak, ze?“

»Ano prosim,* odpovim ji. ,,Pocity nadfazenosti, sily, ty nas nuti podma-
novat si jiné.”

»Taky nevédomost,” pfidava se Jana.

»Nevédomost? Jak to mysli$?“ nevi si s jejimi slovy rady Ruda.

,Vstoupi$ do néjaké skupiny a nevis, Ze se jedna o sektu. A kdyz to zjistis,

¥«

je pozdé.
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»Aha.”

»Jesté mi feknéte, ktera vlastnost souvisi s manipulacemi?“

»Myslis, abych byl loutkou, nebo ten kdo kond?“ ujasnuje si Martin.

»Je jedna vlastnost, kterd se tyka obojiho.”

»Moudrost,* placne Ruda a hned se zarazi: , To asi ne.”

,To ne, je to jedna, kdy neni dobfe, mame-li ji malo, a také neni dobfe,
méame-li ji moc.”

,UZz vim,” zaraduje se, ,sebetcta.”

»A jesté néco je dulezité. Jenom tak miZzeme prijit na to, zda je jednani
doty¢ného v poradku, nebo se jedna o manipulaci.

,To dd rozum - nezbytny je selsky rozum,” vtipkuje Ruda a je na sebe pysny,
jak se mu to povedlo.

Usméju se. Jak médlo nam staci ke $tésti a dobrému pocitu, a to je dobre.
»Presné tak, takze ted si vSéechno shrneme.”

%%

Manipulace je urc¢itou snahou o ptsobeni na jiného jedince nebo také razné
velkou skupinu osob. Pti tomto pusobeni se snazime presvédcit druhého
o spravnosti naseho ndzoru. Také se miZeme jiné pokouset presvédéit o tom,
ze nade jedndni je jediné spravné. Manipulace je druhem konani, jehoz vysled-
kem je néjaky prospéch pro manipulujiciho.

Hezky feceno. Jenom co si pod tim mame predstavit? Trochu si pfedcha-
zejici fadky ,,prelozime®. Tak tfeba dité néco chce po rodi¢ich. Tteba novy
mobil. Pfijde samoziejmé za tim, kde vi, ze ma vétsi uspéch. U hol¢icek to jsou
obvykle tatinkové, u chlapecktt maminky. Tak dlouho se ke svému rodici vine,
dokud z néj nevymami slib na koupi telefontl. Obvykle pfi tom pouzivd i tato
slavka: , Ty jsi nejlepsi tatinek, j& té mam tak rdda, tatine¢ku maj...“ A ktery
tatinek by odolal.

Na plaveckém vycviku potfebuje instruktor dostat déti do vody, a tak jim
slibi néjakou odménu. Nebo vsadi na jejich soutézivost.

Jdete k 1ékati a ten se vas pokousi presvédcit, Ze jediné operace je to spravné
a jediné re$eni. Lékarnik vam vysvétluje, ze jediné tato mast ma ty spravné
ucinky. Televizni reklamy nas presvéd¢uji o tom, ze jediné s timto praskem
bude vase pradlo ¢isté, Ze pouze s timto jogurtem bude vase zazivani v po-
fadku, Ze chiipku zdolate pravé témito tabletami.

Je jenom a jenom na nas, co si z nabidky trhu vybereme. Denné na nas ¢eka
spousta zajimavych nabidek a také spousta hlouposti. O mnohych budeme
dale hovotit. Pokud v$ak zapomene na svtyj ,,selsky rozum®, bude na$ zivot
jako divadelni pfedstaveni. Nebudeme v$ak hrat hlavni roli na prknech, ktera
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znamenaji svét. Budeme manaskem, se kterym je hrano predstaveni, o kte-
rém on sam nerozhoduje. Nebo také loutkou, za jejiz provazky tahd nékdo
uplné jiny.

S manipulacemi se setkavame dnes a denné. Nékdy je také pouzivame. Pokud
zUstaneme v roviné ,,bude x nebude® je vsechno v poraddku. Pokud tuto mez
prekrocime... To je na delsi vypravéni, takze o tom pozdéji. Radéji si probe-
reme, kdo je rizikovou skupinou pro manipulace.

Nejcastéji se miizeme stat obéti manipulace (kromé téch béznych, kazdo-
dennich), ovladé-li nés strach. Obava z toho, Ze nékomu ubliZime, ¢i nékoho
zarmoutime. Dal$i skupinku tvori lidé, ktefi chtéji mit ,,klid“. Proto udélaji
prakticky cokoliv. A nejcastéji se do siti manipulaci zaplétaji lidé, ktefi pro-
chazeji nelehkym obdobim. Nékoho ztratili, o néco ptisli, nedosahli toho, co
ocekavali, atd.

A k manipulaci také mtzeme ptijit ,,jako slepy k houslim®. Jak to myslim?
Pouziju jedno slovi¢ko - nevédomost. KdyZ o né¢em nevim, neznam to, ne-
chdpu, o co se jedna. Az zjistim, co se vlastné udalo, je vétsinou pozdé. To uz
jsem v poradné siti. A vidéli jste nékdy mouchu, jak téZce se dostava z pavouci
sité?

Kdo se stdva manipulatorem a proc?

Sklony k takovémuto jednani maji lidé, ktefi jsou presvédceni o své doko-
nalosti a tim nadfizenosti. Nékdy staci, aby jinak solidni jedinec ziskal posta-
veni. Ur¢ité ze svého okoli znate nékoho takového. Ptivodné dobry kamarad,
ze kterého se stal vedouci a posléze vas neptitel ¢islo jedna.

Manipulatofi se snazi ziskat nad nékym jinym moc. Bohuzel se to miize stat
i v manzelstvi, kdy si jeden z partnert mysli, ze ten druhy je jeho majetkem.

Uz dost opakovani. Pod pojmem manipulace se skryva mnozstvi rtiznych
zptisobtl, jak jinym vétSinou znepiijemnit zivot. Bohuzel, ¢asto si sviij Zivot
komplikujeme sami. Nesouhlasite? Jen vydrzte, brzy pochopite. Trochu odbo-
¢ime a podivame se, jak snadno miizeme ublizovat sami sobé.
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