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O autorech

Je absolventem PedF UK Praha, rigorézni fizeni: pe-
dagogickd psychologie. V pribéhu svého zZivota se
vénoval psychologickému poradenstvi, pracoval ve
vysokych fidicich funkcich v ué¢novském skolstvi,
pozdéji jako manazer vzdélavani, lektor, moderator,
kou¢ manazerd. V sou¢asné dobé plsobi ve Skodé
Auto, a. s., jako externi kou¢ vyrobniho systému
Skoda, vede pfipravu internich kouéd, vedoucich
amoderator(. Jako kou¢ manazer pusobi v dalSich
organizacich, napfiklad: GRAMMER CZ Dolni Kralovice, Nemocnice Jablonec
nad Nisou, Elektrarny Opatovice. Je ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Uspéch.
Vénuje se zivotnimu koucovani jak v rdmci firemniho skupinového a indivi-
dualniho koucovani, tak formou préace se soukromymi klienty. Je certifiko-
vanym lektorem vzdélavani dospélych.

E-mail: j-suchy@seznam.cz

Je absolventem Vysoké skoly ekonomické v Praze.
Béhem svého Zivota pusobil jako délnik ve slévéarné,
pravodce cizincl, ucetni, ekonom, manazer, pro-
gramator, poradce, kou¢, lektor, moderator, prekla-
datel a autor.V soucasné dobé se vénuje Zivotnimu
koucovani a sebekoucovani.




Rekli o knize

Zivotni kou¢ovani je v nasem Gtvaru souéasti pfipravy koordinatord, mode-
rator(, trenérd a koucd na podporu tymové prace. Tuto pfipravu vede for-
mou skupinového koucovani PhDr. Jifi Suchy. Tato kniha obsahuje spoustu
novych podnétl ke zlep3eni rovnovahy prace a Zivota, k vytvareni osobnich
vizi budoucnosti i k posileni osobniho rdstu mych kolegl. Doporucuji tuto
knihu kazdému, kdo se chce podilet na utvareni své budoucnosti.

Radmila Paulovad
VSI 1 - Vyrobni systém Skoda, Skoda Auto, a. s.
Mladd Boleslav

V této knize pIné inspirujicich myslenek mne zaujaly hlavné kapitoly o sebe-
koucovani a osobni vizi budoucnosti, zejména zakladni otazka vize: , Jakym
¢lovékem chci byt?” Kniha mi poméha na tuto otdzku najit a uskutecnit
odpovéd pro praci i osobni a rodinny Zivot.

Bc. Hana Prchalovd
vedouci persondiniho oddéleni, GRAMMER CZ, s. . o.
Dolni Kralovice

Kniha obsahuje uZite¢né a inspirujici poznatky, je napsana lehkym perem
a s jemnym humorem. Myslenky z ni lze pouZit nejen v mém osobnim Zivoté,
ale i pfi vychové dospivajici mladeze.

doc. Mgr. Ing. Karel Chadt, CSc.
reditel, Stredni odborné ucilisté strojirenské, Skoda Auto, a. s.
Mladd Boleslav



Myslenka sebekoucovani, kterou kniha propaguje, mne velice oslovila.
Urcité si to vyzkousim sama na sobé.

PaedDr. llona Hegerovd
feditelka, VKC INTENZIVAQ, s. r. o.
Bratislava

Dobte se to Cte, misty se u toho ¢tenar i zasméje, pak si ale fekne: ,Vzdyt
jsou to prece samé vazné véci o tom, jak to v Zivoté funguje a co nefunguje!”
Tato kniha otevird oci a nuti ¢lovéka pfemyslet o Zivoté a prehodnocovat
zpUsob, jak Zije a jak chce dal zit.

Barbora Kamenikovd
studentka, Lysd nad Labem

Velmi uzite¢né a zajimavé Cteni pro manazery, politiky i dalsi profese, jako
jsou tieba lékafi. Ti jsou v dennim kontaktu s pacienty, ktefi se jim ¢asto
svéfuji se svymi problémy a ocekdvaji radu a pomoc. V knize jsem nasel
fadu podnétl ke zménam ve svém zZivoté i v praci lékare, feditele a poslance.

MUDr. Vit Némecek
feditel Nemocnice Jablonec nad Nisou
a poslanec Parlamentu CR



Pred-mluveni” o Zivote

Kazda kniha je mluveni o néc¢em prevedené na shluky pismenek a obtisk-
nuté na papir. Zivot je z valné ¢asti mluveni. Setkaji-li se dva lidé, za¢nou
spolu okamzité mluvit - kdyz ne slovy, tak mimoslovné. Mluvenim se lidé
dokazou uklidnit, dorozumét, ale i pohadat.

Je to pravé to, co se odehrava v nasi hlavé predtim, nez za¢tneme mluvit.
Méli bychom mluvit po Gvaze, ne zbrkle, ne impulzivné, ne pod tlakem ne-
gativnich emoci. Vyslovené slovo, jak kazdy vi, nelze vzit zpatky. NeZ néco
fekneme, mame si rozmyslet, co si pfejeme fici a jakého Ucinku tim chceme
dosahnout. Prchlivilidé nejprve mluvi a pak teprve mysli, pokud viibec nékdy
mysli. Misto ,pfed-mluvy” maji nanejvys jen ,po-mluvu” nebo pfimo pomlu-
vu. Dobrd zkusenost proto veli zvyraznit ve svém Zivoté funkci ,pfed-mluvy”.

Ano. To jsou myslenky a pocity, které ndm zistanou v hlavé po néjakém
mezilidském déni. Madme si uvédomit, co jsme slibili, jak a kdy to splnime.
A zvézit, zda jsme nefekli néco nepékného, za co bychom se méli promptné
omluvit.

A pravé ten je, jak jsme zjistili, v Zivoté ¢lovéka rozhodujici. O véem se konec-
koncll rozhoduje v tomto tfetim svété. Na tento svét je dobré se soustredit.
| o tom je tato kniha.

Ve vnitinim Zivoté ¢lovéka se rozhoduje také o tom, co si z prectené-
ho obsahu zapamatujeme. DrZime se toho, co ucil Jan Amos Komensky:
+Opakovani je matka moudrosti.” Pokud se v nékteré ¢asti této knihy objevi
myslenka, kterd je i v jiné &asti, je to reZijni zamér, nikoli chyba. Opakovanim
naznacujeme, co povazujeme za skute¢né dilezité. Hlubsi poznani ¢lovék
ziskava pravé opakovanim; tim, Ze si oziejmuje urc¢itou myslenku z rdiznych
stran, Ze si ji vryva hloubéji do paméti, Ze u toho také tvofivé premysli, hleda
a postfehuje souvislosti.



Co ma byt pred Zivotnim koucovanim a po ném? Koucovani ma spravné
pfedchazet snaha ¢lovéka predejit Zivotnim komplikacim, zvysit kvalitu
svého Zivota a zit smysluplny Zivot. Casto ale kou¢ovani pfedchazi spise
akutni problém, s nimz si ¢lovék nevi rady.

A po koucovani? Pokud je kouc¢ovani uspésné, mél by nasledovat dobry
pocit, prozitek uspéchu a hned po ném pouceni z vyfeSeného problému
a z dobrého rozhodnuti, jak postupovat dal.

Nemusite souhlasit se v3im, co se v knize doctete. Kdyz s né¢im souhlasit
nebudete, alespon si ujasnite, pro¢ nesouhlasite a jestli zde neni néco, co
by souhlas a nesouhlas pfemostilo. V tom je jeden z moznych uzitkd knihy.



Prolog: Setkani se Zivotem

Mél jsem takovy sen. Potkal jsem se s ¢lovékem, pfedstavil jsem se mu, on
mi podal ruku a fekl, Ze je Zivot. Podivil jsem se. To se mi jesté nestalo, abych
se setkal se Zivotem. On zfejmé védél vechno, protoze pravil:

+Tak ty mne chces$ kouc¢ovat? Vzdyt mne neznas, nerozumis mi.”

Odpovédél jsem trochu nesméle:

+Néco malo bych snad o Zivoté védél.”

+Ale jen o tom svém.”

»Ano, ale vtom mém se projevuji viechny Zivoty.”

+Jak to myslis?”

LJednoduse,” fekl jsem, ,v kazdém Zivoté jde prece stéle o to samé: zda
se ¢lovék pouti z Zivotnich zkusenosti a za¢ne konat jenom dobro. Nebo
zda se nepoudi a bude myslet a konat nékdy s dobrymi umysly, jindy spise
se zlymi.”

+Aty ses poucil?”

»Ano, ale nebylo to lehké a trvalo mi to dlouho.”

,Tak dobfe,” pousmaél se Zivot. ,Pidu ti certifikat, mas opravnéni vykona-
vat funkci zivotniho kouce.”

Zajasal jsem. A vten moment jsem se probudil. A certifikat nikde. Pfitom
jsem na vlastni oci vidél, jak ho podepisuje. Asi jsem nemél tak hned jasat.

No nevadi.

Zivotni kou¢ se musi obejit i bez certifikatu.



