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Pfedmluva aneb dobré pfani na cestu

PREDMLUVA ANEB
DOBRE PRANI NA CESTU

Pfislo mi, abych tuto pozoruhodnou knizku doprovodil nékolika povzbu-
divymi slovy. Jsem totiz stary pamétnik a dobfi pfatelé vZzdycky ode mé
chtgji slySet, Ze si pfipadam jako pan Povondra v Capkové Valce s mlo-
ky — taky jsem u toho byl od zadatku. Zprvu jako svédek, posluchac a Zak,
pozdéji i jako aktér. Vzdyt ja pamatuju, kdyz MUDr. Karel Macek v byva-
lém SDU pred vice nez 50 léty zadal psat do svych pediatrickych nalez
u nékterych nasich pacientt ,pravdépodobné lehké poskozeni mozku®.
A pamatuji, kdyz z toho pan primaf JUDr. et MUDr. Otakar Kucera udélal
lehké détské encefalopatie neboli LDE. To se vam potom téch encefalopat
po vlastech ¢eskych najednou urodilo, Ze nas z toho bolela hlava. A byl
jsem u toho, kdyz jeden velky détsky neurolog naSemu panu primafi do
telefonu vycital, jak to, ze on, psychiatr, a navic dokonce psychoanalytik
(ovSem ilegalni v té dobé) si troufa mluvit o lidském mozku a néjakych
jeho poruchach, kdyz je to pfece doména neurologu. A primar Kucera mu
odpovédél onou pamatnou vétou: ,A mate dojem, Ze kdyZz nékdo maluje
Hrad&any od Karlova mostu, Ze by se nékdo jiny nemohl na né podivat od
Pohotelce?” VSak se o tom v8em zmirfiuje Tomas Novak i v této knizce —
a mné to pfirozené velmi lahodi.

A kdyz cituje kolegyni Natasu Brazdilovou nebo Milana Jlzu, ktefi se
u nas jako prvni zabyvali encefalopaty v dospélosti, nutné se mi vybavi
jejich studentské tvare v dobé&, kdy psali své diplomky. A znovu mé mrzi,
Ze se jejich prace nedostaly dal do svéta — mély by totiz svétovou prioritu.
Ameri¢ani s né¢im takovym pfisli az o mnoho let pozdéji. Inu hfichy doby,
o nichz bohuzel védi viceméné uz jen ti stafi pamétnici.

Rekl jsem, Ze mi knizka Tomase Novéaka lahodi, protoZe se nestydi za
domaéci historii a nebloudi dalekou cizinou, kdyZz ma o co se opfit doma.
To za prvé! Jen bych k tomu jesté dodal, Ze osvéZujici je uz sam fakt, Ze
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v navalu pfekladové literatury z oboru psychologie je tu najednou néco od
naseho autora a o nasich pomérech. Ba je to tak domaci, Ze je k poznani,
Ze autor je z Brna, takZe ocCividné je tu pfekonan i jakykoli pragocentrismus.
Ale ona mi tato kniZka lahodi jesté tfikrat. Za druhé tedy tim, Ze autor piSe
o tom, co vskutku davérné zna. Vzdyt on zajisté vSem tém encefalopatim,
détem s LMD a se vS8emi moznymi dys- nejen rozumi, ale on si rozumi
s nimi! Kdyz o nich piSe, je to, jako by si s nimi povidal a oni se mu zpovi-
daly. Kdepak jinde se jim dostane porozuméni a zastity. A o to porozumeéni
tu jde pfedevsim. Avdak Tomas Novak dovede za né vytahnout i do boje.
BudiZz mu za to rytifska Cest a chvéla. Za tfeti jsem na prahu 21. stoleti
a z knizky je dobfe patrno, kde stojime v obecné osvété a v pfijeti déti, které
se néjak z bézné normy vymykaji. Je to mezi jinym i pojednani o toleran-
ci. Konecné za Ctvrté, je to autordv styl. Prakticky dokazuje, Zze o vécech
slozitych se da psat i jednoduse a o vécech smutnych se da psat i vesele.
Ctenar se rozhodné nudit nebude. Jen bych si dovolil upozornit na jedno
nebezpedi. Ono se to totiz ¢te tak dobre, Ze se Clovék chvilemi pfistinne, Ze
se lehce odpoutal od vaznosti tématu a ¢te si pro zabavu. Tak to tedy ne!
Mél by ¢ist s tuzkou v ruce a to podstatné si podtrhavat. Moc bych to radil
postizenym rodi¢tm postizenych déti a ovéem i panim ucitelkdm a pantm
ucitelim, ktefi maji takové déti ve tfidé. Ostatné, prave jim by tato knizka
neméla uniknout. A rodi€iim by zase na str. 65 a dalSich rozhodné nemélo
uniknout pouceni, jak taktné a takticky Zadat o pomoc.

Ale na jednu véc jesté nesmim zapomenout. O tom, jaké jsou radosti
a strasti v manzelstvi s encefalopatem &i encefalopatkou (téch je ovSem
znatelné méné) a na co davat pozor a jak chranit rodinu, jsem zatim nikde
jinde nez u Tomase Novaka necetl. Prioritu moravsko¢eskou ma v tom ne-
pochybné — mozna i evropskou a svétovou. Psychologove se totiz zakonité
podle véku svych obéti déli na détské a dospélé. Jestlize vSak nékdo ve
své osobé spojuje oboji a staci na to, mlzZe objevit pozoruhodné spoijitosti.
Ato je pfipad naseho autora, k éemuz mu mozno gratulovat.

A co na konec? Uz jen pfani, aby tato nova knizka Tomase Novaka
nasla své chapavé a vstficné ¢tenare.

prof. PhDr. Zdenék Matéjcek
(Pfedmluva k prvnimu vydani, Era, Brno 2000)
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Misto tvodu aneb Moji encefalopaté mne provazeji

MiISTO UVODU ANEB
MOJI ENCEFALOPATE
MNE PROVAZEJI

Pokud vénujete svuj profesionalni zivot poradenstvi, prvni ¢tvrtinu z ngj
vychovnym problémUim déti a mladeze, druhou étvrtinu nahradni rodinné
péci a zbyvajici polovinu manzelskému a rodinnému poradenstvi, bude vas
stale provazet urcity typ klientdl. Budou se na prvni pohled od sebe liSit, tak
jak jen se maze lisit Sestilety, pro 1. tfidu nezraly zacek od pétatficetiletého
uspésneho obchodniho zastupce zakladajiciho novou rodinu. Pfece ale
budou mit jakéhosi spoleéného jmenovatele.

Kdyz vadm profesionalni osud navic poskytne moznost byt soudnim
znalcem z oboru psychologie, pak se mozna setkate s jeSté napadnéjSimi
odliSnostmi. Co by mohla mit s vySe uvedenymi spoleného dama tvrdi-
ci, ze nozem na chleba mavla a partnera na onen svét poslala omylem
a z nepozornosti ¢i z neSikovnosti? Nebo pan, ktery po vzoru rozsévace
ma ditka, kam se jen podiva, le€ alimenta¢nimi povinnostmi se nezatézuje?
Jak by mohli souviset postrach tfeti tfidy Zak X, jehoz Zakovska knizka se
Cervena poznamkami, hosik, ktery ¢teni a psani povazuje za trest a vyhyba
se mu, a nevrla stara teta, ktera nema smysl pro humor, nesnese nadsaz-
ku a sebemensi ironii, ale ma talent k osvojeni jazykd a vyhrala literarni
soutéz? Co spole¢ného tak mohou mit vSichni uvedeni s dvojici vzajemné
se tulicich dikobraz(i? VSechny Ize zafadit do jedné diagnostické skupiny,
chcete-li do jednoho ,diagnostického kose*.
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Jako zafikavani Samanu
© -
JAKO ZARIKAVANIi SAMANU

Jako zafikavani $amant zni LDE LMD MBDB DMMD ADD ADHD - tato
zmét zkratek ukryva podstatu tématu této knihy. Vite, co méli spole¢ného
Goethe, Picasso, Federico Garcia Lorca, Edison, Auguste Rodin a dost
mozna vas partner nebo potomek?

Nebudeme &tenafe napinat. Spole€ny jmenovatel zminény v Uvodu je
prozaicky — téZky porod, kfiSeni a projevy, jez Ize nazvat opravnéné po-
dezfeni na lehkou mozkovou dysfunkci (LDE), coz je termin, ktery posléze
popiseme.

Vycet, byt zcela neuplny, vynikajicich muzd neni tak docela nahod-
ny. Ne Ze by LDE bylo podminkou uméleckych ¢&i védeckych uspéch.
Le¢ o vyznamnych védcich a umélcich se zachovalo vice informaci nez
o lidech, jichz je, jak se Fika, dvanact do tuctu. O kazdém z vyznamnych
lidi by v této souvislosti mohlo byt fe¢eno okfidlené: ,Ja nejsem sam, nas
uz jsou miliony...“ Cist& panska spole&nost je uvedena proto, Ze LMD byla
a je zaznamenana vyrazné Castéji, byt zdaleka ne vyluéné, u chlapci nez
u divek. Celkem se u nas uvadi dle pfisnosti kritérii vyskyt u 2—12 % Skola-
k(. Ovéem pozor, u 22 % pacient détské psychiatrické ambulance. Pomér
chlapcli k dévéatim byva uvadén 4,8:1, 3:2, 2:1.

Treti dlvod pro uvedeni galerie mimoradné nadanych budiz dan auto-
rovou vzpominkou, dnes jiZ tficet pét let starou.

[€ PUBERTALNI VYLUPEK

Jako jednoho z pronich svych klientii na tehdejsi Psychologické vyjchovné kli-
nice v Brné jsem psychologicky vysetfoval chlapce s doslova tidésnym skolnim
hodnocenim. Dle zminéného tzv. skolniho dotazniku onen pubertdlni vylupek
i vyucovdni dimysiné padal ze Zidle a tim rusil kolektiv. Viuku systematicky
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