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PREDMLUVA

Kdo spatii tento sport
poprvé, zlistane vétsinou
Uzasem stit. Obedience na
néj totiz zapusobi jako
n¢jaky tajuplny ricudl, pii
némz psi provadéji kousky, o kterych
se mu ani nesni. Toho ze by byl
schopen jeho vlastni mazlic¢ek, toho
¢asu spokojené rozvaleny na gaudi?!
Clovék a pes — perfektni tym
v harmonické jednoté. Ano, vzdyt
tohle je pfesné to, co chcete! Ale jak
to vysvétlit vasi chlupaté poloviéce?
S touto knihou se o to muzete
hned pokusit. Pro kazdy cvik jsou tu
podle némeckého zkusebniho rédu’
popsdny rtizné tréninkové moznosti
a také jejich pfednosti a nedostatky.
Kazdy zdjemce o tento atraktivni
sport tu urdité najde pro sebe a svého
psa vhodné feseni, at uz s klikrem,
nebo bez n¢j, ale vidy bez uziti
nitlaku, nebot nespornou prednosti
této metody je, Ze pes provadi cviky
ochotné a s oéividnou radosti.”

1 Pozn. pickl. Cesky zkudebni fad rozeznivi
Ctyfi vykonnostni kategorie: OB-Z, OB1, OB2

a OB3.V zemich zastfesenych pod FCI se obsah
jednotlivych zkousek muZe lisit, ale nejvyssi
kategorie OB3 musi byt vzdy stejnd a odpovidat
mezindrodnimu zkusebnimu fadu FCI.

2 Pouziti klikru autorka doporucuje, ale jak
sama uvadi, neni zcela nutny. V Némecku je jeho
pouzivani vice rozsifeno nez u nés.

Kniha je mimotddnd pfedev$im
tim, Ze se jeji talentované autorce
podafilo jednotlivé postupy popsat
velice ndzorné a srozumitelné.
Najednou se zd4 byt vée logické
a jednoduché. Viibec nezdlezi
na tom, jestli touzite po titulech
a vitézstvi, nebo zda chcete svého
psa jenom zaméstnat: obedience je
prosté zébavnd a presné takto vdm ji
zde pfedvedeme. Podobd se ,lusténi
kiizovek®, skldddte pismenko po
pismenku, az vie tvofi jednotny
celek, jak to autorka krdsné formu-
lovala.

Kdyz se mi dostal do rukou jesté
nevytistény rukopis, ihned jsem
nékeeré ndvody zaradila do svého
tréninku — a vyplatilo se mi to.

Nyni koneéné dostdvéte prileZitost
piecist si tuto knihu i vy.

Heike Westermann,
Hundebuch-Newsletter
»cairn-energie

némecky internetovy casopis




UVOD

Tato kniha by vdm m¢la
poskytnout osvédcené
ndvody a pomoci pfi
tréninku obedience.

Ke kazdému cviceni jsem se
snazila dodat nejriznéjsi ndpady, jak
trénovat. Jednd se o metody, které
jsem v priabé¢hu doby, kdy trénuji
a vyucuji obedienci, sama poznala,
vidéla a vyzkousela. Je to tedy sbirka
raznych piistupi, nebot si musite
uvédomit, ze Zddnd vSeobecné platnd
metoda neexistuje.

Metoda, s jejiz pomoci se dany
cvik dokonale nau¢i jeden pes,
nemusi nutné stejné dobfe fungovat
u dalstho psa. Z tohoto divodu je
vzdy uvedeno ndvodu vice, aniz bych
je chtéla néjak hodnotit. Sami uréicé
ptijdete na to, ktery postup nebo
kterd kombinace metod je optimdln{
pravé pro vaseho psa.

Jedno omezeni tu ale pfece jen
existuje: zaméfuji se na metody,
které se obejdou bez donucovéni,
trestt a fyzické manipulace se psem.
Neéktefi lidé se snad dokdzali témito
zpuisoby dopracovat k dspéchu, jd je
vak z etickych divodi odmitdm.
Pro mé je pes Zivé stvofent, ¢len
rodiny, kterému chci projevovat
ldsku a respekt. Donucenim nikdy
nedosdhnete $tastné a uvolnéné
pracovni atmosféry bez stresu.

Nezélezi na tom, jestli mdte
soutézni ambice, nebo zda hleddte
pouze ndpady pro zdbavnou ¢innost,
kterd psa zaméstnd. Trénujte ho
jednoduse tak, jako byste s nim
né¢kdy v budoucnu zkousku
obedience absolvovat chtéli. Kouzlo
tohoto druhu sportu se skryva pravé
ve snaze dosdhnout dokonalého

souladu se psem! Nechte pejska, at
klidn¢ trochu naméhd svou hlavicku!




CAST A
ZAKLADNI INFORMACE

Co je obedience a pro koho se hodi?

To, e pravé ¢tete tuto

knihu, znamen4, 7e o tomto

sportu uz urcité néco vite.

Pfesto bych nyni rdda tém,

kdo se s nim teprve sezna-
muji, jesté jednou krétce vysvétlila,
o co se jednd.

Obedience sice v prekladu
znamend poslusnost, ale jde tu
o mnohem vic. Tym slozeny
z ¢lovéka a psa by mél pfi provo-
zovéani tohoto sportu s radosti
a perfektné absolvovat rizné tkoly.
Jé osobné jsem pfedev$im nadsena
souladem a pocitem soundleZitosti
se svym psem.

Je to vice nez tupd poslusnost, je
to sport, ktery vyzaduje pfemysleni,
je to jako lustit kiizovky — pismenko
po pismenku, krok za krokem, az
do sebe vse zapadne a vytvoii jeden
celek. I ohebnost a hbitost pfitom
hraji uréitou roli, nebot mira ovl4-
ddni téla, kterd se po psovi pozaduje,
je v tomto piipadé enormni.

Zna¢nd &st uloh pii obedienci
zahrnuje chizi u nohy, kterd podle
mého nédzoru vzbuzuje dojem jaké-
hosi obrovského triku. Dokonald
chiize u nohy totiz vyzaduje mnoho
let tréninku a stéle je co pilovat.
Velkou roli hraje také ovldddni psa
na vzdélenost, aportovani a kontrola
pozic ,Sedni®, ,Lehni, ,Vstan®
na délku. Ale o tom se vice zminim
pozdéji pti popisu cviki. Krdsné na
obedienci je, ze se ji muze vénovat
kazdy pes, nezdlezi na jeho stari
nebo plemenu. Vhodnd je i pro psy
s onemocnénim kloubt, protoze
nepfedstavuje, kromé skoku pres
prekdzku, zidnou mimofddnou
zétéz. Na zkouskdch jsem potkala
rozhod¢, ktetf nechali snizit
prekdzku pro velmi staré psy nebo
psy s dysplazii ky¢elniho kloubu.

Samoziejmé je jednodussi
pracovat se psimi plemeny, kterd
jsou pro praci extrémné nadsend,

jako jsou napfiklad border kolie,




Co je obedience a pro koho se hodi

australsky ov¢dk, belgicky ovedk
nebo retrivr. Ale v soucasnosti
je pii zkouskdch v Némecku
(iv CR) k vidén{ péknd smésice
raznych plemen, dikaz toho, Ze
uspéchi muaze dosidhnout kazdy.
Moznd ze bernardyn nebude
nikdy pusobit tak nadsené¢
a obratné jako border kolie,
ale i tak muze byt price pro psa
zédbavou, a to by mélo vzdy zistat
tim nejdalezitéj$im hlediskem.
Obedienci mizZeme trénovat
se psem jiz od véku osmi tydni.
Prévé o¢ni kontakt a korekeni sed
u nohy jsou jednoduché tlohy,
které se mtze naucit kazdé $téné.
Doba, po kterou cviceni trvaji,
musi byt samoziejmé velmi
kratkd. Zejména pracovnim
plementm vsak obedience
nabizi krdsnou piilezitost, jak se
zaméstnat v prvnim roce zivota,
kdy je jesté nechceme fyzicky
a psychicky zatéZovat rychlymi
a stresujicimi druhy sportt, jako

jsou agility, disc dogging a jiné.

Obedienci miZete trénovat uz se sténétem.

13



Uceni je vSim — hned od zacatku
s motivaci

Bez zdkladnich znalosti
teorie uceni se nikdo, kdo
by cheél pracovat se psem,
neobejde. Presnéji feceno
také nikdo, kdo psa vlastni.
Nezélezi na tom, jaky povel md pes
splnit — nejdiive se musi naucit jeho
vyznamu. Tohle plati stejné pro
bézné povely jako pro triky a dkoly
v obedienci. Velkou roli pfitom hraje
mnoho faktord. Z pohledu majitele
psa je nevyhodou, Ze pes se u¢i
vlastné pofdd — nesejde na tom, jestli
si to pdni¢ek pravé uvédomuje, nebo
ne. K lepsimu pochopeni chovéni
psa je proto dobré zndt nekeerd
zékladni pravidla uceni.

Motivace:

Podnét ke kazdému chovani
Psi jsou egoisti: délaji to, co se
jim vyplati (tedy co pokryje jejich
potiebu dilezitych véci), nebo to,
co jim pomiiZe vyhnout se nepfi-
jemnostem. Dilezité je pro psa
napfiklad krmeni, sexudlni partner,
hra, projev nédklonnosti. Z toho
se dd néco kontrolovat lépe, néco
htife. Muzete svého psa krmit

z misky, nebo mu nabidnout ¢4st
denni krmné ddvky jako odménu

za splnéni raznych dkolt. Odménou
pro psa také je, Ze si s nim hrajete
nebo ho hladite. Ovéem mnozi psi
jsou vici télesnému kontaktu béhem
»prace”, kdy se musi soustiedit,

spise nepiistupni. Casto se stavd,

ze mnoho psovodi chee svého psa
pohladit v moment¢, kdy zaujimd
zékladni pozici, ale vétsina pst se
citi shybajicim se psovodem spise
ohroZena nez odménéna. Dévaji to
najevo charakeeristickymi signaly,
napf. odvraceji hlavu, olizuji si nos

a mrkaji (vice v doporucené litera-
tufe).

Pfi tréninku tedy pouzivejte jako
motivaci a odménu radéji krmivo
a hracku, vyhnéte se ,,odménovdn{
dotykem®.

Vlidné pronesend pochvala md
diky ¢astému spojeni s krmenim
nebo hrou pro mnoho psii velmi
pozitivni vyznam, a lze ji k motivaci
psa také dobfe pouzit.

Bez motivace pfiméjeme psa
k pozadovanému chovini jen tézko.
Pouze pes, ktery chdpe odménu
v této spojitosti, je ochoten za
to podat néjaky vykon. Uit se
prostfednictvim odménovéni
predstavuje pro psa uspéch a vede




