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Uvod

»-.. rodiny déti s dyslexii. To je takové zajimavé téma, kdybyste na to nékdo chtél psat
diplomovou praci...“ Tak to v§echno zacalo, jednoho po$mourného podzimniho pod-
velera pred bezmala dvaceti lety, kdyZz profesor Matéjé¢ek v pribéhu své prednasky
pronesl tyto véty. O dyslexii jsem v té dobé védéla pomérné malo, zato mé zajimala
prace s rodinami, a predevsim jsem velmi touzila zazit spoluprdci s panem profesorem.
Nauc¢il mé mnoho a v mém profesnim Zivoté zanechal nesmazatelnou stopu. Diky nému
jsem se poprvé zapojila do vyzkumného projektu, poprvé jsem vycestovala do zahranic¢i
na mezinarodni konferenci, ¢etla odborné ¢lanky v dobach, kdy jsme si o védeckych
databazich elektronickych zdrojit mohli nechat jen zdat (vSechny ¢asopisy mu chodily
postou domt a on ndm je ochotné piij¢oval), sezndmila se s mnoha odborniky z Ceské
republiky i ze zahranic¢i a poprvé vstoupila na pidu DYS-centra Praha, které pomahal
zalozit. Dodnes tam najdeme jeho fotografie, nékteré jeho dopisy i odborné publikace,
které DYS-centru vénoval. Ve, co tehdy zacalo s profesorem Matéjckem, vedlo ke vzniku
publikace, kterou pravé otevirate. Snazi se kombinovat védecké poznatky, jez se k nam
dostavaji ze vSech koutti svéta, s praktickymi zkusenostmi a s redlnym procesem vyuky
i komplexni terapeutické péce o jedince s dyslexii ¢i jinymi podobnymi vyukovymi
obtizemi.

Prvni kapitoly se zaméfuji na proces ¢teni, na obtize, které pfi ném mohou nastat,
z ¢eho prament i jak je identifikovat. Bez naroku na tplnost se zde objevuji mnohé cita-
ce zahrani¢nich studii. SpiSe okrajové jsou zminéni i ¢e$ti autofi. Je na né odkazovano,
nebot si rozhodné zaslouZi nasi pozornost. Ceské vyzkumy ptinaseji nesmirné dilezité
informace a posouvaji téma dyslexie dopiedu. Ctenati si vsak publikace téchto autori
mohou snadno precist sami. Nema smysl prevypravét, co bylo napsano jinde a co na-
lezneme v nasich knihovnach.

Prestoze je v textu uvedena definice dyslexie, neni vzdy explicitné zminovéna. Text
si neklade za cil popisovat symptomy a analyzovat projevy diagndzy dyslexie. Pojdme se
spi$e podivat na ¢teni jako na dovednost, ktera nam po cely zivot pomaha zpracovavat
informace. Dojde-li k néjakym odchylkdm od bézného zvladnuti této dovednosti, pak si
musime kldst otazku, jak mtiZe jedinec s informacemi pracovat jinak, jaké dalsi zptisoby
prace miize vyuzivat. Ptidéleni diagndzy v edukaénim procesu ani pti uplatnéni na trhu
prace viibec nic nevyresi. Neexistuje zadnd kouzelna formulka ani rychlé, jednorazové
fesenti, které by obtize se ¢tenim vyresily. Mizeme udélat jen to, Ze se s kazdym klientem
vydame na cestu, na niz budeme spole¢né a se snahou o maximadlni efektivitu hledat
zpusoby, jak obtizim se ¢tenim celit, jak zvladnout naroky skoly, prace i kazdodenniho
zivota, jak deficity transformovat do silnych stranek jedince. Proto v nékterych kapito-
lach slovo dyslexie chybi takrka tplné. Hovorme radéji o procesu uceni a poznavani,



o rtiznych zptisobech zpracovani informaci. Takové postupy pak mohou navic pomahat
komukoli, kdo se dostane pfi uceni ¢i pii praci do uzkych. Nemusi byt zacileny jen na
jedince s dyslexii. Napriklad ve $kolnim prostfedi mnoho z postupt, které jsou vétsi-
nou uvedeny v druhé polovin¢ kapitol, neublizi Zddnému zakovi. Nékterym pomohou,
nékterym prinesou dlevu, ze védi, jak mohou pracovat, néktefi je pfijmou a nebudou
se jimi muset vice zabyvat.

Druha polovina publikace nabizi rtiznorodé preventivni a interven¢ni postupy. Ne-
jsou rozebirany se véemi detaily, bezpochyby mnohé z nich chybi. Neni poskytnut ani
uceleny vycet pomticek a programd, které se pro jedince s obtizemi ve ¢teni nabizeji.
Takrka kazdy rok vznikne néco nového a chtit podat kompletni pfehled by znamenalo,
ze text velmi rychle zastara. Postupy i konkrétni pomucky a programy se spiSe snazi
podnitit urcity zptisob uvazovani o dané problematice, ukdzat priklady toho, co fun-
guje a vzniklo na zakladné dosavadniho stavu poznani, inspirovat pro rozvijeni dal$ich
postuptl a systematické prace se zaky a klienty.

Text si neklade za cil byt popularizujici a prakticistni, ale chce byt prakticky a uka-
zovat, jak Ize teoretické poznatky aplikovat do soucasné praxe. Jestli snad nékdo nabude
dojmu, ze nékteré postupy nelze realizovat, tak mozna proto, Ze je jesté nevyzkousel.
Uceni vzdy znamena objevovani. Pokud ¢tenar zaklapne knihu a pfemysli o tom, co si
precetl, at uz v pozitivnim, nebo negativnim smyslu, at ho napadaji dalsi souvislosti, nebo
ma chut se s autorem hadat, pak se zprosttedkovani informaci asi podafilo.

Praha, listopad 2018

Jvod |
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1. ,Na pocatku bylo
slovo...”

Jedno nedélIni odpoledne se vrétili rodice s JonaSem z vychazky a on se hned prevlékl do pyzama
a $el do postele. Rozhodné jesté nebyl ¢as ukladani ke spanku, proto rodi¢e prekvapilo, co se
déje. Vysvétleni bylo prosté. Rodi¢e Jonasovi kazdy vecer pred spanim cetli. Tak si 3el lehnout
co nejdfiv, aby si mohli ¢ist co nejdéle.

Jonas tehdy chodil do paté tridy. Sam zvladal precist jen velmi mélo. Jeho ¢teni bylo tézko-
padné, pomalé, s mnoha chybami. Ve Skole mél z dlivodu specifickych poruch uceniindividudini
vzdélavaci plan. Jesté v jedenacti letech bylo takika nemyslitelné, ze by sam precetl celou knihu,
ktera by navic odpovidala jeho véku a zajmUm. Presto ¢teni miloval.

Kdyz byl v paté tiidé Krystof, zcela bezpe&né poznal na obréazku Karla Capka a ihned vyjme-
noval nékolik jeho dél. Na pataka to byly neuvéfitelné znalosti. Mél ,nacteno” prostiednictvim
audioknih. Dnes je Krystof Uspésnym studentem umélecké stredni $koly, v niz pIné rozviji svij
talent. Je téméf dospély, knihy a ¢teni stale miluje, ale i pro ¢teni SMS zprav ma ve svém chytrém
telefonu aplikaci, ktera mu texty ¢te. Kdyz ma sam precist delsi text, je to pro ného naroc¢né.

Co pro nas ¢teni znamena? Nase spole¢nost byva charakterizovana jako informacni.
Vyménujeme si informace vsemi zpisoby, soukromé i pracovné, dennodenné. Tézko
si vzpomeneme na den, kdy bychom nic necetli — alespon textové zpravy, napisy v ob-
chodech, reklamni népisy v dopravnich prostfedcich i na ulicich, nebo tfeba jen népisy
v mapé a na ukazatelich, chceme-li byt uprostfed pfirody, tzv. mimo civilizaci. V§ichni
spoléhdme na to, Ze kdyzZ potfebujeme néco sdélit druhym, napiSeme to a oni si to pre-
¢tou. Mnohdy i ve vyuce musi Zaci ¢ist to, co dfive vidéli pfimo, mohli si osahat ¢i zazit.
Od okamziku, kdy se nau¢ime ¢ist, ¢teme neustale. Kdyz vidime pismena, dokonce se
na né ani neumime divat jinak nez jako na text urceny ke ¢teni. Uz to nejsou obrazky ¢i
prapodivné klikyhdaky, jak je vidi malé déti pred osvojenim ¢teni.

Vedle pojmu ¢teni navic zname z pedagogické literatury jesté pojem ,,¢tenarska
gramotnost®, jenz lze chapat jako nadfazeny ¢teni. Navzdory riiznym definicim, které
zdlraznuji riizné slozky ¢tenf a gramotnosti, ve véech panuje shoda, zZe jde o komplex-
ni soubor dovednosti a schopnosti, jez souviseji s jazykovymi, psycholingvistickymi,
socialnimi i kulturnimi charakteristikami jedince a spole¢nosti. V soucasné dobé je to
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neodmyslitelny prostiedek zaclenéni do spole¢nosti (Wildova, 2012). Pravé proto, ze jde
o pojem tak $iroky, vratme se pro zacatek k procesu ¢teni a ¢tenafskym dovednostem.

Za pozornost stoji, Ze ¢teni nam jako zivoc¢isnému druhu neni vlastni (Milne, 2005).
Nejde o ptirozenou aktivitu, jako je fe¢. Cteni je vysledkem spolecenského konsenzu,
k némuz civilizace dospéla pred nékolika stovkami let. Naucit se ¢ist predpoklada adek-
vatni rozvoj velké fady dil¢ich kognitivnich funkci. Cteni kombinuje mnoho riznych
schopnosti a dovednosti a predstavuje zna¢né komplexni aktivitu. Kdyz se vSe dari,
¢teni se zda velmi jednoduché. Vzhledem ke komplexnosti celé aktivity se ovéem v ja-
kékoli jeji slozce mtize objevit obtiz, ktera cely proces komplikuje. Pak se ze ¢teni stava
ndro¢na ¢innost a jeho osvojeni i dal$i vyuzivani je obtizné a vyzaduje intenzivnéjsi
trénink. Prestoze jsou spolu ¢teni a fe¢ pomérné tizce provazané, ¢teni se pro jedince
mize stat naro¢né navzdory skute¢nosti, Ze je verbalné velmi zdatny. Tento paradox je
opét vysvétlovan historickym vyvojem nasich dovednosti. Pfi uzivani feci, které je nam
vlastni, pracujeme primarné se slabikami, zatimco pfi ¢teni jsou pro nas diilezité hlasky
(Stein, 2001). Jednotlivé hlasky si pfi bézné mluvé mnohdy viibec neuvédomujeme, ale
jejich pocet, na rozdil od mnozstvi slabik, je relativné limitovany, takze je vyhodné se
jimi zabyvat, kdyZz potfebujeme zpracovat slova v pisemné podobé.

Pfitom je dulezité si uvédomit, ze kvalitni ¢tenarské dovednosti, ve vsech jejich
slozkach, potfebujeme po celou dobu studia. Ukazuje se, ze zkuSeni ¢tendfi dosahuji
vy$siho vzdélani a jsou méné ohroZeni pred¢asnym odchodem ze vzdélavaciho procesu
(Hudson, Scheft, Tarsha et al., 2016). Naopak obtize se ¢tenim predstavuji nejcastéjsi
zdroj $kolniho neuspéchu a brani ve vyuziti vzdélavaciho potencidlu, jimz Zaci disponuji
(Moats, Carreker, Davis et al., 2010).

Cteni jde ruku v ruce s psanim, jde o dvé ze ti zdkladnich dovednosti, které si maji
zaci osvojit na zacatku skolni dochazky. Uvédomime-li si, jaky vyznam maji ¢tendarské
dovednosti na veskeré dalsi vzdélavani, jak casto je Zaci pottebuji po celou dobu svého
studia a jaky podil predstavuji pfi osvojovani jakychkoli dal$ich znalosti i dovednosti,
pak jejich bezpecné ovladnuti by mélo byt jednou z priorit zdkladniho vzdélavani.

Seidenberg (2012) uvadi vyzkumy, podle nichz az devadesat miliont dospélych
Americ¢antl postrada adekvétni troven ¢tenarské gramotnosti. Jestlize bylo zjisténo tak
vysoké ¢islo v jedné zemi, jaké jsou asi celosvétové statistiky? Uvedeny udaj doklada,
jak dilezity je adekvatni rozvoj ¢tenarskych dovednosti v priibéhu skolni dochazky.
Ztejmé si zaslouzi mnohem véts$i pozornost, nez je mu vénovana. Vyzkumné studie
a didaktické postupy vyuky ¢teni by mély byt plné v souc¢innosti, aby nabyly maximalni
efektivity. Zaroven predstavuje otazku k diskusi, zda je nezbytné nutit zaky na prvnim
stupni memorovat faktografické informace v takovém rozsahu, jak se to déje pii né-
které vyuce prirodovédy ¢i vlastivédy v soucasné dobé. Zda by nebylo lepsi investovat
vice ¢asu do rozvoje a podpory ¢tenatskych dovednosti. Jazyk knih je vzdy bohatsi nez
mluvena re¢, z hlediska slovni zasoby, vétné skladby i zpiisobu prezentovani informaci.
Cteni knih proto vytvati piilezitosti k uceni a ¢as takto straveny tzce souvisi s néris-
tem slovni zdsoby, rozvojem kritického mysleniis porozuménim textéim, a to ve véech
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vékovych kategoriich (Cain, 2016). Proto mizeme predpokléddat, Ze naudi-li se déti
Cist s porozuménim riizné typy text, ziskaji mozna prostfednictvim ¢teni mnohem
vice znalosti, nez kdyZ budeme bazirovat na memorovani pojmu a seznamu slov pro
déti nepochopitelnych. Nacvik ¢teni s porozuménim si nepochybné zaslouzi vice ¢asu
a mnoho riiznych zpisobi, jak ho lze rozvijet.

Nemusime argumentovat jen odstrasujicimi priklady miliont ,,ne¢tenaru“. Na téma
¢teni se lze podivat i z perspektivy finského $kolského systému, tedy zemé, ktera je ak-
tualné pokladana za jednu z nejuspésnéjsich nejen v celosvétovém srovnani vysledka
PISA testd, ale i z pedagogicko-psychologického hlediska (s ohledem na znalosti zaki,
jejich rozvoj, inkluzi apod.). Za tspésnosti finského skolského systému stoji mnoho
rtiznych, ¢asto velmi drobnych, ale duleZitych opatfeni. Pro nds je zajimavé, Ze mnozstvi
¢asu straveného ¢tenim, pocet vefejnych knihoven v zemi, jejich nabidka i frekvence,
s niz jsou finskymi obyvateli nav§tévovany, se ukazuje mnohonasobné vyssi nez v zemich,
jejichz vzdélavaci vysledky jsou na opa¢né strané skaly. Ve Finsku predstavuje ¢teni
a navitéva knihoven nedilnou sou¢dst vzdélavani. Ctenim travi z4ci mnohem vice ¢asu
nez v jinych zemich. Knihovny jsou samoziejmou soucasti vybaveni véech $kol a prace
s texty, u¢eni z knih i prosté ¢teni knih pro zdbavu jsou pokladany za diilezitou soucast
uspéchu finského $kolstvi. Finové zjevné ¢tou mnohem vice nez jiné narody a vedou
k tomu i své déti, resp. zdky. Cten{ jako prostfedek ucent je vedle pratelskosti, Cestnosti
a vzajemné divéry pokladano za dillezitou hodnotu vzdélavaciho procesu, na kterou je
kladen vétsi dliraz nez na disciplinu, poslusnost ¢i laskyplnost (Andere, 2014).

1.1 Jak se uCime Cist

Vychodiskem pro normalni rozvoj ¢teni, pokud se neprojevi zadné vrozené odchylky,
které by osvojeni ¢teni komplikovaly, je na jedné strané schopnost porozumeéni jazyku,
v némz ¢teme, na druhé strané schopnost identifikace. Napsana slova jsou vizualizované
koédy, které vyjadiuji ndzvy pro jevy v naSem svété a zivoté. Mluvena slova jsou kody, jez
reprezentuji zkusenosti jedince a fenomény okolniho svéta. Rozvoj ¢tenatskych doved-
nosti tedy primarné zalezi na osvojeni rtiznych zkusenosti a dovednosti, které souviseji
s béZznym vyvojem jedince, a maji jazykové i nejazykové charakteristiky (Vellutino,
Fletcher, Snowling et al., 2004). Jinymi slovy, ndcvik ¢teni zac¢ina davno pred zahajenim
skute¢né vyuky ve skole. Pocatky ¢tenarské gramotnosti byvaji sice kladeny na pocatek
$kolni dochazky, kdy se ¢teni stava béznou soucasti Zivota déti, nicméné jeji vychodiska
mizeme vypozorovat uz v raném détstvi, tehdy se rozviji fe¢, mysleni, pamét i naslou-
chéni promluvam druhych (Svrekova, 2012).

Osvojovani ¢teni Ize rozdélit na implicitni a explicitni u¢eni (Gillon, 2004; Gombert,
2012). Mezi bezdécneé osvojené znalosti, které 1ze u déti pozorovat jiz v predskolnim véku,
patti uvédoméni pravidelnosti pravopisu, grafo-fonologicka pravidelnost a grafo-morfo-
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logicka pravidelnost. To v$e se projevi v momentech, kdy se détem ¢te a spole¢né s nimi
si prohlizime knihy. Déti trénuji tzv. nejazykové zpracovani informaci, kdy se zajimaji
o obrazky, uvédomuyji si rozdily mezi nadpisy a dal$im textem, v§imaji si vSemoznych
detaill v textech. Pozdéji zacinaji identifikovat cela slova na tzv. ikonografické urovni
(napt. své jméno nebo dopravni znacku STOP), az se posunou k rozpoznavani pismen
a pozdéji pri osvojovani ¢tenarskych dovednosti vyuzivaji alfabetické principy a uve-
domuji si korespondenci fonémt s grafémy, az nakonec registruji morfémy ¢i jiné vétsi
celky a postfehnou najednou celd slova nebo jejich ¢asti (Gillon, 2004; Gombert, 2012;
Turkeltaub, Gareau, Lynn Flowers et al., 2006). Uvedené faze vyvoje sice maji urcitou
sekvenci, ale nejde o samostatné etapy, spise o obdobi, v nichz dominuje urcity zptisob
zpracovani textd, nékdy se v$ak rizné zpusoby projevi paralelné (Gombert, 2012).
Vysledkem celého procesu je propracovana sit vzdgjemné propojenych slozek centralni
nervové soustavy, ktera ¢tenafim umoznuje rychle a presné identifikovat slova a ¢ist
text (Turkeltaub, Gareau, Lynn Flowers et al., 2006). Pfi vlastnim ¢teni se pfitom za kli-
¢ové pokladaji dvé zakladni dovednosti — technika ¢teni (z angli¢tiny oznac¢ovana jako
dekédovani) a porozuméni (Cain, 2010), k jejichz kombinovani a propojeni dochazi.
Uvedena autorka cely proces vyjadfuje rovnici R = D x C, kdy R znamena reading neboli
¢teni, D oznacuje decoding ¢ili techniku ¢teni a C je comprehension, tj. porozuméni.
Vyznamnym vychodiskem rozvoje techniky i porozumeéni je ovéem uz od predskol-
niho véku kvalitni budovani slovni zésoby. Ctenti je jazykov4 dovednost, kterou si déti
zcela osvoji az tehdy, kdyz maji plné rozvinutou fec. Pocatek nacviku ¢teni determinuje
uroven fecovych dovednosti (Muter, Hulme, Snowling et al., 2004). Recové schopnosti
a dostate¢na znalost jazyka ve smyslu bohaté slovni zasoby i ve formé vyjadfovacich do-
vednosti a porozuméni mluvené fe¢i predstavuji velmi dulezité vychodisko pro zvladnuti
¢teni (Carreker, 2016; Elbro, Trebbien Daugaard, & Gellert, 2012; Kirby, Roth, Desrochers
etal., 2008; Spear-Swerling, 2016). Déti z rodin, v nichZ se na vzdélani klade vétsi dtiraz,
maji udajné na pocatku Skolni dochazky a nacviku ¢teni ctyfikrat az pétkrat obsahlejsi
slovni zasobu nez déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi (Malchow, 2015). Dokonce
se ukazuje, ze ¢im obsahlejsi slovni zasoba, tim snadnéji Zaci ¢tou i méné zndma a méné
frekventovana slova. Kdyz jsou v textu konfrontovéni se slovem, které mozna znaji, ale
nikdy dtive ho neméli ptilezitost vidét v tisténé podobé, zpracuji ho rychleji a nauéi se ho
¢ist, disponuji-li bohatsi slovni zasobou (Mitchell & Brady, 2013). To plati jak pro mladsi,
tak star$i zaky. Obsahlejsi slovni zasoba vzdy zlep$uje troven ¢tenarskych dovednosti.
Biemiller (2015) navic konstatuje, ze pfiblizné po tfech letech $kolni dochazky a ndcviku
¢teni se nedostate¢na slovni zasoba stavd vétsim zdrojem obtizi v porozuméni ¢tenému
textu nez samotna technika ¢teni. Postupné se rozsituje rozdil mezi ispé$nymi a netispés-
nymi zaky a mezery ve slovni zsobé za¢inaji mit dopad na vSechny slozky vzdélavani.
Projevi se néco, co byva nazyvano Matousuv efekt podle Matousova evangelia, v némz
zaznélo: ,,Nebot kazdému, kdo m4, bude déno a pridano; kdo nemd, tomu bude odnato
ito, co ma.“ (Matous 25,29). V oblasti ¢tenatskych dovednosti se tento efekt opakované
zkoumal a pfi longitudindlnim sledovani zaki se skute¢né ukazalo, ze ti, jimz se dafilo
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¢teni na pocéatku $kolni dochazky, se stale vyraznéji zlepsovali, zatimco ti, ktefi Celili
obtizim, na tom byli po nékolika letech jesté htife (Carreker, Neuhaus, Swank et al., 2007).

Porozuméni feci pfitom znamena vnimani a pochopeni véech aspekti lingvistiky —
fonologie, morfologie, sémantiky, syntaxu, diskurzu i pragmatiky (Spear-Swerling, 2016).
Jinymi slovy, déti vnimaji slova i jejich zakladni slozky, od nichz umi napf. odvodit
slova pribuznd, chapou vyznam slov, védi, jak a kdy se prislusna slova pouzivaji, jak
jejich prostiednictvim komunikovat se svym okolim i jak ze slov adekvéatné poskladat
véty a souvéti i celé obsahlé promluvy. VSechny tyto dovednosti v mluvené feci pak
koresponduji s porozuménim psanému projevu. Porozuméni gramatickym pravidltim
je umladsich déti ¢asto spiSe na implicitni irovni, nemusi o nich umét uvazovat védo-
mé, nemusi je umét zdivodnit, ale chapou je. Tyto jazykové znalosti pfitom znamenaji
dulezity prediktor pochopeni ¢tenych textir (Seidlova Malkova & Kucharska, 2015).

Slovni zasoba neni pochopitelné duleZitd jen na pocatku $kolni dochazky. Nemu-
sime ji rozvijet pouze pfed zahdjenim vyuky cteni. Ve vyssich ro¢nicich studia, kdy
ocekavame, Ze zaci budou ¢ist odborné texty z jednotlivych vyucovacich predméti, je
dalezita tzv. oborové specifické ¢tenafskd gramotnost! (Troia, 2009). Se z4ky je zapotiebi
systematicky budovat slovni zdsobu, ktera obsahuje obecné, akademické a oborové
specifické pojmy. Rozvoj vSeobecné slovni zasoby si zfejmé umime predstavit. Rozdil
mezi akademickymi a oborové specifickymi pojmy tkvi v tom, Ze prvni jmenované
souviseji s riznymi vyukovymi ¢innostmi. Nejsou jedine¢né pro konkrétni vyucovaci
predmeét, ale setkdvame se s nimi ve vzdélavacim procesu. Nékdy jsou skute¢né typické
pouze pro $kolni prostiedi, v bézné feci ani v pracovnim procesu se tak ¢asto neobjevuji
(napt. pojmy jako ,,zadani tkolu, ,,domdci ukol®, ,pisemna prace®, ,esej, ,.test studijnich
predpokladii nebo nazvy vyucovacich predmétt). Naopak oborové specifické pojmy
tvori slovni zasobu konkrétniho $kolniho vyucovaciho predmeétu, resp. oboru lidského
studia. Nékdy se dokonce miize stat, Ze dany pojem se uziva v riznych oborech, ale
v kazdém nese svij jedine¢ny vyznam (napf. ,,deprese” v ekonomii a ,,deprese” v psy-
chologii, ,intonace® v lingvistice a ,,intonace” v hudbé). Akademickou slovni zasobu si
zéaci buduji cetbou knih, vysvétlovanim pojmu, na néz narazi v textu, nebo pti vykladu
ucitele budovanim ,,slovnicku konkrétniho vyuc¢ovaciho predmétu, v némz si uvadéji
a zduvodnuji, vysvétluji ¢i jinak znazornuji vyznam pojmu typickych pro prislusny védni
obor (Shanahan, 2015).

Pro vyucujiciho je z tohoto tthlu pohledu dtilezité citlive registrovat, Ze zaci ve vy-
uce narazili na pojem, ktery pro né neni bézny. Pro ucitele je zajisté zcela samoziejmy,
protoze je odbornikem ve svém oboru, ale i starsi Zaci se mohou potykat s neporozu-
ménim nebo nepfesnym definovanim prisluného pojmu. Kréitké zastaveni u daného
pojmu, vysvétleni, o¢ se jednad, zasazeni do souvislosti (napt. v jakych slovnich obratech
¢i v jakych situacich se s nim zaci mohou nejcastéji setkat) napomize jeho rychlejsimu

1V piivodnim znéni content area literacy.
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a presnéj$imu zvnitfnéni. To je dilezité, aby Zaci o pojmu dokdzali sami premyslet,
chapali véty, v nichz je pouzity, a uméli ho aktivné a adekvatné sami uzit.

Ve vyssich ro¢nicich studia proto rozvijime slovni zasobu, ktera ma podpoftit poro-
zuméni pfislusnému vyucovacimu predmétu:

®  osvojovanim uvedenych tii kategorii pojm;

®  osvojovanim nejcastéj$ich slovnich obratd, jez jsou v prislusném oboru pouzivany;

m osvojovanim specifickych vyraza ¢i frazi, které signalizuji vztahy mezi myslenkami
pri prezentovani informaci v textu (Troia, 2009).

Shanahan (2015) zdiraznuje vyznam ¢teni ve vSech vyucovacich predmeétech, nejen
vjazykovych. Poklada za dtilezité, aby zaci Cetli i v naukovych pfedmétech ¢i v matema-
tice, doporucuje 8-10 novych slov tydné a priblizné ¢tvrtinu vyuky zaméfit na nacvik
¢teni s porozumeénim. To by ovSem mélo probihat soucasné s osvojovanim nového uciva.
Zéci by prostiednictvim ¢teni textdt méli ziskdvat informace, které jinak obdrzi z vykladu
ucitele. Misto samotného vykladu je pak na uciteli, aby s zaky diskutoval o porozuméni
pre¢tenému, pomohl jim nalézt zptsoby, jak se v textu orientovat a vytézit z néj maxi-
mum informaci. Podivdme-li se na osvojovani uciva z hlediska celospolecenského vy-
voje, uvédomime si, Ze v fadé vyucovacich predmétii jsou zakum predavany informace,
které postupné zastaravaji. Jak se méni lidské poznani a soucasnost se stava minulosti,
tak i nékteré informace ztraceji svoji vahu. Bezpochyby existuji fakta, jez je zapotiebi
zakam zprostfedkovat a budou je moci vyuzivat po cely dalsi Zivot, nicméné v mnoha
pripadech jim mozna pro zivot v dnes$ni informa¢ni spole¢nosti nejvice pomuize, kdyz
se nauci ¢ist odborné texty daného védniho oboru a v ptipadé potteby si doplni znalosti
o vyvoji oboru sami, kdykoli v pribéhu Zivota. Nacvik presného porozuméni textiim se
proto z urcitého thlu pohledu miiZe jevit jako U¢innéjsi nez prosté prijimani informaci
zvykladu ucitele. Nezapominejme také na to, Ze ¢teni neznamena jen zpracovani souvis-
1ého textu, ale rovnéz ¢teni tabulek, nakrest, grafdi, map, obrazka a dalsich specifickych
forem zpracovani informaci.

1.1.1 Technika ¢teni

Za Kli¢ové vychodisko nacviku procesu ¢teni je pokladano fonologické zpracovani in-
formaci, jez zahrnuje fonematické povédomi, dovednost rychlého jmenovani i kvalitni
kratkodobou sluchovou pamét (Elbro, Trebbien Daugaard, & Gellert, 2012; Rashotte,
Torgesen, & Wagner, 1999). Prvni jmenovana dovednost se vztahuje k uvédomeéni hlasek
ve slovech, odlieni hlasek podobnych, znalosti sekvence hlasek i manipulace s hlaskami
(napf. uvédoméni, jak se méni Ceska slova, kdyz je ohybame, tedy ménime jejich tvar
podle padu, ¢isla, osoby apod.). Patfi mezi ¢asté myty, Ze cteni Gizce souvisi s vidénymi
podnéty. Samoztejmé je zrak pro tradi¢ni zpusob Cteni dilezity. Nesmirné dualeZité je
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ovSem to, Ze maji Ctendfi jazyk, jimz ¢tou, nalezité zazity. Maji bohatou zkusenost s jeho
poslechem i uzivanim (viz vyznam slovni zasoby). Vidi-li pak pfed sebou napsané slovo,
jez doposud necetli, dokdzou identifikovat jednotlivé hlasky a predstavit si, jak pravé toto
uskupeni hlasek v poradi, v némz je prezentovano, bude znit, tj. jaké slovo maji precist.
V Ceském prostredi se ¢asto misto o fonematickém povédomi hovori o sluchové percepci,
konkrétné sluchové analyze, syntéze a diferenciaci. Tyto dil¢i postupy presné vystihuji,
o¢ se pri uvédoméni hlasek jedna. Oznaceni sluchova percepce muze byt nékdy pro laiky
zavadeéjici, nebot vyvolava dojem, Ze jde o to, jak jedinec slysi. Zajisté je dobry sluch du-
lezity, av§ak fonematické povédomi je zpracovani slySenych lingvistickych informaci na
kognitivni urovni, nikoli jen senzorické. Navic sluch viibec nemusi byt poskozen, presto
muze mit ¢lovék fonematické povédomi oslabené ¢i nedostate¢né rozvinuté. Nicméné
takovy ¢lovék muize mit excelentni hudebni sluch, vynikajici sluch pro jiny typ zvuka
(napt. odliSuje zvuky zvitat, sly$i velmi presné odlisné zvuky pracujiciho stroje a ihned
identifikuje podle zvuku, kdyzZ se objevi zdvada).

Fonematické povédomi se rozviji postupné, neni nam vrozené, nebot kazdy jazyk
disponuje jinymi hldskami, a od schopnosti vnimat na shodné rovni veskeré existujici
fonémy malé dité postupné dospéje v kojeneckém véku k vyraznéjsi citlivosti na fonémy
materského jazyka a vnimani celych slov v matefském jazyce. V batolecim a predevsim
v predskolnim véku pak za¢ina rozdélovat slova na slabiky, vymyslet rymy, coz svéd¢i
o uvédoméni poslednich ¢asti (zpravidla poslednich slabik) slov. Déle urc¢uje prvni hlasky,
pozdéji také posledni hlasky (souhlasky dfive nez samohlasky), az nakonec identifikuje
vsechny fonémy ve slovech, podle vyctu fonémd slovo poznd a dokdze s hlaskami ve slo-
vech riizné manipulovat (Anthony, Lonigan, Driscoll et al., 2003; Duncan, 2010; Gillon,
2004; Mather & Wendling, 2012). Oblibenou zédbavou déti je napt. fikani slov pozpatku
nebo vymysleni co nejvice jinych slov, ktera lze slozit ze zadaného viceslabi¢ného slova,
kdyz budeme rtizné ménit poradi hlasek ¢i slabik — oboji jsou dtikazy, Ze zvladaji fonolo-
gickou manipulaci. Stanoveny vyvoj neni definitivni v tom smyslu, Ze jedna faze presné
nasleduje dalsi. Nékdy se miize rozvoj vice slozek fonematického povédomi vzajemné
prekryvat, neni feCeno, Ze jedna faze musi byt disledné rozvinutd, aby mohla nastoupit
druha. Nicméné v ur¢itém obdobi se déti stdvaji na nékteré slozky prace s mluvenym
slovem citlivéj$i (Anthony, Lonigan, Driscoll et al., 2003).

Seidlova Malkova (2016) shrnuje tfi teoretické modely vztahii mezi fonematickym
povédomim, znalosti pismen a nacvikem ¢teni a psani. Prvni z nich fika, Ze vyvoj
fonematického povédomi je diisledkem vyvoje pocate¢niho cteni. Tento pristup zakld-
da na predpokladu, ze fonologicky systém ditéte je stimulovén vyukou ¢teni a psani.
Podminkou vsak je, ze dispozice pro obé tyto slozky jsou nalezité rozvinuté jazykovym
vyvojem ditéte. Druhy model se prvnimu v mnoha ohledech priblizuje, ale pfimo zdii-
raznuje kauzalni vztah mezi znalosti pismen a rozvojem fonematického povédomi i rané
gramotnosti. Znalost pismen je dtlezitym prostfedkem dalsiho rozvoje fonematického
povédomi. Pfesto véak sama o sobé nevede ke kvalitnimu osvojeni ¢tenafskych doved-
nosti. Je pouze vychodiskem. Treti model se divd na fonematické povédomi a znalost
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pismen jako na dvé nezavislé a oddélené dovednosti, které se v priibéhu vyvoje vzajemné
za¢nou posilovat.

K ¢emu je dobré rychlé jmenovani? Jednd se o dovednost rychle si vybavit nazev jevu,
ktery jedinec pravé vidi (Gillon, 2004; Wolf & Bowers, 1999). Souvisi s tzv. intermoda-
litou, tj. propojenim informaci prezentovanych v rznych smyslovych modalitach (pfti
¢teni tradi¢né zrak a sluch), ale také schopnosti automatizace (pfi rychlém jmenovani
postupujeme bezdé¢né, proto dostate¢né rychle) i serialitou a orientaci v plose (jedinec
dodrzuje sekvenci - pri ¢eském ¢teni zleva doprava, seshora dold, plynule a rychle jme-
nuje, co vidi). Dostate¢nd rychlost jmenovani vede k tomu, ze vidime-li napsané slovo,
které zndme, nebo hldsky, jejichz grafickou podobu zname, ihned je identifikujeme, takze
zvladame ¢ist dostate¢né rychle a plynule. V neposledni fadé pottebujeme v paméti ucho-
vat posloupnost ¢teného, abychom se v textu mohli orientovat a pamatovali si za¢atek
slov, nez dojdeme k jejich konci. To v$e souvisi s kratkodobou auditivni paméti, a proto
jsou vSechny tyto slozky pokladany za soucast fonologického zpracovani informaci.

Také v ¢eské studii predskolnich déti se ukazaly jako kli¢cové proménné pro podpo-
ru rozvoje pocatecniho ¢teni a psani fonematické povédomi a rychlé jmenovani. Jako
treti dilezity predpoklad osvojeni ¢tendfskych dovednosti détem pomahala znalost
pismen abecedy (Seidlova Malkova, 2016). Jednalo se o unikatni studii kombinovanou
s intervenénim programem, realizovanou v nékolika matetskych skolach. V fadé zemi
byva zvykem, Ze se déti uci pismena jiz v predskolnim véku, v nasich podminkach se
bézné osvojovani pismen zarazuje az do prvni tfidy zédkladni $koly. Vyzkum ptitom
ukazal, Ze déti jednak na seznameni s pismeny piiznivé reagovaly, jednak i pfi testovani
v pozdéjsim véku, v priibéhu prvni tiidy ZS, byl efekt tréninku v matetské $kole zjevny.
Trénink kombinoval zku$enosti z prace s mluvenym slovem, psanym textem i podporu
fonematického povédomi, a to vSe se zdélo dtilezité pro dal$i pokroky ve ¢teni. Je také
zajimavé, Ze seznameni s pismeny vedlo i k intenzivnéj$imu posileni fonematického
povédomi. Jako by se uvedené dvé dovednosti vzajemné potencovaly.

Neni nutné ucit déti ¢ist uz v matefskych skolach. Avsak vSemozné posilovani fone-
matického povédomi je dillezitou soucasti kurikula predskolniho vzdélavani. Obcasné
hovory o hlaskdch doplnéné prezentaci pismen, jez hlasky reprezentuji v grafické podo-
bé, by zfejmé pomohly dikladnéjsi pripravé na ¢teni. Pfitom se nezda, ze by déti byly
seznamovanim s pismeny a hldskami v poslednim ro¢niku matetské $koly zatizené, ze
by takova cviceni nezvladaly. Vyzkum se konal ve skupiné zcela bézné se vyvijejicich
déti. Pokud by se jednalo o déti ohrozené dyslexii, zistdva otazkou hodnou vyzkumu,
zda by znalost pismen skute¢né fonematické povédomi podobné intenzivné posilovala.
Co kdyz takové bezdécné konfrontace s pismeny a hlaskami u déti s rizikem rozvoje
dyslexie nebudou mit stejny uc¢inek, nepodati se zvysit citlivost na ¢teni a psani? Toto
by bezpochyby stdlo za zevrubnéjsi vyzkumnou studii. Ve nasvéd¢uje tomu, Ze ani
témto détem setkavani s pismeny a hlaskami neuskodi. Muze ptisobit jako prevence
pocatecnich obtizi ve ¢teni v kazdém pripadé. Mozna prace s détmi, u nichz se bezdécné
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osvojovani pismen a hlasek nedafi, naznadi, Ze pravé ony pottebuji intenzivnéjsi nacvik
pred nastupem do prvni tfidy.

Jakmile ¢tenar dokaze urit, co text obsahuje, a umi slova postupné ¢ist v nalezitém
tempu, hovofime o procesu tzv. dekédovani, které predstavuje dalsi nedilnou slozku
techniky ¢teni. Od uvédoméni ¢tenych slov prostfednictvim vnimani fonémd a jejich
propojeni v celek se ¢tenati postupné presouvaji k tzv. ortografickému zpracovani slov
(Kirby, Roth, Desrochers et al., 2008), kdy vnimaji slabiky, vétsi ¢asti slov ¢i celd slova na
zakladé vybudovaného mentalniho lexikonu, ktery se tvori opakovanymi zkusenostmi
se ¢tenim (Ehri, 2005; Suarez-Coalla, Ramos, Alvarez-Caiizo et al., 2013). Vellutino
s kolegy ortografické povédomi charakterizuji jako citlivost na zptsoby, jak jsou pis-
mena v zapsanych slovech zorganizovana, véetné omezeni, ktera z toho vyplyvaji, tedy
uvédomeéni si, jaké kombinace pismen jsou v psaném zaznamu slov nepravdépodobné.
Fonematické a ortografické povédomi se ukazuji jako propojené dispozice, které se ne-
ustéle vzajemné doplnuji a spole¢né se zapojuji do procesu ¢teni, ¢imz potencuji rozvoj
plné funkéniho ortografického zpracovani (Vellutino, Fletcher, Snowling et al., 2004).
To je oznacovano za tzv. alfabeticky princip ¢teni, vyuzivajici abecedu pro oznaceni hla-
sek, pfi némz se kombinuji aktivity fonologického a ortografického subsystému jazyka
(Seidlova Mélkova, 2016).

Jestlize ¢tenar registruje pocatek slova, mnohdy uz dokaze rychle odhadnout celé
jeho znéni. Pokud vsak slovo obsahuje slabiky, které se vyskytuji v jazyce velmi casto
v rtiznych slovech, efekt tohoto rychlého ¢teni na zakladé zpracovani ¢asti slova se snizuje.
Nabizi se totiZ vice variant, o jaké slovo by se mohlo jednat. Ctenéf tedy musi zpracovat
peclivéjii dalsi ¢asti slova, aby ho spravné precetl. Nékdy se hovori o efektu utlumu étent
ptizpracovani slabik s vyssi frekvenci vyskytu (Suarez-Coalla & Cuetos, 2012) a nastavd
u mladsich i star$ich ¢tenaru. Jestlize vSak maji vyraznéjsi obtize se ¢tenim, pak je zpo-
maleni ¢teni nebo naopak castéjsi chybovost ve ¢teni jesté vyraznéjsi. Autofi ve svém
vyzkumu zjistili aZ trojndsobné zpomaleni tempa ¢teni u zaka s dyslexii v porovnani se
zaky bez dyslexie, at uz to byli ¢tenafi stejného veéku, nebo na stejné trovni ¢tenarskych
dovednosti jako sledovana skupina s dyslexii. Tak enormni utlum pti ¢teni slov se sla-
bikami s vysokou frekvenci vyskytu je vysvétlovan dal§imi kognitivnimi funkcemi, jako
jsou serialita a automatizace, které posiluji plynulost ¢tenarského projevu. U ¢tendit
s obtizemi ve ¢teni zfejmé dochdzi k pomalejsimu vyhledavani slov ve vybudovaném
lexikonu a obtiznéji sleduji, jak text dal pokracuje. Rychlé a plynulé zpracovani ¢teného
textu se tak stava jesté komplikovanéjsi, pritom jde o slozku techniky ¢tent, ktera je pro
zvladnuti celé dovednosti dulezita (vice budeme o praci se slabikami hovofit v kapitole
o dyslexii v zakladni $kole).

Kromé fonematického povédomi, které je v ramci nacviku ¢teni systematicky tré-
novano, si zaslouzi pozornost i morfologické povédomi, které podle Gomberta (2012)
predstavuje implicitni slozku nacviku ¢teni a je dal$im z vychodisek osvojeni techniky
¢teni. Zminény autor cituje vyzkumy, které odhalily, Ze uvédoméni morfému nastava
u déti jiz v predskolnim véku, a to zcela spontanné, bez zimérného uceni. Dokonce
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se ukazalo, Ze déti s minimalnimi zaklady ¢tendiskych dovednosti mezi pseudoslovy
urcily ta, ktera by s vétsi pravdépodobnosti mohla byt realnd, na zakladé pfitomnosti
morfémd, jeZ jsou v jazyce bézné uzivany. Naopak slova, ktera tyto morfémy neobsa-
hovala, nepokladaly za tolik pravdépodobnd. Pfitom o morfémech se zaci ¢asto uci az
mnohem pozdéji ve vyuce, kdy uz umi pomérné dobte ¢ist. Mozna by stalo za zvazeni,
zda préaci s morfémy, ktera je détem zjevné vlastni, nezahrnout do osvojovani ¢teni. Kom-
binace tréninku fonematického, morfologického i ortografického povédomi s vysokou
pravdépodobnosti u déti zlepsuje efektivitu nacviku. U jedincii s uréitymi obtizemi ve
¢teni miiZze napomoci nejen k rozvoji oslabenych oblasti, ale také k nalezeni vhodnych
kompenzac¢nich strategii — nékdy se morfologické povédomi rozviji intenzivnéji jako
opora fonematického, které je naopak oslabené (Berninger, Raskind, Richards et al.,
2008). Navic prace s morfémy do jisté miry souvisi také s porozuménim textim, takze
pti nacviku techniky ¢teni, kterd napf. stoji na poc¢atku uceni analyticko-syntetickou
metodou, mizeme posilovat i citlivost na obsah sdéleni. Zatimco slabiky, které se déti
uci ¢ist, nemusi davat smysl, morfémy velice ¢asto nesou konkrétni vyznam.

Byvaji rozliSovany ctyfi typy morfémi, které pouzivime pti tvorbé slov (Arnbak
& Elbro, 2000):

m  kofen slova, ktery je vzdy ve slové obsazen, u slozenych slov 1ze nalézt i vice kofentl,
kofen mize byt i slovem sam o sobé¢;

m  predpony, jez méni kofen slova, ale ne slovni druh;

m pripony, které méni kofen slova a neziidka i slovni druh;

m  koncovky, které poskytuji informace o ¢isle, padu, rodu, ¢ase apod.

Predpony, ptipony a koncovky jsou vzdy napojené na koren slova, jsou to smysluplné
jednotky, ale samy o sobé netvofi slovo. Vyuka zaméfena na morfologické povédomi,
kterd zakiim ukazuje uvedeny systém morfémi, mize pomoci k rozvoji znalosti o vzta-
zich mezi slovy a miize vést ke zjednoduseni ¢teni i psani. Efekty takové prace se ukazuji,
avsak celkové je tématu morfologického povédomi vénovano mnohem méné pozornosti
nez fonematickému povédomi (Arnbak & Elbro, 2000).

Existuje mnoho teorii, které vysvétluji, jak zkusenéjsi ¢tendti rozpoznévaji slova. Cas-
to byva uvadéna teorie dvoji cesty (Gillon, 2004; Kirby, Roth, Desrochers et al., 2008),
ktera kombinuje fonologické dekédovéni a ortografické zpracovani. Ctenaf si prohlédne
zapsand slova, coz aktivuje jednak jeho ortograficky lexikon, v némz si uklada slova na
zakladé jejich ,vzhledu, a zaroven fonologicky lexikon a fonematické povédomi. Pribliz-
né podoba slova je dana vizualné, ale zpracovani hldsek umoziuje presnéjsi identifikaci
slova. Jestlize si maji ¢tenafi fixovat slova, ktera se ¢tou hodné komplikované, muze jim
ortograficky lexikon vyznamné usnadnit ¢teni. To plati pfedevs$im v angli¢tiné a dalsich
jazycich, v nichz se jinak Cte a jinak piSe a obsahuji néktera zcela nepravidelnad slova, jez
nelze identifikovat na zakladé zadnych jinych kritérii (napf. ¢islovka ,jedna“ v anglictiné
psana ,,one“ a vyslovovana [van]). Pro Cestinu se takovy postup mize hodit u slov, jez
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jsou prevzatd z cizich jazyku a jejich vyslovnost se li$i od pravidel ¢teni ¢eskych slov.
Kazdopadné je uzite¢né v procesu vyuky zvazovat oba dva postupy identifikace slov i je-
jich vzéjemné kombinovani a pomoci zakim si uvédomit, jaké strategie pro zkvalitnéni
¢teni mohou pouzivat. V cestiné mize byt uzitecnéjsi tzv. modifikovany model dvoji
cesty (Gillon, 2004), ktery rik4, Ze vizualni trasa je vzdy doplnovana fonologickou; nikdy
nefe$ime pouze vzhled slova, ale v§imdme si paralelné i fonematickych napovéd, jez
davaji textu smysl. Trochu odli$ny zptisob prace s texty jesté nabizi analogicky model
(Gillon, 2004), pti némz ¢tenafi nepracuji s kazdou hlaskou ani s celymi slovy, ale uvé-
domuji si analogie mezi ¢astmi slov, které je tfeba identifikovat. To mtize tizce souviset
s uvédomovanim morfémi nebo postiehovanim slabik, které vyuzivaime také v cestiné.

Kromé teorie dvoji cesty Kirby s kolegy uvadéji také teorii dvojiho deficitu, jiz pa-
vodné predstavily autorky Wolf a Bowers? (1999). Zatimco prvni zminéna teorie zdii-
raznuje cesty rozvoje a posilovani ¢tenarskych dovednosti, tato teorie vysvétluje, pro¢
se ¢teni nékdy nedafi. Deficity tkvi v oslabeném fonematickém povédomi a zéroven
v nedostate¢né automatizaci, jez se promitd do rychlého jmenovani. Tato kombinace
vede k nepfesnému a neplynulému ¢teni. Lze uvazovat i z opa¢ného uhlu pohledu. Jsou-
-li tyto dvé slozky nélezité rozvijeny, je technika ¢teni lepsi (Kirby, Roth, Desrochers et
al., 2008). Vice se budeme teorii dvojiho deficitu vénovat v kapitole o pri¢indch dyslexie.

Dalsi skupina teorii, na které Kirby s kolegy (2008) poukazuji, jsou p¥istupy zavislé
na vyznamu slov. V téchto teoriich se zddraznuje také sémanticka slozka jazyka, takze
kromé techniky ¢teni zvazuji i porozuméni textu. Vychazeji pfi tom z predpokladu, ze
urovenl dokonalosti ¢teni souvisi s rozsahem slovni zasoby a dovednosti pouzivat slova.
Svoji roli zde hraje také morfologické povédomi. V podobném duchu Gillon (2004)
hovofi o tzv. konekcionistickém modelu, pro ktery je dulezity vztah mezi mluvenym
a psanym jazykem a ¢teni probiha za vyuziti ortografického, fonologického i sémantic-
kého zpracovani informaci. V jiném modelu je sémanticka slozka zaménéna za ponékud
detailnéji zamérenou morfologickou slozku. Teorie ,trojiho formatu slov® ik, Ze je
proces Cteni stale sycen fonologickymi, ortografickymi a morfologickymi charakteristi-
kami slov, jez se vzajemné kombinuji a dopliuji, a tak posiluji nacvik ¢teni. VSechny tfi
slozky jsou v neustalé interakci a posiluji rozvoj gramotnosti po celou dobu osvojovani
¢teni a psani v nizsich i vy$$ich ro¢nicich studia. Vyzkumné studie vychazejici z této
teorie popiraji tzv. etapovou teorii ndcviku ¢teni, ktera klade diiraz na postupny presun
od fonologického nacviku pres ortograficky k morfologickému (Berninger, Raskind,
Richards et al., 2008).

Pfi pohledu na vycet riznych pristupt se dostavame k eklektickému pojeti techniky
¢teni, nebot vSechny proménné zminéné v jednotlivych teoriich zjevné hraji dilezitou roli
pro osvojeni ¢tenafskych dovednosti (viz obr. 1). To nés opét vede k myslence, Ze ackoli
se ¢teni muZe jevit jako velmi prosta aktivita a jakmile si ji osvojime, nedokdzeme se na
text divat jinak nez jako na zapis informaci urceny ke ¢tent, jde o velmi komplexni proces.

2 Na prani autorky byla cizi Zenska ptijmeni ponechdna neptechylena (pozn. red.).
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1.1.2 Porozuméni ¢teni

Porozuméni ¢tenému textu se v pribéhu nacviku ¢tenatskych dovednosti postupné
vyviji a kvalitativné se proménuje. Jde opét o velmi komplexni aktivitu, pfi niZ se snoubi
mnoho raznych kognitivnich procesti a postupti prace s informacemi. Ukazuje se, Ze na
pocatku nacviku, resp. v mlad$im véku hraje dtlezitou roli znalost a rozsah slovni zdsoby
adovednost ¢ist konkrétni slova (Cain, 2016). U starsich Zakt se pro porozumeéni ukazaly
kli¢ové znalosti syntaxe a morfologie (Chik, Ho, Yeung et al., 2012; Vellutino, Fletcher,
Snowling et al., 2004) a celkova znalost gramatiky (Cain, 2016; Oakhill & Cain, 2012), jez
umoziuje pochopeni komplexnéjsich vétnych konstrukei. Zatimco mladsi ¢tenafi spise
spoléhaji na konkrétni slova, starsi ¢tenafi si vice v§imaji napovéd souvisejicich s vétnou
skladbou a tvary slov, které se v textu objevuji. Porozuméni ¢teni se s pribyvajicim vékem
stale vice stava zavislé predevsim na syntaktickych a sémantickych dovednostech (Muter,
Hulme, Snowling et al., 2004). Za pozornost stoji, Ze jedinci s dyslexii uvedeny pokrok
nevykazovali a i v pozdéj$im véku spoléhali pfedev$im na znalost slov. Nevyuzivali pti
praci s texty vzajemné souvislosti mezi informacemi, sémantiku a vétnou skladbu, jak
to délali jejich vrstevnici bez dyslexie (Chik, Ho, Yeung et al., 2012).

Dovednosti souvisejici se ¢tenim lze rozdélit do dvou kategorii - nizsiho fadu a vyssi-
ho f4du (Cain, 2015). Prvni skupinu tvofi pfedev$im znalosti a porozuméni konkrétnim
sloviim v textu v¢etné dovednosti presného ¢teni. Ve druhé skupiné nalezneme dovednost
integrovat informace, vyvozovat informace, které v textu nejsou pfimo feceny (tzv. in-
feren¢ni mysleni), pochopeni struktury textu, z néhoz vyplyva dovednost propojovat
navzajem myslenky, jez jsou v textu uvedeny, dovednost pribézné vyhodnocovat, zda
jedinec stéle rozumi tomu, o ¢em Cte, tedy tzv. monitoring porozumeéni (Oakhill & Cain,
2012). Kdyz se vSechny tyto dovednosti kombinuji, pak ¢tenafi chapou smysl slov, ro-
zumi i celym vétam a dokdzou tyto véty propojit v obsahlejsi celky, jez jim davaji smysl.

Mezi dovednostmi vys$iho fadu nalezneme slozitéjsi kognitivni operace, ale také
metakognitivni dovednosti, jejichZ prostfednictvim ¢tenar pfemysli o svém zpracovani
¢tenych informaci (o svych kognitivnich ukonech souvisejicich s porozuménim ¢teni)
a provadi tzv. seberegulaci. Mason (2009) popisuje ¢ty¥Fi seberegula¢ni procesy, které

Ry

je zadouci zaktim predstavit a posilovat jejich dal$i trénink:

m  stanovovani cild, tedy planovani, o¢ se mi jedna, co hodlam pravé ucinit - v pripadé
¢teni stanoveni informaci, které mé zajimaji a chci je z textu ziskat;

m  sebemonitorovani ¢ili sledovani, zda pracuji v souladu se stanovenym cilem, zda
chépu, o¢ se v textu jedna, a informace sbiram tak, jak potfebuji;

m sebeinstruovani v priibéhu prace, kdy si kladu dil¢i cile a planuji konkrétni ukony,
jejichz prostiednictvim se snazim dosahnout hlavniho cile;

m  sebeposilovani pribéznym sledovanim, jak se mi dafi a jak v praci pokracuji.
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Ukazuje se, ze Groven inferen¢niho mysleni pti ¢teni, monitoring pti ¢teni i pocho-
peni struktury textu jsou dilezitéj$imi prediktory kvalitniho vyvoje porozuméni ¢tenym
texttim nez prosté zjistovani pochopeni obsahu textu (Oakhill & Cain, 2012). Kvalitni
dovednost vyvozovat z precteného dalsi informace méla dopad na porozumeéni ¢tenému
i v dal$im vyvoji, a to bez ohledu na predchozi Groven presného a rychlého ¢tent slov,
slovni zasoby, intelektu ¢i dovednosti rekapitulovat celkovy text. Porozuméni texttim
a vyvozovani informaci z textt se zda byt velmi Gizce provazané a vzajemné se potencuje.

Rovnéz dovednost monitoringu béhem ¢teni rozvinutd v mlad$im véku i v dalsich
letech pomaha kvalitnimu porozuméni textlim a praci s texty. V tomto piipadé vsak
presnost ¢teni hraje také roli (Oakhill & Cain, 2012), coz je logické, nebot mame-li sle-
dovat, zda chapeme, co ¢teme, ¢teni musi byt presné. Naopak nepresné ¢teni muize vést
k tomu, Ze si ¢tenaf uvédomi, ze text nedava smysl, a vraci se k jiz pfe¢tenému.

Presto se ukazalo, Ze porozuméni ¢teni neni v pozdéjsim véku piimo ovlivnéné trovni
techniky ¢teni ve smyslu presnosti, plynulosti ani tempa ¢teni. Fonematické povédomi
souviselo s porozuménim jen do té miry, ze kdyz ¢tenaf néco nepresné precte, muze
dojit ke zkresleni informaci i nespravnému zafixovani dilezitych informaci. Stejné tak
vSeobecna troven intelektovych schopnosti zfejmé ovlivituje tolik riiznych poznavacich
¢innosti, Ze ji nelze dat do ptimé souvislosti s porozuménim ¢teni (Oakhill & Cain, 2012).

Dlouhodoba pamét:
Vizualni znalosti

Znalost slov a znalost
specifickych védnich obord \
a procesy

/

Jazykové znalosti

a procesy kédovani:
« fonologické

e sémantické

» morfologicke Sublexikalni znalosti:

» syntakticke « fonematické povédomi

» pragmaticke \ Lexikalni znalost: »| « ortografické povédomi
« mluvena slova « znalost abecedy

o tisténa slova o ortografické znalosti

A A \

v v

Identifikace slova, porozuméni feci, | Metalingvistické
porozuméni étenému textu h znalosti a procesy

v?

Pracovni pamét’

Psané texty >

Znalosti principt tisténych * 4
textt Dlouhodoba pamét:
Znalost slov a znalost specifickych
védnich oborl

Obr. 1 Kognitivni procesy a znalosti zapojené do procesu osvojovdni éteni (podle Vellutino,
Fletcher, Snowling et al., 2004, s. 4)
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Dovednost identifikovat presné slova se zda dilezitd na poc¢atku nacviku ¢teni, v poz-
déjsim véku nese mnohem vétsi vahu porozuméni (Vellutino, Fletcher, Snowling et al.,
2004). Musime mit na paméti, ze veskeré vy$e zminéné slozky porozuméni ¢teni Ize
trénovat a zdokonalovat. Nejedna se o danosti, vhodnymi edukac¢nimi postupy se mohou
systematicky procvic¢ovat a zlepSovat.

Porozuméni ¢teni souvisi také s kvalitni urovni pracovni paméti, ktera napomaha
pochopeni struktury textu i monitorovani ¢teni (Oakhill & Cain, 2012). Jejim tikolem
je propojovat informace smyslového charakteru s tdaji ulozenymi v dlouhodobé pa-
méti (Kovalc¢ikova et al., 2015), ¢imZ umoznuje pribézné sledovat obsah i chapat smysl
¢teného sdéleni.

1.2 Jak ucime Cist

Nezbytnym predpokladem zvladnuti vieho vyse uvedeného je disledny trénink uciteld,
ktefi dokdzou vyucovat Cteni tak, aby tuto dovednost skute¢né v maximdlni mozné mire
rozvinuli u vSech svych zékd. To znamena, Ze uditelé, ktefi ¢teni bezpeéné ovladaji, si
potiebuji uvédomit, jaké postupy jim v procesu ¢teni pomahaji. To, co je bezdé¢né a sa-
moztejmé, se musi stat explicitnim a strategickym, aby tyto postupy mohli zprostedko-
vat svym zaktim (Oakhill & Cain, 2016). Vyznam takovych postupt doklada i vyzkum
Matousova efektu u zaka, ktefi celili na poc¢atku nacviku ¢teni urcitym obtizim. Pokud
byli vyucovani uciteli, kteti méli kvalitni vzdélani v oblasti rozvoje ¢tenatskych doved-
nosti a systematicky ve vyuce podporovali vSechny jazykové postupy, jez tvoti nedilnou
soucast ¢tenarskych dovednosti, pak se u jejich zdka Matoustv efekt projevil mnohem
méné nebo vitbec. Zato ve tfidach ucitelti bez tohoto vzdélani byl pozorovatelny stale
vétsi propad dovednosti zakt a pozdéjsi intervence ve vys$sich ro¢nicich nemély zdaleka
takovy efekt na jejich rozvoj (Carreker, Neuhaus, Swank et al., 2007). Za pozornost stoji,
ze shodny t¢inek dokonalejsiho vzdélani uditelt se promitl do procesu u¢eni u mono-
lingvnich i bilingvnich zaka.

V roce 2000 prezentovala skupina odbornikil sdruzena do tzv. National Reading
Panel vysledky metaanalyz souc¢asnych vyzkumnych studii, které se zaméfovaly na
nejvhodnéjsi postupy vyuky cteni. Pri rozboru vysledki vyplynuly ¢tyfti klicové slozky
uceni, na néz je zadouci klast duraz.

Na pocatku je posilovani fonematického povédomi v podobé ur¢ovani fonémd,
tfidéni fonémt, analyzy slov na fonémy a syntézy slov z fonému. Opét je kladen diiraz
na explicitni edukaci, kdy se zaktim ptimo zprostfedkuje, jak dovednosti souvisejici
s fonematickym povédomim koresponduji se ¢tenim a psanim. Jako u¢innéjsi se pfitom
ukazuje, kdyz je osvojovani fonémi doprovazeno soubéznym osvojovanim pismen.
K podobnym vysledkiim dospéla i vyse uvedena ceskd studie predskolnich déti (Seidlova
Malkova, 2016), kterd je pozoruhodnd tim, Ze zaradila seznamovani s pismeny uz do
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predskolniho vzdélavani v matetské skole. Trénink, pti némz se déti uci identifikovat
fonémy a soucasné se udf, jaké pismeno dany foném reprezentuje, se ukazuje z dlouho-
dobého hlediska jako nejptinosnéjsi. Nabyté znalosti détem pomahaji jesté na pocatku
$kolni dochdzky pfi systematictéjsim tréninku Cteni ve vyuce. AvSak prosty ndcvik
fonematického povédomi nemél ptimy dopad na rozvoj ¢tenarskych dovednosti. Zda
se, ze fonematické povédomi je nesmirné dtilezitym predpokladem ¢teni, ale chceme-li
podporovat nécvik ¢teni, je zapotiebi obé oblasti vzajemné propojovat.

Druha slozka uceni tzce navazuje na prvni jmenovanou, nebot se jedna o trénink
hlaskoslovi. To zahrnuje posilovani znalosti abecedy, ale také tzv. sluchovou diferenci-
aci a fonologickou manipulaci, v pripadé ¢eského jazyka tedy uvédomeéni si odlisnosti
dlouhych a kratkych hlasek, znélych a neznélych hlasek, promén hlasek pti ohybani
slov apod. To v8e se pfi ndcviku ¢teni i psani objevuje, avSak vyzkumy analyzované ve
studii National Reading Panel ukazaly, Ze dtleZitou charakteristikou efektivni vyuky je
systematicky trénink. Ten mél na ¢tenarské dovednosti podstatné vyznamnéjsi dopad
nez nepravidelny trénink nebo ocekavani, ze si zaci sami prislusné dovednosti osvoji, bez
cileného zaméteni pozornosti na specifické hlasky, pouhou konfrontaci se slovy a textem.

Treti slozkou byl nacvik plynulého ¢teni, a to predev$im prostfednictvim hlasitého
predcitani zaku ve t¥idé ¢i v domacim prostredi. Pravidelné ¢teni nahlas se ukazuje jako
diilezité pro vSechny typy ¢tenara. Na plynulé ¢teni nemélo vliv tiché ¢teni, kdyz si zaci
Cetli sami pro sebe. V praxi je vSak dtilezité zvazovat, jak se zaci pti ¢teni pred publikem
citi, co prozivaji. Neni neobvyklé, Ze netspésni Ctenati zazivaji zvyseny stres, kdyz maji
své dovednosti prezentovat ostatnim. Takové hlasité ¢teni s vysokou pravdépodobnosti
nebude mit dostate¢ny efekt pro nacvik, nebot negativni emoce, které 7ak proziva, i¢inek
uceni jednozna¢né utlumi (Blakemore & Frith, 2005).

Posledni slozkou vhodnych postupt vyuky ¢teni je cileny nacvik porozuméni ¢tenym
textiim, ktery obnasi systematicky rozvoj slovni zasoby, ale také aktivni interakei ¢tenata
s knihou i mezi sebou navzajem (ve tfidé pti spolecnych diskusich o textech participuji
zaciiucitelé) a samoziejmé podporu riznorodych kognitivnich procest i metakognice
(viz vyse). Zatimco pismena a fonémy je dulezité trénovat pro osvojovani techniky ¢te-
ni, gramatiku a slovni zasobu potfebujeme pro posilovani porozuméni textim (Muter,
Hulme, Snowling et al., 2004).

Chtéji-li ucitelé trénovat porozumeéni ¢tenému textu, nabizi se spousta variant edukac-
nich postupti (National Reading Panel, 2000), nebot v celém modelu tvofi porozumeéni
jen jednu slozku, ale ve skutecnosti jde o ucelenou aktivitu. Upfesnéme si, co bylo feceno
vySe. Z bézné praxe nejcastéji zname pobizeni zaku, aby zrekapitulovali, o ¢em Cetli,
pripadné odpovédéli na predem vytvorené otazky tykajici se obsahu textu. Pfi zminéné
metaanalyze se v§ak ve vyzkumech objevily i dal$i postupy tréninku porozuméni. Mezi
zakladni patfi jiz nékolikrat uvedeny rozvoj slovni zasoby. Kromé tradi¢niho vysvétlovani
vyznamu novych slov je velmi uzite¢né, kdyz ucitelé s zaky trénuji, jak mohou odvodit
vyznam slov z texti, které ¢tou (Oakhill & Cain, 2016).
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Obr. 2 Nejvhodnéjsi postupy vyuky cteni (podle National Reading Panel, 2000)

Vzhledem k faktu, Ze porozuméni ¢tenému textu tzce souvisi s metakognitivnimi
postupy (Cain, 2016; Oakhill & Cain, 2016), neni prekvapuyjici, Ze nedilnou soucasti na-
cviku porozuméni je osvojovani monitoringu porozuméni. Jinymi slovy, Zaci jsou cilené
podporovani v tom, aby si béhem ¢teni stale uvédomovali, zda védi, co ¢tou, a chapou,
o ¢em ¢tou. Ruku v ruce s touto strategii mize jit také vyuzivani kooperativniho uéeni,
kdy ¢tenari ¢tou texty spolu a navzajem sdileji, jak obsahu rozumi a co jim pomdha, aby
chapali ¢teni lépe. Opét jde o reflektovani procesu ¢teni. Systemati¢nost do nacviku ¢teni
pridava, kdyz se Zaci seznamuji se strukturou textu piedtim, nez ho za¢nou ¢&ist. Ctenati
jsou pobizeni, aby si uvédomili, jaké je hlavni téma textu, o cem text pojednava, kdy
akde se odehrava pribéh. Obdobnym zptisobem je mozné se zaky pracovat i s odbornymi
texty. Dokonce se nékdy osvédcuje, kdyz na pocatku skolniho roku se Zaky takto ucitel
analyzuje udebnici a zdci se detailné sezndmi s tim, jak jsou koncipovany jednotlivé
kapitoly ucebnice, kde maji hledat urcity typ informaci, jak poznaji, které informace
jsou dtilezité apod. Pokud uditel planuje vyuzivat u¢ebnici v priabéhu skolniho roku, je
takovy rozbor na pocatku prace s ni prospé$nym vychodiskem pro dalsi u¢eni. Kromé
toho s zaky primo trénuje, jak se maji v podobnych odbornych textech orientovat, takze
jim predavé uzite¢nou dovednost, ktera se hodi napri¢ vyukou.

Dalsi oblast, v niZ je porozuméni nutné trénovat, je vyvozovani informaci z textu
(inferenéni mysleni). Zéky vedeme k tomu, aby si v textech v§imali dilezitych detai-
14, jez funguji jako napovéda, a mizeme z nich vyvodit dal$i informace, které v textu
nejsou piimo feceny (Oakhill & Cain, 2016). Kromé odpovidani na pfedem vytvorené
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,»Na poéitku bylo slovo...



