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Uvod

V soucasné dobé pozorujeme napadny trend nartstu poruch mluvniho projevu
u déti. V tom se odbornici na problematiku shoduji. Je zfejmé, ze se na tom podili
do zna¢né miry rozsifeni moznosti komunikace pomoci internetu s obrovskou na-
bidkou her a zdbavy. U vétsich déti se zfetelné uplatiuje také sdélovani informace
cestou psanych zprav (SMS). Mluvni komunikace je tim vyrazné omezena. Navic
internet a televize zabiraji zna¢nou ¢ast volného ¢asu rodicu, pripadné dal$ich pti-
buznych, coz ma za nasledek redukci rozhovort v domdcim prostfedi. Je proto tieba
této problematice vénovat pozornost, a to z vice hledisek a odbornosti, zejména ze
strany zdravotnické péce, Skolstvi a v neposledni fadé rodiny.

Zakladnim ucelem tohoto textu je poskytnout pracovnikiim ve zdravotnictvi,
$kolstvi, socialnich zafizenich a také rodic¢tim, respektive pfibuznym nejdilezitéjsi
informace o poruchach détské reci z pohledu klinické logopedie. V prvé radé je
obsah zaméfen na potieby pracovnikd, ktefi se vénuji détem. Problematika vad
feci u déti je feSena kromeé 1ékarské a logopedické péce v mnoha dalsich zatizenich,
at jsou to kojenecké ustavy, détské domovy, predskolni zafizeni, Skoly, nebo samo-
zfejmé prostredi rodiny.

Jednotlivé kapitoly informuji o zakladnich pojmech a procesech souvisejicich
s vyvojem feci véetné hlasu, o diagnostice poruch vyvoje mluvy, o symptomatologii
jednotlivych diagnostickych skupin, dale o 1é¢bé, rehabilitaci i moznostech prevence
vad feci.

V textu knihy jsou uvedeny ovérené postupy klinické logopedie pfi napravach
poruch feci a také cetné inspirativni moznosti pro podporu zdarného psychomo-
torického vyvoje ditéte od nejutlejsiho véku. Je uveden bohaty vybér doporucenych
cviceni, her, zabavnych pohybovych aktivit, které jsou zaméfeny zejména na rozvoj
mluvniho, hlasového a dechového svalstva s cilem podpofit spravny rozvoj reci
a pusobit preventivné k zamezeni jejtho mozného naruseného vyvoje.

Odborné logopedické dotazniky, uvedené v textu, slouzi k lepsi informovanosti
o stavu psychomotorického rozvoje, mluvniho projevu ditéte a jsou pomocnou
dokumentaci pro diagnostiku poruch feci, jejich terapii, rehabilitaci a nalezitou
prevenci.




Dékuji svym kolegiim a rodiné za cenné pripominky i rady k predkladané
publikaci. Velmi dékuji nakladatelstvi Grada Publishing za moZnost
spoluprdce a vyddni publikace.



1. Logopedie a jeji poslani

Logopedie je oznaceni vzniklé slozenim dvou slov feckého ptivodu (logos = la-
tinsky slovo, nauka, fe¢; paideia = vychova), poprvé bylo pouzito v roce 1924
videnskym lékafem Emilem Froschelsem (1884-1972). Je nazvem oboru, ktery
se vénuje vychové k feci, pecuje o spravné pouzivani reci a v $ir§im slova smyslu
také o kvalitu mezilidské komunikace. Zahrnuje vyzkum komunika¢nich funkci,
odstranovani a napravu poruch v komunika¢nim projevu a prevenci, zaméfenou
na rozvoj sdélovacich schopnosti ditéte. V tomto ohledu je logopedie svou naplni
blizka foniatrii, ktera je ale oborem lékarskym, nastavbovou specializaci v ramci
otorinolaryngologie.

Logopedie je soucasti specialni pedagogiky a defektologie (defectus = latinsky
vada, porucha, poskozeni), coz je véda, ktera se zabyva zvlastnostmi osob zdra-
votné postizenych, a to fyzicky nebo psychicky, prevazné v détském véku. Kromé
logopedie sem patfi tyflopedie, zaméfena na osoby zrakové postizené, psychopedie
s naplni péce o dusevné nemocné a obtizné vychovatelné, somatopedie, zabyvajici
se celkové télesné postizenymi, a surdopedie, specializovand na sluchové postizené.
Obsah defektologie je jadrem specialni pedagogiky. Veskera odvétvi defektologie
uzce souvisi s medicinou a zahrnuji rtizné rehabilita¢ni techniky.

Naplni logopedie je tedy vychova ke spravné mluvé a feci viibec. Patfi sem
odstranovani, nebo alespon zmirnovani poruch mluvy, ¢teni, psani, mezilidské ko-
munikace v celé jeji $ifi. Soucasné ma logopedie poslani preventivni, tj. pfedchazet
poruchdm reci a vSech casti sdélovaciho procesu.

1.1

Ucelem logopedického vysettent je:

o urdit, o jakou poruchu se jedna a jaky je stupen postizeni;

o urcit, zda porucha je samostatnd a nesouvisi s dal§im onemocnénim;

o urcit, zda porucha komunikace je vedlejsim, nebo dominantnim priznakem za-
kladniho onemocnéni;

« pokud mozno zjistit pravdépodobnou nebo jistou pricinu;
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« stanovit diagnozu, neni-li uz jasna z predchozi zdravotnické dokumentace;
« nastinit progndzu, alespon pravdépodobnou.

Vhodné je také zjistit, zda a do jaké miry si dité uvédomuje svou poruchu,
respektive své postizeni. Na zavér je vhodné promyslet pracovni plan lécebné-
-rehabilita¢niho postupu se zajisténim reedukace feci.

Spolehlivé logopedické vysetieni 1ze provést uspésné jen tehdy, probéhne-li
podle urcitého planu. Je proto dtlezita uz priprava na vysetfeni. Snazime se vy-
tvorit pfijemné prostiedi, navodit pocit divéry a klidu. Predpoklada se také od-
povidajici a distojné vybaveni mistnosti, kde se vySetfeni kona. K dispozici musi
byt pomtcky a potfebné materidly. Je samoziejmé, ze pred vlastnim vysetfenim
se pokud mozno seznamime s anamnézou a ve$kerou uzite¢nou dokumentaci pa-
cienta. Casto uz tim ziskdime o ném dobrou predstavu a také miizeme volit vhodny
zptisob komunikace. Véci, které jsou z dokumentace jasné a nezpochybnitelné,
nepotiebujeme ovérovat.

Vysetfeni je nutno provést v dobé¢, kdy je dité ¢ilé, kdy neni naptiklad unavené
nebo ospalé po jidle. Proto predem zjistime jeho biologicky rytmus a dobu vysetfeni
vhodné zaradime do jeho denniho programu.

Predtim, nez za¢neme s ditétem jednat, musime znat jeho jméno, abychom ho
pak béhem rozhovoru co nejcastéji pouzivali. Dité ziska pocit, Ze se nachazi v pro
néj pratelském prostredi, Ze uz leccos o0 ném zname a vztah k nému je uzsi. Zptisob
vyjadfovani do urcité miry prizptisobime dané situaci a samoziejmeé véku ditéte.

Vlastni vySetieni zaciname vhodnou stimulaci a motivaci ditéte tak, aby k nam
mélo divéru a snazilo se spolupracovat. Formou prijemného rozhovoru s rodi¢em
nebo doprovodem si nejprve ovéfime anamnesticka data, pfipadné je podle potieby
doplnime. Kromé obsahové stranky sdéleni sledujeme mluvni projevy s priivodnimi
jevy (muzické faktory, gestikulaci, mimiku, vegetativni projevy, jako je ¢ervena-
ni, poceni, zrychleny dech). Pokud to stav détského pacienta dovoluje, vyuzivaime
k doplnéni obrazu o ném jeho kresleni, malovani, imérné ¢teni, psani a pripadné
jednoduché pocetni ukoly.

Postupné prechdzime k vysetfeni artikulacnich schopnosti, jemné motoriky,
schopnosti rytmizace, opakovani melodie, pfipadné zazpivani néjaké jednoduché
pisnicky.

Vsimame si, jaky ma dité hlas, zda isty, jasny, netlaceny, nebo zastteny, chraptivy,
tlaceny, nebo slaby, dysny.

Nedilnou soucasti logopedického vySetfeni je orientacni vySetfeni sluchu.
K tomu je zapotfebi dostatecné prostorna mistnost, abychom mohli na pacienta
mluvit alespon ze vzdalenosti $esti metrt. Zkousime opakovani nebo rozumeéni
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sloviim nebo vétam Sepotem a hlasitou mluvou. Nemtize-li pacient opakovat (afa-
zie, artikula¢ni potize), zkousime alespon, zda Sepot a hlasita slova slysi. Miize to
vyjadrit pohybem ruky, hlavy nebo jinym smluvenym znamenim. Rozuméni feci
nam vyplyne vétsinou uz z rozhovoru.

V prubéhu celého vysetfeni dité bedlivé sledujeme, protoze kromé verbalnich
projevii nam i jeho nonverbalni projevy mohou hodné napovédét. Dialog musi byt
veden s rozvahou, aby malého pacienta neznepokojil a také neunavil. Mensi déti
ztraci koncentraci na jedno téma, respektive na urcitou ¢innost, asi po deseti mi-
nutach, a tedy nejpozdéji do uplynuti této doby je nutno napln komunikace zménit.

Uzite¢né je potidit zvukovou, pfipadné audiovizualni nahravku. V tomto pii-
padé je vhodné predem ziskat souhlas rodi¢t a vysvétlit jim vyznam nahravky, aby
neméli jakékoliv obavy. Pfi ovéfovani fatickych ¢i motorickych dovednosti postupu-
jeme od nejjednodussich ukola ke slozitéjsim, od dobfe znamého k méné znamému
a neznamému. Nedafi-1i se ditéti néktery tikol nebo projev, taktné to prehlédneme
a postupujeme dale.

Nas postup logopedického vySetteni, které se vzdy odehrava za pritomnosti
rodice/rodict (pfipadné informovaného doprovodu) je nasledujici:

o navazani kontaktu;

 sestaveni osobni anamnézy;

« sestaveni rodinné anamnézy;

» nyné&jsi potize;

o dosavadni lé¢ba (véetné trvalé medikace);

o vySetfeni sluchu;

o vysetfeni gnostickych funkeci véetné rozuméni feci;
« vySetfeni artikulace;

o vySetfeni motoriky celkové a jemné;

o vysetfeni laterality;

o prizkum socialniho prostredi;

« podle potieby dalsi specialni vySetfeni (muzikalita, grafomotorika, postreh aj.).

Po navazani kontaktu s neopominutelnym tsmévem sledujeme peclivé chovani
a mluvni i neverbdlni projevy malého pacienta a obcas se na néj mile, povzbudivé
podivame. Nesmime se prili§ zabrat s hlavou sklonénou do svych poznamek. Neni
vhodné psat béhem rozhovoru do pocitace a sledovat monitor.

Pfirodinné a osobni anamnéze zaznamename dédi¢né choroby a dispozice, udaje
prenatélni, perinatalni a casné postnatalni, priibéh vyvoje reci i celkového psycho-
motorického vyvoje. U $koldki se zajimame o dosavadni pribéh $kolni dochazky,
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zajmy, dovednosti, slabosti, naklonnosti, vyznamna pozitiva i negativa v dosavadnim
zivoté, vyskyt onemocnéni, vztahy s lidmi, zejména détmi doma, v okoli, ve $kolce,
ve $kole pfi sportu, zajmovych ¢innostech.

Neopomeneme zjistit, zda je dité lé¢eno a jak, zda uziva medikamenty a jaka ma
pripadné dietni ¢i jind opatfeni. V logopedické praxi sice medikamentdzni lécbu
neurc¢ujeme ani neménime, je ale dilezité ji dobfe znat. Vynechani urcitych léka,
naptiklad béhem pobytu v zatizeni nebo hospitalizace, by mohlo mit pro dité vazné
dasledky.

Pfi orienta¢nim vySetfeni sluchu zjistujeme, zda je podezieni na sluchovou po-
ruchu, zda dité bylo vySetfeno na ORL a audiometricky, s jakym vysledkem, jaka
byla lékarska doporuceni. Ostatni jednotliva vysetfeni provadime podle véeobecnych
logopedickych zasad a v pripadé potieby je uzptsobujeme ad hoc.

Obr. 1.1 Logopedické vysetieni s vyuzitim PC
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Na zavér tvodniho logopedického vysetfeni podékujeme rodici/rodi¢tim, re-
spektive doprovodu, a také vhodnym zpitisobem ditéti, povzbudime ho do dalsiho
pocinani a po milém rozloudeni vie v klidu zaznamenéme. Po ditkladném zvazeni
vSech dat udélame diagnosticky zavér, promyslime pravdépodobnou prognéozu
a zpusob lécebné-rehabilitacniho postupu.

Vyznam logopedie a logopedického vysetfeni je v souc¢asné dobé velice aktudlni
a tvori zaklad uspésné terapie. Komplexnost pristupu a postupné vysetieni vSech
slozek komunikaéniho procesu je nesmirné dulezité.
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2. Dorozumivani

Prislusnici vSech zivoci$nych druht se vzajemné urcitym zptsobem dorozumivaji,
tj. mezi sebou komunikuji. Znamena to, Ze jeden predava informaci jinému (nebo
jinym), ktery ji pfijim4, chape a pfipadné na ni reaguje. Komunikace se uskute¢nuje
riznymi kandly s vyuzitim smyslovych organt. U vyvojové vyssich druhti se pro
dorozumivani vyuzivaji zejména zvukové a optické signaly.

Zvukovou informaci produkuje specidlni ustroji a pfijima sluchovy orgén. Ustro-
ji tvorici zvuk je u rtznych Zivocisnych druht rtizné a také zvukova informace je
druhové specificka. Rovnéz piijimaci sluchové organy riznych zivocisnych druht
maji riznou schopnost slyset zvukové informace, zejména podle rozsahu kmitocti
ptijimanych zvuki. Je znamo, ze fada druhti Zijicich ve vodé (delfin, velryba) i na
suchu (netopyfi) se orientuje a dorozumiva pomoci zvuki o vysokém kmitoctu,
tzv. ultrazvuki. Naopak napiiklad sloni a také velryby registruji hluboké tony s niz-
kym kmitoctem, tzv. infrazvuky. Ultrazvuky ani infrazvuky ¢lovék neslysi.

Optické signaly prijima zrakovy organ a mohou sdélovat i velice slozité informa-
ce (napt. ritudlni tanec vcel nebo slozité predehry k pareni nékterych ptacich druh).
Opticky jsou zaznamenavany i dalsi doprovodné informace, které jsou vysilany
soucasné se zvukovymi signdly. Patfi sem mimika, gestikulace, postoj, pohyb téla,
pohyby koncetin apod. Tyto mohou vyrazné zvukovou informaci doplnit, zdtiraznit
nebo i oslabit. U zvirat je to naptiklad cenéni zubt, buseni na hrud, dupani, vyhruzné
postoje, jezeni chlupti a mnoho dalsich signald, které registruje zrak. Tyto signaly se
ve zna¢né mife mohou uplatiiovat i v lidské komunikaci. Navic urcitou informacni
hodnotu ma také uprava vzezieni, zejména obliceje a vlasové ¢asti hlavy, obleceni,
dekorativni doplnky atd.

Nicméné i dal$i smyslové organy mohou hrat v komunikaci nékterych druht
vyznamnou roli. Cichové vjemy jsou vyvoldvany naptiklad chemickymi stopami,
které maji informacni obsah nejen pro prislusniky vlastniho druhu, ale i pro dalsi
jedince (mravenci, mnozi savci, néktefi savci predatori). Chemické stopy maji vzdy
informacni obsah, ktery mize byt ¢isté orienta¢ni, jindy lakavy nebo také vyhruzny.
Cichovy organ umoziuje nékdy ziskat informace i z velké vzdélenosti (napt. pach
hérajici feny, feromony hmyzich samicek). I kdyz ¢lovék vyuziva ke komunikaci
¢ichovych vjemt jen malo, prece jen naptiklad pouzivani vonavek je také urcitym
komunika¢nim signédlem. Chutové vjemy obsahuji u nékterych druha také vy-
znamné informace, které provokuji reakci pfijemce.
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Rovnéz vjemy hmatové (naprt. doteky riznymi ¢astmi téla, hlazeni, laskani, ob-
jimani) jsou formy komunikace, nékdy velice vyznamné.

Z vyse uvedeného je patrné, ze v§echny smysly vyssich Zivoc¢ichti maji nebo
mohou mit dorozumivaci funkei.

2.1

Nejdokonalejsi biologickou formou predavani a prijimani informaci je fec, kte-
ra je specificka lidska schopnost. Zahrnuje soustavu slozitych znak, kterymi si
lidé sdéluji své myslenky, prani, pocity, radost, souhlas, smutek, hnév, odmitnuti,
hrozbu. K tomu ma fe¢ k dispozici sdélovaci prostiedky, mezi které patfi mluveni,
neboli mluva, pismo, posunky, mimika, neartikulované hlasové projevy. Ptijimani
informaci se déje pomoci smyslového vnimani, predev§im pomoci sluchu a zraku.

Re¢ pouzivana urcitym narodem (etnikem) se oznaluje jako jazyk. Re¢ jako
dorozumivaci forma je bud mluvend, neboli mluva, ktera je sloZitou zvukovou in-
formaci a je projevem jazyka. Je-li fecova informace vyjadrena graficky, jde o rtizné
formy pisma. Pokud sdélovani informaci je omezeno pouze na gestikulaci, mimi-
ku, pohyby a rtizné posunky, mluvime o feci posunkové. Tu s uspéchem vyuzivaji
k dorozumivani zejména osoby neslysici.

Nesporny vyznam v dorozumivani lidi ma i hudba, ktera je podobné jako mluva
systémem zvuki s urcitym ¢lenénim a rytmickym usporadanim. Kromé informac-
niho obsahu ma i estetické piisobeni. Soucasti hudby byva také zpév.

Obecné lze fict, Ze fe¢ umoznuje lidem pomoci zvukovych, grafickych nebo
gestikula¢nich signald si vzédjemné sdélovat a prijimat informace s uréitym srozu-
mitelnym obsahem.

2.1.1 Mluva, hlas

vevs o

Nejbéznéjsi a také nejcastéjsi zptisob mezilidské komunikace je mluva. Mluva ¢i
mluveni nebo také promluva predpokldada nejméné jednu osobu, ktera informaci
sdéluje, tj. mluvi, a zpravidla i osobu, ktera informaci pfijima, tj. mluveni posloucha.
Samomluva, tedy hovor k sobé nebo pro sebe, neni projevem skute¢né komunikace.
Mluvu lze samoziejmé jako vSechny zvuky registrovat rovnéz technickymi prostredky
a vhodné uchovavat (napt. CD, DVD). Osoba aktivni, tj. mluvici, vytvari informacni
zvuky pomoci svych mluvidel a vydechového proudu vzduchu z plic. Vyjimecné se
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tvori fe¢ové zvuky také proudem vzduchu vdechovaného. Mluva je po zvukové stran-
ce fada po sob¢ nasledujicich slozitych tonti a Sumd, tvorenych hlasovym ustrojim
a mluvidly. Tento slozity zvukovy komplex vznikd rozkmitdanim vzduchu v prostoru
nad hrtanem, v hltanu, v dutiné ustni a ¢aste¢né také v nosu. Generatorem zvuko-
vych kmitd je pruzné zuzeni v pribéhu dychaného vzduchu. Tlakem vydechového
(vyjimecné vdechového) proudu vzduchu se rozkmitaji okraje ztizené ¢asti a tyto
kmity se prenasi na okolity vzduch a dale do okoli, kde mohou byt jako zvuk slyseny.

Mluva je bud zvucna, nebo $eptand. Nezbytnou soucasti zvu¢né (hlasité) mluvy
je hlas. Ten vznik4 v hrtanu rozkmitdnim hlasivek. Septand mluva (3epot) neni do-
provazena hlasem a zvuky se tvoii tfenim dechového proudu vzduchu o okraje v tizi-
nach (napriklad mezijazykem a patrem, mezi jazykem a zuby, mezi zuby, mezi zuby
a rty). Bézna mluva je zvucna, tj. jeji soucasti je hlas. Nicméné i v pribéhu mluvy
je hlas kratince pferuSovan pii vyslovovani tzv. neznélych (nezvuénych) souhlasek.

Zakladni stavebni slozkou mluvené feci je hlaska. Hlasky se déli na samohldsky
a souhlasky. Jsou charakterizovany svou typickou zvukovou podobou, ktera se utvari
riznym postavenim mluvidel a zménou nadhrtanovych prostort. Z hlasek jsou slo-
zena slova, ze slov véty. V hovorové feci vyslovime prameérné pét slabik za sekundu.

Impulz k mluvé vychazi z mozku, kde je zafixovan artikulac¢ni plan urcité hlasky,
urcitého slova nebo i véty. Soucasti tohoto artikula¢niho planu je dychani (respirace),
tvorba hlasu (fonace) a presné postaveni mluvidel. Postaveni mluvidel se v pritbéhu
artikulace (tvorba hlasek, vyslovovani) dynamicky méni.

Mluvena fe¢ zahrnuje nejen fadu po sobé nasledujicich artikulovanych ¢asti, ale
je také doprovazena tzv. muzickymi faktory feci. Jsou to zvukové odchylky a modi-
fikace mluvy, které mohou mit doplnkovy informaéni obsah. Vyjadfuji citovy naboj
mluvici osoby, jako radost, jistotu, klid, nezajem, smutek, hnév, roz¢ileni aj. Mezi
tyto faktory patfi melodie, rytmus, nasazeni, diraz, intenzita, dynamika mluvy.

Z jazykovédného hlediska lze v mluvé mj. rozlisovat dvé slozky, respektive irovné:
segmentalni a suprasegmentalni. Do segmentalni ¢asti se fadi jednotlivé artikulo-
vané slozky (hlasky, slabiky, slova, véty), do suprasegmentalni ony muzické faktory.
Mluva je zpravidla vice méné doprovazena mimojazykovymi (extralingualnimi)
projevy. Patfi k nim mimika, gestikulace, pohyby hlavy, koncetin, zmény postoje,
tleskani, dupani, vyskakovani aj. Pro rozuméni mluvené fe¢i ma suprasegmentalni
slozka a také slozka extralingudlni zna¢ny vyznam. Nékdy mtize mit vétsi infor-
macni obsah nez ¢ast segmentalni. Naptiklad kojenec uz v obdobi kolem osmého
az devatého mésice dovede rozlisit suprasegmentalni slozky matciny mluvy a podle
melodie, dlirazu, intenzity, vysky, tempa mluvy a také podle jeji mimiky, gestikulace
poznd, zda ho matka kard, chvali nebo si s nim hraje. Pfitom samoziejmé mluvenému
slovu nerozumi.
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2.1.2 Mluvidla, tvorba hlasek

Mluvidla jsou organy nebo jejich ¢asti, které se podili na tvorbé mluvy. Tvorba mlu-
vy neboli artikulace se odehrava v dokonalé souhte dechového svalstva, svalstva
hrtanu, hltanu, mékkého patra, jazyka, rtd, za ticasti svalstva mimického, zvykaciho
a polykaciho. Nezbytnou soucasti spravné tvorby hlasek jsou zuby a tvrdé patro.

Samohlasky (vokaly) se tvori tak, ze zvuk, vytvoreny v hrtanu kmitanim hlasivek,
ziskava typickou zvukovou podobu tim, Ze se méni tvar a objem nadhrtanového
prostoru (tzv. ndsadni vzduchové trubice). Podle riizného postaveni mluvidel vzni-
kaji typické zvuky, které rozeznavame, napiiklad jako a4, e, i, o, u. Nejvétsi objem
nadhrtanového prostoru je pfi vysloveni a, nejmensi pfi artikulaci i.

Souhlasky (konsonanty) se tvofi na rtiznych mistech v rozmezi od rtti az k hr-
tanu. Tato mista se oznacuji jako artikula¢ni okrsky. Na jednotlivych okrscich se
tvofi samohlasky takto:

o mezirty: b, p, m;

o mezirtyazuby:f, v;

o mezi $pickou jazyka a zuby: s, ¢, 2, $, ¢, Z, t, d, n (ve slovenstiné jesté dz a dz);
o mezijazykem a patrem: , d, £, 71, 1, 7;

« na patfe: g k, ch;

e Vhrtanu: A.

Podle toho, zda jsou souhlasky doprovazeny hlasem, se déli na znélé a neznélé.
Znélé jsou spojeny s hlasem, neznélé nikoliv. Jako parové se oznacuji dvojice sou-
hlasek, které se artikuluji stejné, ale jedna je znéla, druha neznéla. Jsou to: s-z, c-dz,
$-%, t-d, t-d, p-b, f-v, k-g. Podle mechanismu vzniku se rozlisuji souhlasky vybusné
(explozivy), tfeci (frikativy), kmitavé (vibranty), nosovky (nazaly).

2.2

Znalost pisma umoznuje sdélovat a prijimat informace pomoci grafickych symbo-
la. Pismo je samoziejmé obsahové chudsi nez mluva, protoze neni doprovazeno
suprasegmentalni a extralingualni slozkou. Pismo zaznamenava jazyk vizualné a je
historicky podstatné mladsi projev dorozumivani nez mluva. Nejstarsi nalezy pi-
semného projevu jsou datovany do patého tisicileti pt. n. l. Rtizné civilizace vytvorily
ruzné formy pisma: obrazkové, klinové, ideografické (pouziva symboly, hieroglyfy),
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logografické (jeden znak znamend jedno slovo), slabi¢né (sylabické), alfabetické
(abecedni). Je zajimavé, Ze Inkové vzdor své vyspélé civilizaci pismo neznali.
Nejrozsifenéj$im typem pisma v soucasnosti je pismo hlaskové (abecedni). Sem
patfi také napriklad Morseova abeceda, dfive hodné pouzivana zejména v telegrafii.
Tésnopis (stenografie) je zjednodusené pismo umoznujici rychly a isporny zapis
informaci. Pouziva zjednodusené znaky, zkracovani slov vyuziva i princip hieroglytti.
Do jisté miry patfi k pismu i graficky zaznam hudby, respektive melodie, tedy
notovy zapis, ktery se zaznamenava do notové osnovy.
Poruchy ¢teni (dyslexie) a psani (dysgrafie) pomérné ¢asto doprovazi nékteré
vaznéjsi vady reci, ale mohou se vyskytnout i samostatné. Nékdy jsou spojeny s po-
ruchou pocitani (dyskalkulii).

2.3

Znakovy jazyk (dfive oznac¢ovany také jako posuncina nebo posunkova fec) je ptiro-
zeny komunikaéni systém, ktery pouziva specifické viditelné pohybové prostredky,
jako je postaveni a pohyby prstd, rukou, ust, gestikulace, mimika, pozice hlavy a horni
¢asti trupu. Znakové jazyky vznikaly, vznikaji a vyviji se zejména v komunitach nesly-
$icich. Znakovy jazyk je pravoplatnym a pfirozenym jazykem. Ma svou vlastni grama-
tiku, slovni zasobu a paralingvistické jevy - tak jako v mluveném jazyce rozeznavame
intonaci a barvy hlasu, mizeme obdobné postupy nalézt i v jazyce znakovém.

Znakovy jazyk pouzivaji kromé neslysicich také jejich rodinni prislusnici a tlu-
mocnici. Podobné jako u mluvenych jazyka se znakové jazyky lisi podle etnickych
oblasti.

Znakovy jazyk neni mezinarodni. Dokonce neni ani zcela stejny na Moravé
a v Cechich (ostatné tak jako &estina). Pro mnoho milovniki cizich jazykd je ja-
zyk neslysicich vyzvou. Znakovy jazyk je totiz pohybovy. Vyzaduje celého ¢lovéka,
sebevédomi, hrdost, bezprostfednost. A navic i prostorovou predstavivost, herecké
nadani a mysleni v obrazech. Pokud tohle v§echno nemate, znakovy jazyk pro vas
muze byt problém.

Komunikace znakovym jazykem je pro neslysici (sluchové postizené) osoby

z rtiznych etnickych skupin snadnéjsi nez pro osoby slysici, které mluvi kazda svym
jazykem. Znakovy jazyk usnadnuje tudiz lepsi komunikaci neslysicich v mezina-
rodnim méfitku.

Znakovy jazyk ma ur¢ity vyznam i pro klinickou logopedii, protoze ho Ize nékdy
vyuzit pfi reedukaci fatickych poruch reci.
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2.4

Hlas je zvuk produkovany hlasovym ustrojim. U ¢lovéka se tvori rozkmitanim
hlasivek v hrtanu, ¢imz dojde k naslednému rozkmitani vzduchu v prostoru nad
hlasivkami, tj. v horni ¢asti hrtanu, v hltanu, v dutiné Gstni a ¢aste¢né i v dutinach
nosnich. Charakteristicky zvuk hlasu se oznacuje jako barva hlasu a je individualné
tak odli$ny a staly, Ze jej lze pouzit k identifikaci osob. Hovorovy hlas je soucasti
bézné mluvy. Zpévni hlas se pouziva pti zpévu. Zpév je melodicky modulovany hlas
s estetickym ucinkem. V lidské spolecnosti je to asi nejstarsi forma ryze osobniho
hudebniho projevu. Rozsah zpévniho hlasu je u jednotlivych osob v¢etné déti riizny.
Schopnost zpivat a také rozliSovat spravné melodii je také individudlné odlisna.

2.4.1 Vyvoj détského hlasu

Prvnim hlasovym projevem novorozence je krik, ktery je také prvni znamkou Zi-
vota. Vyska hlasu se nachazi kolem frekvence 440 Hz (tj. 440 kmitd za sekundu),
coZ je v notové stupnici jednocarkované ,,a, oznacuje se také jako ,komorni a® Pla¢
nebo ktik novorozence pfipomina vétsinou prechod mezi samohlaskamio -e,a-e
nebo o - a - e. Hlasovy projev neni odli$ny podle pohlavi. Postupné Ize v hlaso-
vém projevu kojence rozeznat jeho pocity. Spokojenost vyjadfuje hlasem jemnym
(mékkym), nespokojenost, nelibost hlasem silnym (tvrdym). Kmitoctovy rozsah
hlasu se s vyvinem ditéte zvétsuje, zvukova skladba (barva hlasu) se méni, hlas po-
stupné sili. Ve tfech letech je kmitoctovy rozsah détského hlasu v rozmezi kvarty,
v Sesti v rozsahu kvinty a v deviti letech jedné oktavy. Asi do tfinacti let véku nejsou
v hlasovém rozsahu vyraznéjsi rozdily mezi dévcaty a chlapci. Pfed pubertou je hlas
hochii ponékud mohutnéjsi.

V obdobi puberty vlivem pohlavnich hormont dochazi k pomérné rychlému
zvétSeni hrtanu, a to prfedev$im u chlapcii. Jinossky hrtan nartista asi na dvoj-
nasobek a uhel §titné chrupavky se stava ostiejsi a vpredu na krku zfetelné pro-
minuje (tzv. Adamovo jablko). Hlasivky se prodlouzi asi o 10 mm. Anatomické
zmény hrtanu zptsobuji vyraznou zménu hlasu, tzv. mutaci. Hlas jinocht se stane
zhruba o oktavu hlubsim (niz$im). Obdobi mutace trva zhruba tfi mésice az pul
roku. Zména hlasu u hochti nastavd mezi tfinactym az patndctym rokem, u divek
nejméné o rok diive. Definitivni rozsah, barva i sytost hlasu se vyviji jesté nékolik
mésici i let.

Obcas se u jinochti pfes normalni zvétSeni hrtanu nadéle udrzuje ptivodni dét-
sky (vysoky) hlas, ktery mize vyjimecné pretrvavat i v dospélosti. Oznacuje se jako

22




