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Predmluva

Kniha Urovné zdravi vznikla jako volné pokracovéni knihy Ho-
meopatickd véda. Divodem k jejimu napsani byla poptavka po
prirucce, kterou by mohli pouzivat studenti mého e-learningového
kurzu, jenz byl spustén v ¢ervnu 2010.

Porozuméni teorii Urovni zdravi je fundamentalni sou¢4sti
homeopatické praxe. Vétsina pripadt, se kterymi se homeopat
setkava, je mnohostranna a komplikovana - jak predchozi alo-
patickou medikaci, tak vrstvenou patologii - a vyzaduje sekvenci
nékolika lékd. Pro dosazeni dobrého vysledku je mimoradné
dulezita schopnost vybrat spravné léky ve spravném poradi. Po-
chopeni Urovni zdravi je zdsadni i z toho divodu, ze diky nému
miizeme urcit, co bychom po podaniléku méli u pacienta ocekavat
a jaka je pravdépodobnost vylé¢eni. Pomtize nam také odhadnout
pribliznou délku Zivota a stanovit vhodné davkovani léku.

Na revizi tohoto textu pracovala usilovné a s neuvéfitelnym
nasazenim Cash Casia Leo. Chtél bych ji podékovat za jeji oddanou
pomoc, kterou mi poskytla. Také dékuji Websterovi Williamsovi.
Diky jeho redakéni odbornosti se podarilo doladit posledni detaily.

George Vithoulkas

1"



Uvod:
Praktikovani homeopatie

Uspésné praktikovani homeopatie vyzaduje mimotadné dobrou
znalost jejich teoretickych zakonitosti. Studium téchto zdkladnich
pravidel je klicové a nevyhnutelné pro vSechny homeopaty, jejichz
cilem je dosahnout co nejlepsich klinickych vysledki.

Energeticky komplex organismu -
Hahnemannova ,Zivotni sila”

Energeticky komplex organismu', o kterém pojednava tato kniha, je
uzce spjat s tzv. obrannym mechanismem. Termin energeticky kom-
plex by mél byt chapan jako celkova schopnost organismu okamzité
reagovat na vnitiniivnéjsi podnéty — at uz jsou pozitivni, ¢i negativni.

Cela problematika zdravi a nemoci spoc¢iva ve schopnosti or-
ganismu zachovavat homeostazu. Energeticky komplex (ktery
byva také podle Hahnemanna nazyvan vitalni silou) je zdkladnou
pro udrzeni optimalniho zdravi a pohody. Dojde-li k naruseni
energetického komplexu, vznika nerovnovaha. S postupem casu
zacne tato nerovnovaha ovliviiovat fyzické télo a objevi se nemoc.
Choroba neni fixni staticky stav, ale kontinualni a zaroven pro-
ménlivy proces. Mezi narusenim organismu urcitym stresorem
avyskytem detekovatelnych a popsatelnych priznakd je vzdy urcité
inkubacni obdobi, kdy si doty¢ny neni védom jiz probihajicich
elektrochemickych zmén v organismu.
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Uspésnost 1é¢by zavisi predeviim na tom, v jaké kondici se

nachazi zivotni sila pacienta.

Obranny mechanismus a energeticky komplex

Obranny mechanismus je komplexni systém uvnitf naseho téla,
jehoz tllohou je chranit nas pred vnéj$imi i vnitfnimi nepratelskymi
vlivy. Hlavnimi slozkami tohoto mechanismu jsou retikuloen-
dotelialni systém, sympaticky a parasympaticky nervovy systém,
hormonalni systém a lymfaticky (imunitni) systém. V budoucnu
véda prokaze, ze v pozadi tohoto slozitého obranného mechanismu
se nachazi mnohotvarnd energeticka struktura, ktera synchronizuje
a ridi vSechny fyzické systémy a organy. Obranny mechanismus
je tak slozitym systémem, Ze jeho fungovani zatim nebylo zcela
prozkoumano ani pochopeno. Tento mechanismus se neustale,
v kazdy jednotlivy okamzik, snazi doséhnout v naSem organismu
optimalni homeostazy (rovnovahy).

V knize Homeopatickd véda jsem jiz predstavil svou definici
idealniho zdravi:

Zdravi znamena svobodu - svobodu od bolesti na fyzické roviné;
osvobozeni od vasné na emocni roviné, vyustujici v dynamicky
klid a vyrovnanost; a svobodu od sobeckosti na mentalni roviné,
vedouci ke ztotoznéni se s Pravdou.

Na zakladé této definice mize pouze velmi malo jedinct - zvlas-
té v zdpadni populaci - tvrdit, ze jsou celkové optimalné zdravi.

Symptomy jsou prospésné!
Pokud dojde k poruseni homeostazy, obranny mechanismus uvnitt

naseho organismu zareaguje vytvorenim priznak, které maji za
ukol znovu navodit stav rovnovahy. Homeopaticky lék ptisobi

13
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primo na nas$ obranny mechanismus a stimuluje jeho energeticky
potencial, ¢imz dochazi k zesileni obranné reakce. Naruseni nebo
ztrata energie, zpusobena jakymkoliv zatézovym faktorem ci
traumatem, vede k rozvraceni homeostazy. Obranny mechanismus,
ktery je neustale aktivni, pak jiz neni schopen zmény automaticky
kompenzovat, ale za¢ne vytvaret viditelné symptomy, aby ochranil
vnitfni zivotné dulezité funkce organismu.? Pokud vnitfni nerovno-
vaha organismu dosdhne kritického bodu, obranny mechanismus
se aktivuje a zalarmuje pacienta vytvofenim symptomi.

Jestlize je napriklad organismus vystaven nadmérnému horku
nebo chladu, situaci vykompenzuje aktivaci vnitiniho ,,termostatu,
jenz zpusobi kontrakci nebo roztazeni cév. Pokud se vsak tyto
zatézové faktory dostanou za hranici odolnosti organismu, rozvine
se nachlazeni nebo upal a objevi se patfi¢né priznaky. Symptomy
jsou prospésné, protoze vznikaji za icelem boje s nemoci. Nejsou-li
nemoci lé¢eny vhodnym zptisobem a dochazi-li pouze k potlaceni
priznaki silnymi chemickymi léky, obranny mechanismus je
donucen presunout svou obrannou odpovéd jinam a vytvorit
priznaky na hlubsi arovni.>** Symptomy produkuje organismus
v ramci svych pfirozenych obrannych pochodu.

Nasledky potlacovani priznakt

Konven¢ni 1é¢ba v mnoha pripadech nemoci potlacuje a piisobi
proti pfirozenému fungovani obranného mechanismu lidského
téla. Podle konven¢ni mediciny by se mélo zabranovat vzniku
priznaki nebo by mély byt potlacovany. Podiva-li se véak homeopat
na osobni anamnézu pacienta, musi dojit k zavéru, Ze v organismu
se nic nedéje bezucelné. Kazdy priznak ¢i syndrom - at uz akutni,
nebo chronicky - vznika proto, Ze je to ten nejlepsi mozny zptisob,
ktery mohl za danych okolnosti organismus pro boj s nemoci zvolit.
Obranny mechanismus zacne okamzité po oslabeni stresovym
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faktorem automaticky vytvaret nezbytnou a nejvhodnéj$i moznou
reakci na danou specifickou nerovnovahu. V okamziku, kdy do
tohoto procesu vstoupi chemické léky, dojde k zablokovani ptiro-
zené odezvy a organismus je donucen zménit strategii a vytvorit
dalsi nejlepsi moznou obrannou linii. Tento novy zptisob obrany
je vSak vzdy na hlubsi Grovni nez ten predchozi.®

Hlavnim cilem obranného mechanismu je udrzovat poruchu
co nejdale od vitalnich organd, tedy v perifernich oblastech, jako
je kiize, sliznice nebo svaly. Pokud organismu neni dovoleno
pokracovat v produkovani priznakt na periferni trovni, je do-
nucen ustoupit a vytvorit symptomy na hlubsi roviné, postihujici
dulezitéjsi organy.”®

Symptomy nas naviguji

Symptomy pacienta slouzi homeopatovi jako kompas ukazujici
cestu ke spravnému léku. Obranny mechanismus generuje v ram-
ci odezvy na specificky stres nebo podnét specifickou skupinu
symptomu. Tyto symptomy reflektuji zptisob, ktery si obranny
mechanismus zvolil pro boj s nemoci.

V homeopatii byly na zdravych lidech otestovany rtzné
substance a zjistilo se, ze produkuji soubory priznaki, které se
podobaji priznakiim nemoci. Pokud homeopat porovna prizna-
ky produkované obrannym mechanismem s priznaky, jez byly
pozorovany pfi experimentalnim testovani lékt — a shledd mezi
nimi podobnosti — dokaze ur¢it indikovany Iék, ktery pacientovi
pomuze. Tento princip je zakladnim zdkonem homeopatie, jenz
Hahnemann nazval ,,Similia Similibus Curentur, (podobné je
léceno podobnym).? Pokud je podan dostate¢né podobny lék, dojde
k pozitivni stimulaci obranného mechanismu pacienta a tento lék
po eventualnim pocate¢nim zhorSeni znovu nastoli v organismu
homeostazu.



