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Uvod
Co vam prinese tato kniha?

Podle knihy, kterou pravé otevirate, se muzete naucit v kritké dobé kreslit.
Samoziejmé zalezi i na vasi vili a pili. V kratké dobé, fikate si... Vzdyt vytvarnici
se uci kreslit na odbornych $kolach celé dlouhé roky. A ja presto fikdm, ze to jde,
ze se miizete naucit kreslit velice rychle. Také jsem tomu nevéfila, ale vyzkousela
jsem si to a nyni naucim lidi kreslit béhem ¢ty dnti. A nejlépe to jde s témi, ktefi
s kreslenim nemaji Zadné zku$enosti.

V ¢em se skryva to tajemstvi? Ve zptisobu vnimani. Lektor predlozi studentim
spravné sestavenou fadu cviceni, diky nimz se nauéi divat jako vytvarnici. Ne,
rozhodné to neni stejné, jako kdyz se divaime kolem sebe v dennim zivoté.

Uz jste nékdy zazili takovou véc, kterd vam zménila Zivot, zménila vage vnimani
jindy tak jasnych a logicky pochopitelnych véci? Tak tohle se vam muze stat po
intenzivnim kurzu realistického kresleni, kresleni pravou mozkovou hemisférou,
ktery je sestaven tak, aby takové vyrazné zmény ve vnimani nastolil.

Treba to na prvni pohled nepoznate, ale sta¢i vyhledat néjaké své vykresy nakres-
lené pted kurzem a srovnat je s vykresy po kurzu. Naptiklad Dasa se vénuje auto-
matické kresbé. Kdyz si poprvé po kurzu nakreslila obrazek svou oblibenou tech-
nikou, nestacila se divit. Listky kvétd jsou mnohem lépe propracované, také barvy
zafi mnohem vice. Srovnani dvou Dasinych obrazki najdete v barevné ptiloze.

Kamaradka Marcela mi vypravéla, jaky méla zazitek, kdyz vysla ven po prvnim
dni kurzu. ,Méla jsem pocit, Ze vnimam realitu kolem sebe tplné jinak nez dopo-
sud - vSechno bylo néjak barevnéjsi, zivéjsi a hravéjsi, viechno kolem mé se roz-
vinulo do prostoru. Citila jsem se v§im propojeni a jednotu, byla jsem neskute¢né
prekvapena - a $tastnd.“

Kazdy nema takové prekvapujici zazitky, ale jisté je, Ze diky zménénému zptisobu
vnimani se za¢nou vice upeviovat spoje mezi pravou a levou mozkovou hemisfé-
rou, a to vam ptinese uzitek i v kazdodennim Zivoté. Pravda mozkovd hemisféra, ta
tvoriva, hrava, beze strachu, pfinese tviir¢i impulsy i do vasich pracovnich a osob-
nich zalezitosti.
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Pro koho je kniha urcena

Kniha je urc¢ena predevsim pro ty, ktefi se chtéji naucit kreslit. Mozna kreslite uz
dlouhou dobu, ale stile tomu néco chybi, stéle to ,neni ono®. Mate pocit, Ze jste
dosdhli néjakého stupné dovednosti a dal to zkratka nejde. Nuze, pustte se nyni
do nového dobrodruzstvi. Zapomerite na vSechno, co jste se dosud pracné naucili.
Ptijméte nova cviceni jako vyzvu, jako novy druh hry. Hrajte si, a pozorujte svét
novyma ocima.

Kniha je také urcena pro vas, mili kolegové, ucitelky a ucitelé vytvarné vychovy.
Ur¢ité umite velice dobfe kreslit, ale neni snadné predat tuto dovednost svym
zaktm. Vidite nedostatky v jejich praci, umite je opravit, ale nevite, jak studen-
tim vysvétlit spravny postup, jak je naucit divat se na svét o¢ima vytvarnika, jak
to uz umite vy sami. Tato kniha vdm ukaze, v ¢em je ten rozdil. Jako vytvarnik si
uvédomite, co studenti potfebuji védét. Rozhodné to nejsou zadné samoziejmosti
a davno znamé véci. Nékdo si uchova takovy dar vnimani odmalicka, jiny se to
musi ucit. Mili kolegové, projdéte si ukoly této knihy nejprve sami, potom je za-
dejte svym studentiim. Mozna budete ptekvapeni jejich otazkami a samoztejmé
také jejich pokrokem.

Dvé studentky vytvarné skoly zdalky pozorovaly, jak u¢im studenty na svém kur-
zu kreslit. O prestavce si mé vzaly stranou: ,,Prosim té, vysvétli nam, co tém lidem
Fikas.“ Tak jsem vysvétlovala. Studentky trpélivé poslouchaly a potom fekly: ,,Jani,
a to jim tyto véci musi$ opravdu fikat?“ Ano, musim. Pro kazdého to neni samo-
ziejmost.

Tato kniha je urcena také pro vis, lektoti kurzt realistického kresleni. Vim, ze
tento kurz nevedou jen vytvarnici, ale také lektoti rtiznych alternativnich sméra.
Nyni méate moznost zjistit, jak kresli vytvarnik, jak se diva na postupy, se ktery-
mi pracujete jako terapeuti — nevytvarnici. Jak jsem zjistila, tento pristup neni
vzdy stejny.

Kniha je urcena i pro vas, kdo mate radi knihy o vytvarném uméni a o vytvarnych
postupech. Doufam, Ze vés zaujme a sami si podle ni zkusite kreslit.



Moje zkusenosti

Jak jsem se k tomuto kurzu, k témto postupiim dostala ja? Pozvala mé na néj
kamaradka. Vibec se mi do toho nechtélo. Jsem prece vytvarnik, studovala jsem
vytvarné techniky na stfedni i na vysoké skole, spoustu let jsem ucila kreslit déti
na zakladni skole. Ale nechala jsem se presvédc¢it a nelituji toho. Oteviely se mi
nové obzory i jako vytvarnému pedagogovi.

Pfi psani této knihy jsem vychazela ze svych zkusenosti z kurzt i ze svych dlou-
holetych zkusSenosti pedagoga — vytvarnika. Pi$u ji jako vytvarnik. Vytvarnik se
zédjmem o funkce mozku, o lidské prozivani a chovani. Sleduji své studenty a sna-
zim se k nim pfistupovat tak, abych jim co nejlépe pomohla dosdhnout jejich cile
- naucit se realisticky kreslit.

Zjistila jsem, Ze kurz zalozeny na rozvoji funkci pravé mozkové hemisféry funguje.
Pokud chci nauit nékoho kreslit, pouZiji zde uvedené postupy. Na svych kurzech
je aplikuji uz celé roky. A pritom se stale u¢im, stale nachazim nové souvislosti,
nové pristupy, nové zptisoby, jak naucit své studenty kreslit.

Struktura knihy

Tato kniha je rozdélena na dny, podle toho, jak pracujeme na kurzu. Béhem prv-
niho dne se studenti naudi sledovat a kreslit ¢aru, v pribéhu druhého dne inverz-
ni prostory, tfeti den je vénovany svétlu a stinu. Kazdy den je vénovany jedno-
mu z nastroji kresby. Kapitoly oznacené podle dni ukazuji, kolik prace je mozné
zvladnout béhem jednoho dne naplnéného pilnou praci.

Doporucuji plnit tikoly v poradi, v jakém jsou v knize uvedeny. Ma to svou logiku.
Teprve kdyz zjistite, jak spravné vést ¢aru, muzete ji pouzit pii budovani ploch
(inverznich prostort). Teprve kdyz se naucite vnimat inverzni prostory jako celé
plochy, miiZete je obohatit svétlem a stinem.

V textu knihy najdete nejen postupy prace, ale i vysvétleni, jaky vliv mé dany ukol
na vas kazdodenni Zivot. Tam, kde je to potteba, je postup vysvétlen na ilustracich
po jednotlivych krocich.

Témét u kazdé lekce najdete dotazy studentu. Jsou to realné dotazy z mych kurza
kresleni. Studenti mi takovymi otazkami vzdy velice pomahaji. Uvédomim si tak,
co jesté potiebuji vysvétlit nebo co jsem nevysvétlila dost jasné. Pro vas mohou
byt tyto dotazy prehlednym voditkem.
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Dotazy studentii pred kurzem

Je opravdu mozné naucit se kreslit podle knihy?

Jesté to nemam vyzkousené, ale pro¢ ne. Kdyz se mohou lidi naucit kreslit béhem
¢tyt dnd na kurzu, pro¢ by to neslo podle knihy. Samozfejmé ucast na kurzu ma
své vyhody - zeptéte se lektora pfimo na sviij problém, opravi vam primo vasi
chybu. Pti praci podle knihy se musite spolehnout jen a jen na sebe.

Miizu podle knihy ucit kreslit nékoho jiného?

Ano, to je jeden z diivodi, pro¢ jsem ji napsala. Ucitelé vytvarné vychovy na skolach
maji k dispozici mnoho knih, nesetkala jsem se v§ak dosud s Zadnou pfiruckou, ktera
by vysvétlovala metodické postupy realistického kresleni tak jasnym a jednoduchym
zptsobem jako poskytuje tento kurz. Vytvarnik velice rychle pochopi, ¢eho se zadani
kazdé prace tyka. Nejprve bych v§ak doporucila, abyste si vyzkouseli tyto tkoly sami
pro sebe a opravdu podle doporucenych postuptl. Vim to sama ze své zkusenosti: $la
jsem na kurz s tim, Ze uz kreslit umim, Ze se budu jen divat, jak to délaji jini a ucit se,
co jim fikat. Kdyz jsem se v8ak pustila sama do kresleni, byla jsem velice pfekvapens,
jak to funguje. Vyzkousejte si techniky uvedené v této knize nejprve sami na sobé.

Je lepsi ucit se kreslit podle knihy nebo je lepsi jit na kurz?
Kazdému vyhovuje néco jiného. Nékdo se radéji ptihlasi do kurzu, protoze ma
primy kontakt s lektorem, jiny se u¢i sim po vecerech ve volnych chvilkach.

Nauci se kreslit kazdy?

Samoziejmé, jde totiz o zplisob vnimani. Nauc¢im kreslit kazdého, kdo ovlddd ruku
natolik, Ze se nau¢i naptiklad psat. Nenaudi se kreslit ten, kdo nechce. Pokud v8ak
ptijde na kurz (aby mi dokazal, Ze ho kreslit nenauc¢im), tak se obvykle stane, Ze ho
nektery z kol natolik zaujme, Ze na svoje presvédceni zapomene a kreslit se nauci.

Musim pied kurzem umét asponi trochu kreslit?

Neni to nutné a nékdy ani ptinosné. Clovék, ktery teprve za¢ina kreslit, pristu-
puje k zadanym tkolim bez predsudkil. Naopak vytvarnik zkouma tyto postupy
a porovnava je s tim, co uz umi. Ukoly prvnich dvou dnd, které se vénuji ¢afe, mu
ptipadaji velice jednoduché a snazi se je ,,vylepsit“ Pro vytvarnika je tézké oprostit
se od toho, co uz umi, a plnit jednoducha pocate¢ni zadani. Ja osobné mam na
kurzu nejradéji lidi, ktefi neuméji kreslit viibec.

Mdm nesikovné ruce.
V tom to neni, zaleZi na vnimani a na vnitfnim nastaveni. Moje kamaradka Rena-
ta si uz na sttedni $kole vytvorila svij velice osobni, avsak nadmiru realisticky styl.



Pan profesor ji chtél dovést k volnéjsimu projevu, tak ji dal za tkol kreslit levou
rukou. A vite, co se stalo? Do tydne kreslila zase svym osobnim, velice realistic-
kym stylem, ale levackou.

To naucis na kurzu kreslit za ctyti dny?

Naucim. Pro tcastnika kurzu je to narocné, ale zvladne to. Jestli bude kreslit i po
kurzu a bude tyto dovednosti dale rozvijet, to uz je jina véc. Jako vSechno ostat-
ni, i kresleni je tfeba nadale procvi¢ovat. Mozna mate podobnou zkusenost tteba
s cizim jazykem - kdyZz ho nepouzivate, zapomenete ho. Dobra zprava je, ze kdyz
si ho chcete znovu ozivit, uz to neda tolik prace.

Pro¢ se uc¢ime kreslit portréty? Vdyt jsou tézké.

Technikou, kterou se tu naucite, mtizete nakreslit cokoli. Portréty kreslime pra-
vé proto, Ze jsou tak tézké. Kdyz se vam povede portrét a ¢lovéku na obrazku
zasvitne v oku ta spravna jiskra, je to ten nejjistéjsi diikaz, ze jste se naucili
kreslit spravné.

Mohou podle této metody kreslit i déti?

Ale jisté, ovSem je tfeba k nim pristupovat jinak nez k dospélym. Mych kurzii se
bez problému spolu s dospélymi ucastnily i déti dvanactileté, které prisly s velmi
silnou motivaci. Mlad$im détem nestaci jiné predlohy, potiebuji specializovany
kurz zaméfeny na jejich vékovou kategorii.

Miize se tohoto kurzu ziicastnit i clovék, ktery md dysgrafii a dyslexii?

Pro lidi s takovou diagnostikou jsou tyto kurzy velkym pfinosem, protoze zapo-
juji i méné pouzivanou, nedominantni pravou mozkovou hemisféru a propojuji
ji s levou. Izolované funkce mozkovych hemisfér jsou pravé pricinou vyse uvede-
nych potizi. Této problematice se vénuje naptiklad kniha Rozvoj grafomotoriky

uvedena v seznamu literatury.

Nebude mi rozvoj funkce pravé mozkové hemisféry vadit v mém ndrocném za-
méstndni?

Prévé naopak. Zijeme ve spole¢nosti, ktera klade nejvétsi diraz na rozvoj logické-
ho mysleni, na rychlou a presné provedenou praci podle predem danych pravidel.
Pravd hemisféra umi tato strnuld pravidla a fdd obohatit napaditosti, je tviri, ne-
bojacna a intuitivni a otevie vam dal$i nekonec¢ny prostor s neobvyklymi napady
pro nezvykld a nec¢ekana feseni, ktera mohou vasi praci idealné doplnit, napriklad
originalitou.
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Seznam pomticek

Nejdulezitéjsi je misto, kde budete kreslit. Vymezte si pro sebe dost prostoru nejen
na samotné kresleni, ale také pro predlohu. Nejlepsi je velky psaci stul. Polozite
si na néj papir na kresleni, papir s predlohou a pfi nékterych tkolech také mo-
del - predmét, ktery budete kreslit. Samoziejmosti je také pohodlna Zidle a dob-
ré osvétleni. Pti ukolech, kdy se kresli redlny trojrozmérny predmét, zalezi také
na sméru svétla: svétlo by mélo prichdzet z levé horni strany (pro pravaky) nebo
z pravé horni strany (pro levaky).

Nez se pustite do kresleni, ptipravte si vSechny pottebné véci, abyste se mohli
soustfedéné vénovat praci a nemuseli od ni odbihat:

Predevsim budete potiebovat papiry. Pro zacatek jsou nejlepsi uplné obycejné
kancelarské papiry do tiskarny nebo do kopirky. Jsou pevné a hladké. Lehce na-
kreslené ¢ary jsou na nich dobte vidét, pfi razantnim obtahovani se nepotrhaji.
Vydrzi gumovani a prekreslovani. Budete jich potfebovat asi tficet.

Pozdéji budete potiebovat kladivkovou ¢étvrtku velikosti A3.

Ptipravte si tuzky cislo 1 (B) a 2 (HB). Vyzkousite si, s kterou se vam bude 1épe
pracovat. Na vétsinu tkoli se hodi tvrdost ¢islo 2, pozdéji, pti praci na svétlech
a stinech, vyuzijete spi$ tuzku cislo 1. Pred zacatkem prace si tuzky vzdy ofezejte.
Déle si ptipravte grafitové tuhy. Jsou k dostani v kazdém dobte zasobovaném
papirnictvi. Je to stejny materidl, jaky je uvnitf obyc¢ejné tuzky, ale tyto tuhy maji
priamér 5 mm a nejsou zasazené do dreva.

Tvrdost tuzek

Evropsky systém uziva kombinace pismen H (hard - tvrdy), F (firm - pevny)
a B (black - ¢erny). Nejmeékei tuha je 8B (9B uz je ptirodni grafit), nejtvrdsi tuha
je 10H.

Znaceni nejobvyklejsich tvrdosti: F (tvrdost 3), HB (2 1/2), B (2 1/4), 2B (tvrdost 2),
4B (tvrdost 1).

Obycejnou bilou gumu na tuzku

Plastickou gumu. Prodava se v krabicce a je to mékka guma, kterd se da tvarovat
jako modelina pro déti.
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