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UVODNI SLOVO

Dramaterapeuticka klinika v New Haven je vcelku utulné zatizeni nachazejici
se v byvalé hospodé na okraji méstského centra. Z nadrazi m¢ tam dovezla Kate —
pravidelna ucastnice postgradualnich kurzi newyorskych dramaterapeutti, potrada-
nych The Institute for the Arts in Psychotherapy, ktery ma v Connecticutu svoji po-
bocku. Cestou autem jsem Kate oznamil, ze je prvnim zZivym dramaterapeutem, se
kterym jsem se kdy setkal, cemuz nechtéla véfit, a také ze se mnou bude tézka prace,
nebot’ moje anglictina neni z nejlepSich, Cemuz uvétila okamzité. Nicmén¢ vérna
terapeutickému principu pozitivni zpétné vazby prohlasila moji americkou anglictinu
za perfektni a zcela dostacujici tomu, co bude obsahem kurzu. Zna¢né€ mi to zvedlo
sebevédomi az do chvile, nez jsem pochopil, ze vycvik v kurzu je zaméfen na oblast
nonverbalni komunikace. Vlastn¢ to tak tipIn€ neni, nebot’ veskery postgradudlni vy-
cvik dramaterapeutii jmenovaného institutu je zaméten na tzv. vyvojové promeny
v dramaterapii (developmental transformations), coz je vysoce improvizovana forma
terapie, v niz ,,hraje* dramaterapeut spolecné s klientem (klienty) tak, aby se prostied-
nictvim volnych asociaci usnadnilo ,,vyplavovani‘ hluboko ukrytych obrazi a pocitt.
V takto pojaté terapeutické improvizaci ma samoziejme svoje misto kromé nonver-
balni komunikace i slovo.

Autorem teorie vyvojovych promén v dramaterapii, feditelem institutu a soucasné
jednim z ¢elnych predstaviteld ,,alternativniho® pojeti dramaterapie je David R. John-
son. Uz od roku 1976 vede svou privatni praxi dramaterapie s fadou postgraduélnich
kurzii ve stat¢ Connecticut i v New Yorku, je autorem mnoha odbornych ¢lanka
a publikaci a respektovanou autoritou v této oblasti. Onou alternativou je tu minén
teoreticky pfistup i profesni vycvik terapeutd, ponékud odlisny od akademického pojeti
discipliny péstované na dvou univerzitnich pracovistich ve Spojenych statech, a sice
na New York University (Department of Music and Performing Arts Professions)
ana California Institute of Integral Studies v San Francisku. Odlisnost pojeti vyplyva
krom¢ jiného také z profesniho zivotopisu zakladatelt zminénych pracovist — zatimco
David R. Johnson je klinicky psycholog, zakladatelkou kalifornského programu je
Iékarka Renée Emunahova a iniciatorem newyorského projektu je rezisér a specialni
pedagog Robert J. Landy.

A pravé odborné prace uvedenych mezinarodné uznavanych autorit tvoii bazi
této publikace, kterd je navic rozsifena o zkuSenosti ze stazi v dalSich americkych,
anglickych a nizozemskych dramaterapeutickych zatizenich i o poznatky z vlastni
dramaterapeutické praxe autora. Publikace by neméla byt chapana jako vycerpava-
jici kompilace pokryvajici danou oblast, ale spise jako prakticka ptirucka zamétena
predevsim na konkrétni techniky vyuzitelné v dramaterapeutické praxi.

Zvlastni podékovani nalezi newyorskému dramaterapeutovi Michaelu Reismanovi,
M.A., R.D.T., dlouhodobé pobyvajicimu v Cechéch, ktery se podilel na vybéru drama-
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terapeutickych materidlti a v jehoz osob¢ se symbolicky integruje vyse uvedené oboji
pojeti dramaterapie. Jakozto zak Renée Emunahové absolvoval ,klasické* kurikulum
pfipravy dramaterapeuta na univerzité, zatimco v pozici postgraduanta Johnsonova
institutu prosel vycvikem na klinice v New Haven spole¢né s ostatnimi newyorskymi
,uctivaci® vyvojovych promén. Jen tak mimochodem — i s ,,moji prvni Zivou drama-
terapeutkou® Kate. Svét dramaterapie je totiz nejen velmi mladym, ale zatim také

velmi malym svétem.

Zar12000 Milan Valenta



UVODNI SLOVO KE 4., AKTUALIZOVANEMU
A ROZSIRENEMU VYDANI

Ucebnice Dramaterapie vychazi jiz ve ¢tvrtém vydani (Netopejr 1999, Por-
tal 2001, Grada 2007 a 2011), pticemz kazdé z piredchazejicich vydani reflektovalo
chronologicky vyvoj jednoho z nejmladsich oborti expresivnich terapii u nas. Tak
i toto posledni, ¢tvrté vydani pfinasi aktualni nahled na dramaterapeutické déni
v Ceské republice a stejné jako dvé minula vydani nabylo novymi subkapitolami
v ¢asti teoretické 1 metodické. Vlastni obor urazil za ,,nadstavenou dekadu‘ obdivu-
hodny kus cesty, od pocateéniho experimentovani s ,,divadelni aplikaci, jakousi
metamorfozou vychovné dramatiky, az po konsolidaci v samostatnou disciplinu arte-
terapie v $irSim kontextu, podeptenou akademickou zakladnou (véetné vyzkumu),
asociacemi, vycvikem, publika¢nimi aktivitami, mezinarodnimi konferencemi i Cet-
nymi institucemi praxe, v nichz dramaterapie ,,zije*.

V Olomouci 1. ledna2011 Milan Valenta
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1. ROZDILNE TVARE DRAMATU

Zvykli jsme sina to, ze divadelni muza si tradi¢né navléka dvé masky — vese-
lou do komedie a smutnou, aby ji to sluselo v tragédiich. OvSem drama (v zajmu zpie-
hlednéni textu se dopustime jisté terminologické nepiesnosti tim, ze divadlo ztotoz-
nime s dramatem) mé ve skute¢nosti mnohem vice tvaii nez jen ty, které se ,,nosi*
v divadle jakozto svébytném druhu umeéni. Z divadelni historie mizeme vycist, zZe:

m pii sttedoveéké vyuce latiny byly Cteny Terentiovy komedie a Cetba se ilustrovala
pantomimou i vlastni inscenaci her;

m tradici dale rozvijely utrakvistické Skoly vyrtstajici z luteranskych principt i $koly
TovarySstva JeziSova, kde byla divadelni cvi€eni pfikazovana studijnim fadem —
jezuité se zamétovali predevsim na techniku mluveného projevu, gestikulaci a ne-
nucenost vystupovani, veiejné vystoupeni bylo metodou vyuky;

m Skolni (divadelni) hrou jako didaktickou metodou se podrobn¢ zabyval i J. A. Ko-
mensky, jenz za svého pobytu v Blatném Potoku koncipoval teoretické stati
o uplatnéni dramatické hry pii vyuce; byl to praveé tento nas nejveétsi humanista, kdo
poprvé teoreticky odlisil divadlo-uméni od divadla-pedagogického prostiedku.

Z ptislusné divadelni literatury bychom se ddle mohli dozvédét, ze jiz ve 3. tisicileti
p. n. L. byl t¢inek divadla, tance a hudby doporucovan Imenhotepem k 1¢¢bé nemoc-
nych Staroegyptanti a ze v athénském divadle Dromokaiton kazdoro¢né potadali
predstaveni duSevné postizenych. Jako dalsi priklad vyuziti divadla k jinym nez este-
tickym uceliim poslouzi divadelni exhibice nejslavnéjsiho pacienta ustavu v Charen-
tonu — markyze de Sade (Majzlanova,1999). Ty jsou ostatn¢ dostate¢né znamé nejen
z divadelni historie, ale pfimo z dramatické literatury.

Vyse uvedené priklady ,,pouziti* divadla k nedivadelnimu tcelu, tedy k ucelu, ktery
prvotné nesleduje uméleckou hodnotu ¢i esteticky zazitek, ale jehoz cilem je jakési

Voo

,.prakti¢téjsi* vyuziti dramatu, Ize pravé v duchu tohoto uziti rozd¢lit na dveé skupiny:

1. divadlo (drama) — edukacni prostiedek;
2. divadlo (drama) — prosttedek 1éCby (terapie).

Tomuto ,,jinému* uziti divadla jsme si navykli fikat paradivadelni systémy. Uvedli
jsme si nékolik literarn¢ dochovanych piikladu ,,zparadivadelnéni divadla, tedy pii-
kladii toho, jak se z divadla jako svébytného druhu uméni vydélily v minulosti systémy
slouzici jinym nezli prvotné estetickym uceliim.

Kdybychom ale piekro¢ili hranici historie psané pismem a vydali se na pout’ k nejra-
n¢jsim pocatktim lidské civilizace, n€kam az do obdobi mladsiho paleolitu (30—10 tisic
let nazpatek), dospéli bychom k paradoxnimu zjisténi, ze tomu vlastn¢ bylo naopak,
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nez jsme vyse uvedli. Ze se totiz uz v zivot& lovee a pozdéji i neolitického zemédélce
objevily jakési pre-paradivadelni systémy, jez od vlastniho divadla coby uméni délila
hlubina tisicileti vyvoje. Kdybychom skute¢né¢ mohli podniknout tuto vzrusujici
pout’ do nasi daleké minulosti, spatfili bychom patrné paleolitického lovce navlece-
ného do kuze uloveného zvitete, jak zobrazuje v magickém ritualu nikoliv sam sebe,
ale zvite §tvané lovci. Spatfili bychom mozna prvni zemédélce v animistickych mas-
kach, vykonavajici obfad souvisejici s rytmem roku, sezonni praci a trodou, jehoz
smyslem bylo mimo jiné i uchovani rodovych tradic a odevzdani predky nabytych
zkuSenosti dal$imu pokoleni. A tfeba bychom méli moznost vidét pfi praci i mistra
ritudlu — rodového Samana — krouziciho v extatické mimézi (napodobovani) kolem
nemocné zeny, kterd se tieba uzdravi proto, ze uvétila ve vyhnani démona ze svého
téla. Lovecky ritudl, rodovy obfad a magicky tanec souvisely s ,,praktickym® vyuzi-
tim divadla, pfesnéji feeno s vyuzitim preddivadelniho tvaru miméze — cile ritudlu
lovce i obfadu zeméd¢lce byly kromé jiného také edukacni, Samanova ,,performance*
méla terapeutickou povahu.

Ale dosti historického exkurzu a zpét do soucasnosti. V nasledujicich dvou oddi-
lech podame stru¢ny vyklad nejfrekventovanéjSich paradivadelnich systémti u nas
1 ve svété. Nepiijde o vyCerpavajici taxonomii, cil spo¢iva v néem jiném — naznacit
misto dramaterapie v tomto stavajicim systému.

1.1 PARADIVADELNI SYSTEMY EDUKACNI POVAHY

1.1.1 DRAMATICKA VYCHOVA

Téz vychovna dramatika, tvoriva dramatika, tvorivé drama, dramika
(v anglické terminologii drama in education ¢i developmental drama) je podle jedné
z Cetnych definic (Valenta, J., 1999) improvizovana, k predvadéni neurCena a na
vnitini proces prace orientovana forma dramatu, v niZ jsou ucastnici vedeni vedou-
cim (ucitelem) k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti.

Predmétem dramatické vychovy je ¢innost vychazejici z obsahu dramatického
umeéni a vyuzivajici jeho prostfedkl (napf. improvizace, interpretace, vstupovani do
roli, simulace), ktera sméfuje k ¢loveéku a jeho obohacovani, az po schopnost prozivani,
sdileni a sdélovani. Zjednodusené¢ Ize fici, ze dramaticka vychova vyuziva ptivodné
dramatickych prostiedkti k dosazeni psychologickych a pedagogickych cilu (Va-
lenta, M., 1995).

Dramaticka vychova miize mit podobu jak samostatného predmétu ve $kolnim ku-
rikulu, tak mtze byt chapana jako didakticka a vychovna metoda (bé€zné se vyuziva
pri vyuce jazyki a spole¢enskovédnich disciplin), jako princip i obsah osobnostniho
rozvoje. V $ir§im pojeti terminu dramaticka vychova Ize do této kategorie také v¢lenit
détské divadlo (tj. divadlo hrané nezletilci).

Na Slovensku uvadi 1é¢ebni (specidlni) pedagogové v odborné literature (Majzla-
nova, Skoviera, Fudaly, 2004) téZ specidlni dramatickou vychovu, ktera je analogicka
k dramatické vychové s tim rozdilem, ze jeji referen¢ni skupinou jsou osoby se speci-
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fickymi potfebami (zdravotnim postizenim, s problémy ¢i omezenimi jako napf. Zaci
a klienti diagnostickych center, specidlnich skol apod.).

V soucasné dobé je mozno vychovnou dramatiku studovat na DAMU v Praze
aJAMU v Brné, s disciplinou se setkavaji studenti (pfedevsim) primarni pedagogiky,
pedagogiky a specialni i socialni pedagogiky na pedagogickych fakultach (v Praze,
Brn¢, Olomouci, Ostrave, Plzni, Ceskych Budé€jovicich a v Liberci), na Teologické
fakulté JCU v Ceskych Bud&jovicich, na stfednich pedagogickych skolach a pedago-
gicky i socialng orientovanych VOS; fada fakult i edukaéné& vycvikovych instituci na-
bizi paletu kurza od jednorazovych akci az po dlouhodobéjsi studium. Tradi¢ni po-
staveni v tomto ohledu ma prazskd ARTAMA (www.ipos-mk.cz/artama) ¢i Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku (www.drama.cz/std).

1.1.2 DIVADLO VE VYCHOVE

Odpovidajici anglicky termin je theatre in education (TIE). Podstatou je divadelni
pfedstaveni hrané vétSinou profesionalnimi herci, které je zaméfeno na vzdélavaci
a vychovné (popf. u ohrozené skupiny mladeze i socidlné-preventivni) cile. Nékteré
soubory TIE dovoluji zaktim vstupovat do pfipravenych roli na scénu (tzv. participa-
tion theatre) a variovat tak ¢astecné déj i obsah predstaveni. Po predstaveni vétSinou
nasleduje rozbor obsahu hry a reflexe zakt spole¢né s herci souboru.

J. Valenta (2005) vymezuje nasledujici diferenciace mezi strukturou TIE a ,,béz-
nym* divadlem:

1. Na pocatku prace je bud’ konkrétni zakazka, kterou soubor TIE obdrzi (od Skolského
uradu, Skoly, apod.) nebo si divadelnici provedou sami Setfeni v terénu zamétené
na problémy skupiny (¢i lokality), pro kterou maji hrat (mimochodem — stejné po-
stupuje boalovské divadlo forum, viz dale).

2. Soubor TIE pak pracuje jako celek na tématu a obsahu hry nebo hru napise drama-
turg souboru nebo soubor adaptuje a upravi jiz napsanou hru.

3. Clenové souboru tizce spolupracuji s instituci, pro kterou je hra uréena — diskutuji
s zaky, pedagogy ¢i klienty o vznikajicim piedstaveni, sbiraji material, ,,testuji‘
¢asti hry atd.

4. Nasleduje vlastni pfedstavent, které je odehrano v celku, nebo je pferusovano a diva-
cijsou povétovani riznymi ukoly (vedoucimi k debaté nad shlédnutou ¢asti hry, ke
splnéni informativnich cilt, ¢i ke vstupu do hry).

5. Po predstaveni nasleduje workshop a reflexe k tématu hry.

Ve svété existuje mnozstvi variaci a promén TIE, v Ceské republice je diky spolu-
praci s anglickym expertem Johnem Somersem pomérné znamé interaktivni divadlo
(J.W.Somers@ex.ac.uk).

Poznamka:
Prestoze divadlo ve vychové nema v nasi zemi takovou tradici a koteny jako dramaticka vychova,
objevily se i u nas soubory orientované timto smérem:
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Agentura Borivoj Praha Divadelni spolek SPOLUPOSPOLU
Kontaktni osoba: Mirka Vydrova Kontaktni osoba: Hana Hronova
e-mail: mirka.vydrova@centrum.cz e-mail: spoupospolu@seznam.cz

Vice o paradivadelnich systémech eduka¢ni povahy pojednavaji publikace Evy Machkové, Josefa
Valenty, Briana Waye aj.

1.2 PARADIVADELNI SYSTEMY TERAPEUTICKE
POVAHY

Ptimymi pfedchtdci dramaterapie jsou formy psychoterapie, které vyuzivaji
divadelnich technik a postupti. Prvotni ptiklady vyuziti dramatu v terapii se vyskytuji
ve vétsSineé déjove orientovanych piistupti (Gestalt terapie, kognitivné-behavioralni
terapie, analyticka terapie...).

Mnohé ,,velké* psychoterapeutické piristupy a Skoly vyuzivaji pfimo ¢i zprostied-
kovanég dramatickych postupii v terapii svych klientd, a tak vice ¢i méné¢ tak balancuji
na hran¢ paradivadelnich systému. Dfive nez se budeme zabyvat terapeutickymi pii-
stupy, které nalezi zcela a beze zbytku do paradivadelnich systému, méli bychom se
jesté zminit o dvou, které také lezi na jejich hranici, i kdyz jaksi ,,z druh¢ strany* nez
zminéné psychoterapeutické smery. Jedna se o terapii hrou a herni specialisty.

Terapie hrou (play therapy) je zamétena na vyuziti terapeutického potencialu her
(. her v nedivadelnim slova smyslu) v individualni préci pfevazné s détmi (popt. jejich
rodinami) nemocnymi, sexudlné zneuzitymi, détmi s problémy v péstounské péci
a détmi s frustrujicim zazitkem bolestivé ztraty blizké osoby, détmi trpicimi rozvo-
dem, neuplnosti rodiny ¢i zivotem v rodin¢ dysfunkcni, détmi s poruchami uceni
a chovani. Terapie hrou vychédzi z pozic psychodynamickych pfistupt Eriksona
a Bettelheima. Vedle toho je u nas rozvijena i nedirektivni psychoterapie hrou podle
Virginie Axlineové, vychazejici z koncepce C. R. Rogerse (Vymétal, Rezkova, 2001).

Herni specialista je kvalifikovany pracovnik détskych oddéleni nemocnic, jehoz
hlavnim poslanim je udrzet piirozeny vyvoj déti a mladistvych hospitalizovanych
v nemocnicich, humanizovat prostfedi nemocnic, motivovat déti ke hie i v tomto pro
n¢ malo bezpecném prostoru a snazit se eliminovat na minimalni miru jejich uzkost
a strach z operaci a 1éCebnych zakrokl (podrobnéji Valenta, M. a kol., 2001).

S herni a respitni (n¢kdy i terapeutickou) praci na détskych oddélenich nemocnic
a détskych klinikéch souvisi také postava tzv. kliniklauna (zdravotniho klauna), ktery
pfinasi détem do stresujiciho prostiedi pfedevsim uvolnéni, radost a zabavu.

1.2.1 PSYCHODRAMA

Jen tézko si lze predstavit dramaterapii bez pritkopnickych praci J. L. Morena, zakla-
datele psychodramatické Skoly. Psychodrama je dramaticka improvizace zamétena
k terapeutickym ucelim, kdy klient dramatizuje svoje zazitky, pfani, postoje a fantazii.
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Psychodrama pouziva podle svého zakladatele pét zakladnich prostredkii:

m Jevisté jakozto jasné vymezeny a bezpecny prostor pro klienta-protagonistu,
v némz realita (,,ted’ a tady*) a fikce (,,jako by*) nejsou v konfliktu.

m Klient jako protagonista piedstavujici na jevisti ptedev§im sebe sama (nikoliv tedy
,herce®) a hrajici ,,sviij piib¢h* zcela svobodné a spontanné (tedy s diirazem na
jednani a ne verbalni deskripci, pficemz velmi dalezity je télesny kontakt s kotera-
peuty a ,,pomocnym egem‘* — pohlazeni, objeti, podani ruky, poplacani, prochdzeni,
spolecné jidlo...).

m Direktor plni funkci jednak terapeuta snaziciho se udrzet paralelu mezi dramatizaci
protagonisty a jeho Zivotem, jednak reziséra provokujiciho k akci a jednak analytika
je ,,nastartovani‘ klienta na pocatku psychodramatu, poté rezisér do dé¢je zasahuje
minimalné nebo nezasahuje viibec.

®m Publikum poskytujici protagonistovi podporu (v ojedinélych ptipadech naopak od
n¢j tuto podporu pozadujici) a Casto zastupujici vefejné minéni, jako tomu bylo
v pfipadé€ choru v prvotnich antickych dramatech.

m Koterapeuti, pomocni herci, pomocné ego jsou nastroji v rukou protagonisty, zna-
zoriyjicimi fiktivni ¢i skute¢né postavy jeho dramatu.

Psychodrama se dodnes ve vybéru technik drzi vice méné osvédcenych morenov-
skych technik, mezi néz patii hrani vlastni role, sebeprezentace a monolog, projekce,
interpolace odporu, vyména roli, dvojnik a alter ego (jako ,,moje druhé ja*“ — moje
vile ¢i svédomi, moje odvracena tvat, alter ego diaboli, moje silna stranka, moje agre-
sivni ja, moje nadéje, skepse, absurdita...), zrcadlo (koterapeuti v roli ,,ja*), pomocny
svét a dalsi méné zndmé techniky (uvadi se kolem tfistapadesati morenovskych
technik).

Psychodrama smétuje k vytvoreni modelu skutecnosti s abreaktivnimi prvky, po-
maha pochopit vlastni reakce a umoziuje tak korigovat emoce. Této formy terapie se
také vyuziva k proniknuti do minulych traumatickych zazitkd, k jejich rozkryvani
a vyplavovani na povrch tak, aby bylo mozné je pojmenovat. To naznacuje, Ze
v psychodramatu se vzdy fesi osobni problém klienta. S. Kratochvil (1995) povazuje
psychodrama za nejvyznacnéjsi pomocnou metodu skupinové psychoterapie a vyme-
zuje nejfrekventovanéjsi oblasti vyuziti psychodramatu v praxi:

m jako prostifedek k odreagovani a ziskani emoc¢ni korektivni zkuSenosti;
m jako prostfedek k ujasnéni si pacientovych skrytych motivii a nepfiznanych ptani;
m jako moznost vyzkouset si rizné formy feSeni konfliktovych situaci.

Rizeni psychodramatu je u nas i v mnoha evropskych zemich jiz tradiéné v rukou
psychiatra ¢i psychologa. Naproti tomu ve Spojenych statech je hranice mezi psycho-
dramatem a dramaterapii oboustranné prostupnad, a je proto zcela bézné, ze dramate-
rapeut uziva Cisté psychodramatickych prostiedkti za i¢elem dosazeni psychodrama-
tickych cilt. (Pro ilustraci: ve staté New York vice nez typ akademické kvalifikace —
psycholog, psychiatr, specialni ¢i 1é¢ebny pedagog, arteterapeut — rozhoduje profe-
sionalni zkusenost nabytd pod supervizi zkuSené¢ho terapeuta.)
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Jistou variaci psychodramatu je psychomelodrama — forma psychodramatické
hry podbarvené hudbou, pfi niz hraje s pacientem vyluéné terapeuticky tym. Hudba
zde pomahéa umocnovat a pozménovat atmosféru scény (Kratochvil, 1987).

Znacn¢ svébytnou a autonomni aplikaci psychodramatu je satidrama (jakozto
soucast satiterapie, kde sati znamena vS§imavost — meditativni uvédomovani a zapa-
matovani si déji v mysli jedince i v jeho vn&jsi realité). Satidrama rozsifuje Morenovo
patero zakladnich nastroji (jevisté, protagonista, rezisér-terapeut, spoluhraci, publi-
kum) o néstroj Sesty, kterym je téma vychazejici ze spole¢ného zajmu celé skupiny —
vSeobecné lidské téma jakozto centralni bod satidramatu, coz je rozdilné od psychodra-
matu, kde se vétSinou zpracovava individualni téma (problém) jednoho protagonisty.
Proces satidramatu se pohybuje ve tfech fazich: acting-out (vyjadieni problematiky
v jednani), noticing (zaznamenavani skute¢nosti tohoto jednani), acting-in (zvnitinéni
zaznamenanych, vyzkousenych a osvéd¢enych zplisobt jednani). Piedchiidcem sati-
dramatu bylo v 70. letech minulého stoleti kosmodrama Zerky Morenové a Mirko
Fryby jako jakési eklektika sociodramatu s buddhistickymi medita¢nimi prvky (Fry-
ba, 1993).

Jinou variaci morenovského psychodramatu je figurativni psychodrama a Pesso
terapie (Majzlanova, 1999). Figurativni psychodrama aplikuje figurativni modelo-
vani Gestalterapie, tj. skrze vyménu roli pehravat na jevisti vnéjsi (objekty, osoby)
a vnitini (sny, fantazie...) svét. Takto vznika vn&jsi scéna (Kazdodenni JA) a vnitini
scéna (Integrativni JA). Kromé téchto roli existuje jesté Kontrolni JA, Vnitini protiv-
nik, Vedlejsi bytosti. Hlavni technikou je viména roli mezi jednotlivymi ¢astmi JA.

Pesso terapie (autorem je Albert Pesso) vytvaii bezpeny prostor pro to, aby klient
externalizoval sviij vnitini stav, fesil rozpory, problémy a nepfijemné zazitky a sou-
vislosti z détstvi, aby iracionalni spojil s racionalnim. Vyplavovani problémt a jejich
feSeni se odehrava na télesné (motorické) trovni, piicemz vychazi z ptimé souvislosti
mezi fyzickymi pocity a slovy.

Poznamka:

Kontakt na nejblizsi vycvikova centra psychodramatu:

Magyar Pszichodrama Egyesulet, 1125 Budapest, Kutvolgyi ut. 6, Hungary

Austrian Association for Group Psychotherapy and Group Dynamics. Britta Zalodek, Lenaugasse 3,
A-1080 Wien, Austria

Katarina Majzlanova, Pedagogicka fakulta UK Bratislava, Racianska 59, 831 34 Bratislava, Slo-
vensko

Ateliér Satiterapie, Druzstevni 584, 595 01 Velka Bites

1.2.2 SOCIODRAMA

Sociodrama prakticky splyva s psychodramatem s tim rozdilem, Ze psychodrama je
vice zaméfeno na piehravani osobnich problému klienta, zatimco sociodrama na hrani
roli v situacich obsahujicich odlisné socionormy a hodnoty (odtud téz ziidka uzivany
nazev axiodrama) — vztahy societ, sociopolitické problémy apod., které se bezpro-
stiedné tykaji klientd (Valenta, J., 1999).

V nasich zemich je zapotiebi vnimat vyznam morenovského sociodramatu prede-
v§im v kontextu s ptistupem k minoritnim skupinam obyvatelstva a k imigrantiim ze
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zemi s naprosto odli§nou sociokulturni a religidézni tradici, ktefi k nam ptichdzi s od-
liSnymi etickymi normami i jinym hodnotovym systémem.

1.2.3 PSYCHOGYMNASTIKA

Protoze podstatou psychogymnastiky je nonverbalni vyjadfovani situaci a vztaha
predevsim prostiedky pantomimy, uziva se pro tento druh terapie také oznaceni psy-
chopantomima. Klasickym tématem psychogymnastiky je naptiklad ,,zakdzané
ovoce®, k némuz klienti vyjadiuji svlij vztah pantomimickym pfehranim konfliktu —
na jednom pélu je touha po dosazeni urcité hodnoty, na druhém polu stoji moralni,
spolecenské divody, které klientovi v dosazeni této hodnoty brani (Kratochvil,
1987). Vnéjsimi prostfedky je psychopantomima téméf totozna s tzv. dance drama,
postavenym piedevs§im na expresi téla a vyrazu preferujicim abstraktni a esencialni
prvky pohybu (napf. etuda ,,rozhofivajiciho se ohné, ktery vSe spaluje a ni¢i*).

1.2.4 TEATROTERAPIE

Koncem 70. a zac¢atkem 80. let dvacatého stoleti se v kulturnim zivoté Evropy objevuje
novy fenomén — divadlo hrané témét vylucné postizenymi herci (sluchove, télesné
a stale vice 1 mentaln¢, popt. psychicky). Jeho zivot odstartoval inspirativni austral-
sky film Stepping Out, dokumentujici ptipravu a posléze i vystoupeni divadla men-
talné postizenych herct s predstavenim Madame Butterfly ve svétoznamé opete
v Sydney. Objevil se nejen novy piistup k postizenym, ktery zcela rezonoval s duchem
rozvijejiciho se procesu emancipace a integrace postizenych, ale — aniz by to dfive
kdo tusil — objevil se soucasné i novy druh divadla, ktery se od své klasické podoby
1i8i pfinejmensim stejné vyznamné (zvlasté v piipadé mentalné postizenych herci),
jako se od n&j odlisuje détské divadlo. Paralela s détskym divadlem jesté vice vynikne,
zam¢time-li se na specifické vyrazové prostiedky postizenych hercii, napt. protiklad
schopnosti simulace a vstupu do role s neschopnosti udrzet charakter postavy v ptipadé
mentalné postizenych herct apod.

V poloviné 80. let jiz existuje fada regulérnich divadelnich soubort s pievazné
mentaln& postizenymi herci v Anglii, Francii, Spané&lsku, Belgii a Holandsku, pfi-
¢emz n&které z nich se ¢asem zcela profesionalizuji. V Ceské republice je diky svému
divadelnimu turné znam profesiondlni divadelni soubor mentalné postizenych herct
Maatwerk z holandského Rotterdamu, zalozeny v roce 1987 umélcem Koertem Dek-
kerem jako specificky projekt Pameijerovy nadace. Za roky sv¢é existence Maatwerk
nastudoval fadu upravenych her klasického repertoaru véetné poulicniho divadla
a divadla pro déti. Maatwerk vystupuje pravidelné na scéné vlastniho divadla, bézné
hostuje na scénach jinych profesionalnich souborti, mé svoje porady na narodnim
televiznim kandlu, ti€astni se svétovych festivalil Very Special Arts, potrada divadelni
turné.

Z vyse teceného by se dalo vyvodit, ze ¢innost Maatwerku je Cist¢ divadelni —
umeéleckd, ze zde neni prostor pro terapii, a tudiz nemiize byt ani feci o jakémkoliv
paradivadelnim tvaru. Je to pravda jenom ¢aste¢né, nebot’ umélecka ptiprava i vlastni
performance je pro ¢leny souboru vzhledem k jejich postizeni také reedukaci, kom-
penzaci, socialni rehabilitaci a v nékterych pripadech i resocializaci, tedy jevy veskrze
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terapeutickymi a spadajicimi vétsi casti do oblasti specialni (1é¢ebné) vychovy.
Pravdou vsak je, ze na pomyslné piimce mezi dvémi polaritami umeéni a terapie lezi
teatroterapie ze vSech paradivadelnich systémi terapeutické povahy uméni nejblize:

UMEN( TERAPIE
teatroterapie
psychodrama
sociodrama
psychogymnastika
dramaterapie

Vztah mezi terapii a uménim je jednostranny — zatimco uroven uméleckého zazitku je
zcela nezavisla na terapii, uroven (arte)terapie je pfimo timérna hloubce estetického
zéazitku.

Také v Ceské republice existuje v soucasnosti fada divadelnich utvart, krouzka,
a sdruzeni zabyvajicich se uméleckou produkei hercti s uritym druhem postiZeni,
z nichz asi nejvetsiho renomé si ziskala Bohnicka divadelni spolecnost herce a reziséra
Martina Uc¢ika, pracujici s chronickymi pacienty psychiatrické 1écebny. Pro psychicky
nemocné funguje divadelni spole¢nost jako protiklad nestrukturované, a tedy tizkost
vyvolavajici reality, kterou pacienti ziji. Divadlo je prozitkem vede k uvédomeéni
pevné struktury, ma navic i resocializacni vyznam ve smyslu upravy sebevédomi
a schopnosti komunikace (BartoSova, 1999).

Vedle Bohnické divadelni spole¢nosti, k jejimz zakladnim inscena¢nim prostied-
ktim patfi kontrast individualni a kolektivni role, archetypalni motivy a nehybnost az
totalita pohybové kreace, vzniklo v roce 1992 jesté Studio Citadela, zamétené také na
kooperaci a spolupraci majoritni spolecnosti s minoritou osob s psychickym postize-
nim v oblasti jednotlivych miz véetné té divadelni. V soucasné dobé existuji tyto dva
soubory nezavisle na sob& — originalni Bohnicka divadelni spole¢nost a Studio Cita-
dela, BDS. Zna¢ného renomé — a to nejen doma na Moraveé — dosahli absolventi Ate-
liéru vychovné dramatiky JAMU se svym Divadlem Neslysim (Divadlo v 7 a pil)
Brno. Kromé téchto velkych teatroterapeutickych projektii existuje u nas mnozstvi
specialnich skol, instituci, domovii pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i obcanskych
iniciativ z oblasti neziskového sektoru, které sporadicky ¢i vice mén¢ pravideln¢ reali-
zuji teatroterapeutické projekty (za vSechny jmenujme alesponi studio Odza v Praze,
Svitani — specialni Skoly Pardubice, 0. s. SPOLU a Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Kli¢ Olomouc, Inventura Praha, Nepanto — pantomima neslysicich a pie-
devsim v soucasnosti jiz ,,regulérni prazské divadlo bezdomovct Jezek a Cizek).

Slovenskou obdobou diive zminéného Maatwerku je statni divadlo herct s mental-
nim postizenim — Divadlo z pasaze Banska Bystrica — rezisérky, hereCky a netinavné
organizatorky Vierky Dubacové, ktera se hlavni mérou podili také na poradani mezi-
narodni teatroterapeutické piehlidky komunitnich divadel arteterapie v Banské
Bystrici. Dalsi (snadno dostupnou) mezinarodni prehlidkou divadelnich predstaveni
hranych herci s mentalnim ¢i jinym zdravotnim postizenim (a provazenou odbor-
nou teatroterapeutickou konferenci) je International Bienale (therapy and theatre),
organizované univerzitou v Lodzi a Polskym uméleckym centrem (www.pos.lodz.pl).
Z ptehlidek domaci provenience je nutno jmenovat dnes jiz tradi¢ni prehlidku Mezi
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ploty ¢i Koncert pro dusevni zdravi, ktery se v poslednich letech stal zalezitosti nejen
potadajici psychiatrické 1écebny v Praze — Bohnicich.

1.3 DALSI PARADIVADELNI SYSTEMY

Nasledujici vyuziti principii a postupii dramatu/divadla by se mozna vtésnalo
do kategorie paradivadelnich systému socidlni povahy, ovSem stalo by se tak na ukor
presnosti, protoze nékteré z nich presahuji jak do edukace, tak i terapie, a jen tézko se
vtésnaji do n¢jakych systémovych poradac.

Do téchto systémil spadaji predevsim techniky a postupy divadla Augusta Boala —
divadla utlacovanych (theatre of the oppresed). Augusto Boal (k autorovi blize
v kap. 3.) rozvinul ve sv¢é praci odkaz a myslenky Bertolta Brechta, ze divadlo by se
m¢élo stat nastrojem socialni pfemény svéta a spolecnosti. Boalovské divadlo je uréeno
divaktm, ktefi trpi jakoukoliv formou ttlaku — od socialniho a fyzického (vykotisto-
vani, zneuzivani moci, rasismus, sexismus, xenofobie, domaci nésili...) az po utlak
psychicky (fobie, uzkost, samota, komunika¢ni neschopnost...). Boal uci své publi-
kum nejen zamyslet se a uvédomovat si konkrétni podobu svého utlaku (stejné jako
se o to Brecht snazil prostiednictvim prvki zcizeni i dalSimi inscenacnimi prostiedky
ve svych hrach), ale pfimo si aktivné (a na scén¢) proces vedouci ke zméné ozkouset.
V nejvyuzivanéjsi boalovské metod¢ zv. divadlo forum maji divaci moznost skupiné
profesionalnich herct ztvariujicich téma konkrétniho utlaku nejen radit, ale mohou
piimo vstupovat do déje a herecky realizovat a vyzkouset si, jak zafunguji jejich
vlastni napady a navrhy feseni situace. Z divadla forum pak vychazeji dalsi boalov-
ské techniky, jako je legislativni divadlo (legislative theatre), popt. politické divadlo
(political theatre), které je prostfedkem realizace premény ptrani a socialnich tuzeb
divaka-volica v legislativni normy (tyka se to predevsim legislativni upravy zivotnich
podminek urcité skupiny obyvatel na urovni komunalni politiky, napt. prodlouzeni ¢i
zkraceni ,,policejni hodiny* v hospodach urcité lokality) a neviditelné divadlo (napf.
chodci na ulici se stavaji aktéry divadelni improvizace, aniz by méli tuseni, Ze se stali
,.herci). Boalovské techniky zv. duha piani (rainbow of desire) a straznici v hlavé
(cops in the head) se jiz pohybuji na hrané¢ dramaterapie, nebot’ se snazi aktivné a dra-
matickymi prostfedky vyrovnat se (¢i zménit stav) s diisledky psychosocialniho ttlaku,
jako je strach ze samoty a opusténosti, z vnitini prazdnoty, nenalezeni ¢i ztraceni
smyslu zivota atd. Ve vsech téchto technikach Boal vyuziva principu metaxis, ktery
je pro paradivadelni systémy vcetn¢ dramaterapie velmi dilezity. Metaxis znamena
schopnost (dovednost) herce pohybovat se (a uvédomovat si) soucasné ve svéteé ,,jako
by* a svéteé ,.ted’ a tady®, tj. v ,,realité obrazu* a v ,,obrazu reality*.

Ze zkusenosti s vySe uvedenymi boalovskymi postupy cerpa také divadlo remi-
niscence (n¢kdy téz ,,bilan¢ni divadlo*), které je uréeno seniorim a jez se svym cilem
téz pohybuje na hranicich dramaterapie.

Obdobnych postupil jako boalovské techniky (a inspirované psychodramatem) vy-
uziva dalsi z paradivadlenich systémt — Playback Theatre —, zalozeny v roce 1975
Jonathanem Foxem a mezinarodni siti rozsifeny z Kanady a USA do celého svéta.
Také tento systém ma znac¢ny (drama)terapeuticky potencial. Skupina hercti prehrava
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»Zivotni piibéh* (momenty z vlastniho zivota) divdka-dobrovolnika, ktery sviij pii-
béh za pomoci facilitatora (tzv. konduktéra) a pted divadelni skupinou i publikem
prezentuje a poté obsazuje herce do roli, ve kterych se ptib¢h realizuje formou fizené
improvizace. Divak-vypravéc miize po shlédnuti dramatizace ,,svého ptibéhu® poza-
dat herce o zmény a pichrani nové upravy life story.

V posledni dobé se ve svété 1 u nas formuje podoba jakéhosi dal§iho paradivadelniho
systému v podob¢ divadla hraného bezdomovci ¢i prostitutkami. Uvedeny divadelni
fenomén ma za cil nejen rozvijet divadelni aktivity téchto klientd, ale sleduje i teatro-
terapeutické (popf. sociodramatické) a socialné-rehabilitacni cile, a to predevsim
v oblasti zmény hodnot a postojui (jednak klienti ke zptsobu svého zivota, jednak
majoritni spolecnosti ke klientiim). Je také nastrojem integrace osob trpicich socialnim
vyloucenim. Ve Velké Britanii existuji soubory zamétené na penitenciarni a postpeni-
tenciarni péci, tj. na klienty ve vykonu trestu a po jejich propusténi — projekty tzv.
divadla ve vézeni ¢i Clean Break Theatre Company pro zeny, které maji ptimou zku-
Senost s trestnim soudnictvim a nésledné trpi psychosocidlnimi problémy.

Zcela jiného charakteru jsou tzv. divadelni sporty, které lezi na pomezi sportu
auméni-divadla a svym hra¢iim piinaseji nejen radost ze hry, ale také pozitiva v oblasti
osobnostn¢ socidlniho rozvoje (tvofivost, schopnost improvizovat, troven verbalni
1 nonverbalni komunikace...). Divadelni sporty jsou jakési turnaje v improvizaci,
které davaji divadelnimu obsahu formu sportovniho utkani. Stretavaji se zde dvé
druzstva v improviza¢nim klani, na jehoz prab¢eh dohlizi rozhod¢i se svymi pomocniky
(dohlizi ptedevsim na dodrzovani pravidel Mezinarodni ligy v improvizaci a Ceské
improvizaéni ligy — C. I. L. 1), druZstva maji své trenéry a utkéani p¥ihlizi a hodnoti
sportovni fanousci-divaci.

Vyse uvedené paradivadelni systémy maji Siroce rozvétvené mezinarodni sité
a vzajemné koordinuji svoji ¢innost i formou mezindrodnich setkani a kongrest,
napi. kongresu TWISFER (Theatre work in social fields-European research) evrop-
ského projektu Socrates-Grundtvig.

Poznamka:

Uzite¢né kontakty dalSich paradivadelnich systému:
Svétové centrum Divadla utlacovanych — Centre de thédtre de |'Opprimé Paris
www.theatre.ucsd.edu

www.playbacknet.org.

www.improliga.cz

Age Exchange Theatre Trust, Reminiscence Centre London
www.age-exchange.org.uk

Divadelni soubor Rozkos

www.volny.cz/rozkos

Legislative Theatre

www.ashtar.theatre.org

Theatre in Prisons Project

http://tipp.org.uk/

Teatroterapie, psychodrama, sociodrama ¢i psychogymnastika, DIE, TIE, boalov-
ské techniky a dal$i paradivadelni systémy pracuji s dramatickymi prostiedky, které
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jsou si velmi blizké a v mnoha ptipadech dokonce totozné, pracuji s klienty, kteti jsou si
v mnohém podobni, ¢i jsou to dokonce stejni klienti, takze se nabizi otazka, zdali zbyva
jesté n¢jaky prostor, ktery by mohla vykryt terapie tvotici predmét této publikace. Na-
bizi se otazka, v ¢em se li$i dramaterapie od ostatnich systémii, co muze nabidnout
svym klientdm a viibec — co to je dramaterapie?



2. CO JE DRAMATERAPIE

Pro zacatek hned nékolik definic dramaterapie (dramatoterapie, pfipadné
1 dramoterapie), které nam pomohou vymezit jeji vyznam, cile a misto v systému.

2.1 DEFINICE DRAMATERAPIE

The British Association for Dramatherapists definuje disciplinu takto (1979):

Dramaterapie pomdhd uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, men-
talni onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbolického
vyjadrovani, diky nemuz poznava jedinec sam sebe, a to prostiednictvim tvorivosti
zahrnujict verbalni i nonverbdalni slozku komunikace.

The National Association for Drama Therapy ve Spojenych statech nabizi nasledu-

jici vymezeni (Landy, 1985, s. 58):

Dramaterapii lze definovat jako zamerné pouziti dramatickych / divadelnich po-
stupii pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické in-
tegrace a osobniho riistu.

Do tfetice integrativni definice dramaterapie domaci provenience (Valenta, M.
a kol., 2006):

Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz pre-
vazuji skupinoveé aktivity vyuzivajici ve skupinove dynamice divadelnich a dramatic-
kych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledki psychickych
poruch i socidlnich problémit a k dosazeni persondlné socialniho ristu a integrace
osobnosti.

Kdyzuz jsme v procesu definovani — obdobn¢ 1ze vymezit (dramaterapii nejblizsi)

teatroterapii s tim, Ze u tohoto paradivadelniho systému je kromé procesu kladen du-
raz na produkt, tj. na vysledny divadelni tvar inscenace a na vlastni divadelni pied-
staveni pied publikem. Vetejna performance pak ptinasi dalsi pozitiva, jakymi jsou
inkluze (integrace minority osob se zdravotnim postizenim ¢i sociadlnim vylou¢enim
do majoritni spole¢nosti), socidlni rehabilitace hercti, iprava a posileni jejich aspirace,

sebehodnoceni a sebepojeti, saturovani vyssich potieb (seberealizace, zivotniho ci
apod.).

le
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Slovenska dramaterapie (Majzlanova, 1998) definuje obor v souladu s americkou
NADT s tim, Ze dramatoterapii chape jako uméleckou a 1é¢ebné-vychovnou metodu
aplikovanou v ramci individualni i skupinové prace, kterd vyuziva dramatické struk-
tury se specialnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,,tady a ted™, evokuje
k prozivani emoci, k ziskdvani vnitini motivace, vede k integraci.

Z pohledu jiné systematizace nez té, kterou jsme dosud pouzivali (tj. divadelni
vs. paradivadelni systémy), se dramaterapie v celosvétovém kontextu fadi spolecné
s ostatnimi uméleckymi terapiemi, jakymi je piedevSim arteterapie v uzsim slova
smyslu, muzikoterapie, biblioterapie, popt. poetoterapie, tane¢ni a pohybova tera-
pie, pod arteterapii v §irS§im slova smyslu.

Jestlize pak arteterapii v SirSim pojeti chapeme jako zamérné upravovani narusené
¢innosti organismu uméleckymi prostfedky (Valenta, M., 1997), pak z toho 1ze vyvodit
dalsi vymezeni dramaterapie jako postupu upravujiciho narusenou ¢innost organismu
dramatickymi (divadelnimi) prostfedky.

2.2 ODLISNOSTI MEZI DRAMATERAPII
A PSYCHODRAMATEM

V porovnani s psychodramatem, ke kterému ma velmi blizko, je dramatera-
pie vice aktivitou skupinovou, ktera nefesi problémy a potize jedince, nepronika do
individualnich traumat minulosti za uc¢elem jejich pfenosu, presunuti do védomi,
popf. vizualizovani a verbalizovani. Dramaterapie pracuje se znaky a metaforami,
akceptuje stylizaci a kreativitu na rozdil od realismu psychodramatu, kde se kreativita
nezamétuje na tvorbu umélecké metafory, ale spiSe na hledani alternativniho postoje,
modelu chovani apod. Dramaterapie také vice pracuje s divadelnimi prostiedky,
vcetné nastoleni fikce a primarn¢ hrani jinych postav (rolové hry). Také fizeni drama-
terapeutické lekce je v porovnani s ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy velmi
volné, terapeut je vice facilitatorem déni ve skupiné — schéma je tedy velmi podobné
lekei dramatické vychovy (Valenta, J., 1999).

Pokud bychom se zeptali deseti dramaterapeutd a terapeutl pracujicich s psycho-
dramatem, v ¢em vidi rozdil mezi obéma piistupy, obdrzeli bychom patrné deset roz-
dilnych odpovédi, nebot’ problematika jest¢ nebyla plné a uspokojivé definovana.
Historicky se ob¢ discipliny oddélily v druhé poloving 20. stoleti, coZ je obdobi, kdy
vznikaji ve Velké Britanii, v USA a v zapadoevropskych statech rozdilné profesni
asociace, které pro ziskani terapeutické licence garantuji rozdilnou edukaci svych
¢lent.

Moreno po své emigraci do Spojenych statii etabloval (v Beacon, New York) psy-
chodrama zcela do psychiatrického paradigmatu s tim, Ze vyuzil formu psychiatrické-
ho interview, a protoze divadelni zkuSenost se nestala soucasti psychodramatického
vycviku, metoda zacala pozbyvat spojeni se svymi divadelnimi kofeny. Dramaterapie
se proto vydala cestou hledani postupu, ktery by pfemostil propast mezi divadelnim
vychodiskem psychodramatu a jeho aktualni praxi. V prvnich fazich svého vyvoje
dramaterapie predev$im pomahala pacientim psychiatrickych oddéleni zkouset a pre-
zentovat hry, v nichz se odrazely jejich emocionalni stavy (tj. podoba teatroterapie).
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Pfi pokusu o vymezeni rozdilu mezi sou¢asnym pojetim psychodramatu a drama-
terapie bychom museli vzit v ivahu pfinejmens$im osm diferencnich trovni (Reis-
man, 1999):

1. Rozdil teoretické baze. Hovotfime-li dnes o psychodramatu, hovofime vlastné
stale o Morenovi. Piestoze v jeho dile pokracuje ve svéte Siroka Skala nasledovnik,
pouzivaji v podstaté totozné formy psychodramatu postaveného na pétici zaklad-
nich elementd — jevisti, subjektu (protagonistovi), rezisérovi, komparzu pomoc-
nych hercti a publiku. Dramaterapie nema tak jednoduchou teoretickou zakladnu —
aplikuje (pfinejmensim) nasledujici modely a vychodiska:

O paradivadelni model, ktery klade rovnitko mezi terapeuta a umélce;

O rolovy model, ktery pohlizi na jedince jako na nositele mnozstvi biologickych,
rodinnych, profesnich a dalsich socialnich roli;

O tfetim vychodiskem je svét myti, legend a lidového vypravéni, dalsim pak ritual;

O a kone¢n¢ vychovné a lécebné drama (ve Spojenych statech je to navic experi-
mentélni divadlo, pohybova a tane¢ni terapie a inspirace terapeutickym pfistupem
C. R. Rogerse).

2. Otazka katarze. Cilem Morenova psychodramatu je dosazeni pfedevsim indivi-
duélni katarze protagonisty, katarze terapeutické komunity je sekundarnim cilem.
Navazuje na Breuerovo a Freudovo vyuziti katarze v terapii dusevnich poruch, oba
psychoanalytici k navozeni katarze aplikovali hypnozu ¢i volné asociace (pacienti
v hypndze ¢i pii imaginaci znovuprozivali sva traumata). Ov§em Moreno dosahoval
katarze za uplného védomi klienth. Vzhledem k tomu, ze katarze vyzaduje vyso-
kou tirovei vnitiniho vhledu individua, je psychodramatické pole nedostupné pro
nekteré pacienty s psychotickymi poruchami a pro mentalné postizené osoby. Na
rozdil od toho je dramaterapie efektivni pro mnohem $irsi spektrum populace — od
vysoce funkcnich jedineil az po psychicky a vyvojoveé postizené osoby.

3. Duiraz na drovein nevédomi. Vychazime-li z topografického modelu jednotlivych
vrstev nevédomi hlubinné orientovanych psychoterapii (pfedev$im analytické
psychologie), pak dramaterapie se vice soustfedi na obsahy kolektivniho nevédomi
(ptedevsim archetypy a archetypalni modely chovani a prozivani a na préci se
symbolovym uchopenim nevédomych obsahti), zatimco psychodrama spise zpra-
covava obsahy na trovni individualniho nevédomi.

4. Forma a obsah terapeutickych sezeni. Psychodrama je obecn¢ postaveno na spe-
cifickém ptibéhu, vzpomince, snu ¢i predstave, které se demonstruji za pomoci
morenovskych technik. Dramaterapie je vice nez na piehravani specifickych zivot-
nich udalosti zaloZena na tématech, ktera se objevuji spontdnné v procesu volné
asociace béhem improvizaci.

5. Skupinova aktivita a dynamika. Dramaterapie se na skupinovou aktivitu a dyna-
miku zamétuje mnohem cCastéji nez psychodrama, které je predevsim orientovano
na potieby jedince. Co se tyCe vlastni organiza¢ni formy, pak dramaterapie (pii
prevaze skupinové formy terapie) disponuje i individudlni formou, zatimco psy-
chodrama je pouze skupinovou zalezitosti.

6. Pojeti terapeutovy role, jeho zapojeni do hry. Z tohoto hlediska hodnoti John-
son (1992) zpilisoby terapeutova a klientova ptistupu — u verbalni terapie jsou oba
mimo roli (v dramatickém slova smyslu), v psychodramatu je klient v roli, zatimco
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terapeut ztstava mimo roli (hereckou) jako rezisér v divadeln¢konvencénim vyzna-
mu. V dramaterapii — zvlasté pak v pojeti vyvojovych promén — je terapeut vzdy
v roli a ve hie a vede klienta za pomoci improvizace.

7. Typologie roli, do nichz klient vstupuje. V psychodramatu hraje klient piede-
v§im sam sebe, kdeZto v dramaterapii prevazné vstupuje do projektivnich roli.

8. Soubor prostiedkii v terapii pouzivanych. Z hlediska prosttedkt je dramatera-
uziva pfi své praci loutky, masky, liceni, psany text a elementy muzikoterapie ¢i
arteterapie v uz8im slova smyslu.

2.3 ODLISNOSTI MEZI DRAMATERAPIi A VYCHOVNOU
DRAMATIKOU

Jak jiz bylo feceno, z paradivadelnich systému terapeutické povahy ma dra-
materapie nejblize k psychodramatu (nebereme-li samoztejmeé v tvahu co do obsahu,
metod a cill téméf totoznou teatroterapii). Z oblasti edukacnich systémi je nejblizsi
disciplinou vychovna dramatika (dramika, dramaticka vychova, DIE). V nasleduji-
cim textu se pokusime vymezit diference a paralely mezi dramaterapii a vychovnou
dramatikou, pti¢emz k demonstraci vyuzijeme analogii vztaht arteterapie — vytvarna
vychova.

Arteterapie (v uzsim pojeti) je v soucasnosti jak ve svEte, tak i u nas kodifikovana
nejpevnéji v porovnani s ostatnimi muzickymi terapiemi (viz existence profesnich
asociaci a odbornych ¢asopisi, pocet publikovanych knih a diverzifikované moznosti
vzdélavani od bohaté palety kurzi az po akademickymi tituly ukoncené studium
a dlouhodobé vycviky). Stejné tak 1 vytvarna vychova ma jiz tradi¢né své neotiesitelné
misto v nasem $kolnim kurikulu (na rozdil od dramatické vychovy).

Koncept vytvarné vychovy je kazdému ziejmy z dob, kdy si plnil zakladni Skolni
dochazku: Zaci jsou edukovani vytvarnymi prostiedky a metodami s cilem rozvijet
u nich estetické citéni, vnimani, rozvijet vytvarné dovednosti, obohatit je o znalosti
z oblasti vytvarného uméni atd.

Na druhé strané pomyslné piimky lezi arteterapie, jez je urena osobam s jistymi
problémy (napt. s dusevni poruchou) a ¢asto pouziva specifické vytvarné prostiedky
a metody. OvSem... Jiz v dobach, kdy vznikaly prvni encounterové ¢i T skupiny, se
zjistilo, Ze ... terapie je prilis dobra na to, aby se omezovala na nemocné, a ze clovek
nemusi byt nemocny na to, aby se uzdravoval (Yalom, 1999, s. 588).

Preneseno na vazbu arteterapie — vytvarna vychova: postupy a prostredky artetera-
pie a vytvarné vychovy lze vyuzit u intaktni klientely nikoliv (pouze) k uzdravovani,
nikoliv (pouze) k rozvijeni jejich vytvarného talentu a k obohacovani repertoaru
vytvarnych technik, nybrz (také) pro psychosocialni rozvoj osobnosti. Kdyz si tuto
skute¢nost uvédomila skupina odbornikti (jak z edukacni, tak i terapeutické oblasti),
byl uz jen krok ke koncipovani nové discipliny zv. artefiletika (blize viz prace zakla-
datele Ceské artefiletické Skoly doc. Jana Slavika):



