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PODEKOVANI

Rada bych podékovala predev§im Bohu za prilezitosti, kterych se mi v zivoté
dostalo.

Dékuji své milované rodiné a pratelim, diky kterym jsem vzdy mohla a
porad miizu byt sama sebou, za jejich lasku a péci.

Velké podékovani patti nasi milé kamarddce Michaelce, kterd nam poma-
hala pti psani knizky a vénovala svij ¢as korektufe, pfi které se musela vyznat
v nasich, obéas zmatenych, vétach a upravit je do textu srozumitelného pro
Ctendfe.

Timto dékuji i Vam, ¢tenaftim, za zakoupeni naseho prvniho dila, které
jsme spolu s Hani¢kou napsaly.

Dékuji véem bytostem, které se podilely na tvorbé knizky.

Miluji Vas, dékuji.

Oxana Herodesovd






UvOD

Zijeme ve svété plném piekvapeni a nekoneénych zazrakd, staci si dovolit
ptijimat hojnost v§eho krasného, co nam Vesmir nabizi. Na nasledujicich
strankdch vdm nabizime nékolik zptisobt, jak byt strijjcem vlastniho $tésti,
protoZe jsme bytosti se svobodnou viili a ta ndm poskytuje moznost se roz-
hodnout, kterym smérem se vydame a jestli prozijeme sviij zivot ve $tésti
a lasce.

Vse, co si zde prectete, mdme ovéfené z vlastni praxe, a proto vime, Ze to
opravdu funguje. A kdyz to jde nam, ur¢ité to ptijjde i vaim. Zde jde o jednu
zasadu - vSechno bude fungovat natolik, nakolik si vétite, protoze hlavnim
»kouzlem® je energie, kterou vlozite do své myslenky. Myslenka ma obrov-
skou silu, a proto by se méla udrzovat v ¢istoté a harmonii.

Tato kniha je napsana s pomoci nasich pravodct z jemnosvéta — je vede-
nim shiiry, a my vam prejeme hezké ponoreni do svéta bytosti Svétla a lasky...
At jste $tastni a ve vagem nitru panuje klid a mir, protoze svét okolo vas je
odrazem vaseho vnitfniho naladéni.

Oxana Herodesovd




Kdyz clovék za¢ind vnimat intenzivnéji duchovni stranku byti, zacind
pocitovat i vjemy, které predtim neznal nebo potlacoval. Z téchto diavodi
¢asto nabyva dojmu, Ze jeho mysl pozbyva normality. A co htt - vétsinou se
o tom boji promluvit. Pfitom fada z nds ma podobné pocity, ale podvédomy
strach ndm bran{ se otevfit lidem kolem a nakonec i tomu nepoznanému.

Tahle knizka by méla byt nejen jakousi pomtckou na duchovni cesté, ale
zivot, se kterym si umime poradit i tim, Ze vime, jak vylé¢it svou dusi a télo.
A kdo umi vylé¢it sebe, ¢i Zije $tastny zivot, 1é¢i pak i ty kolem.

Tato knizka nemad odradit lidi s potiZemi od bézné 1ékatské péce. Popisuje
jen alternativni cestu a tudiz cestu dopliujici klasickou medicinu.

Celou knizku jsme s Oxankou pojaly trochu nezavisle na sobé. Kazda z nas
odpovidala na stejna témata po svém. Ja jsem se snazila prolozit témata vycty
ritualti nebo jsem témata ilustrovala osobnimi ptibéhy svymi ¢i téch, kteti mi
je dovolili publikovat.

Rada bych podékovala vSem, ktefi mi pomohli nejen na mé cesté, ale
i véem, ktefi mé vyprovokovali a podpotili v psani této knizky. Rada bych
podékovala své rodiné a svym prateliim. Mam to $tésti, ze mohu fici, ze ma
rodina patfi mezi mé nejlepsi pratele a moji pratelé tvori mou $irsi rodinu.

Vse, o ¢em v této knize s Oxankou pi§eme, zname ze své zkusenosti, neni
v ni jedina radka, kterd by nebyla zajisténa vlastnim prozitkem.

Hana Skallovd
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1. HARMONIZACE
A CISTENI PROSTORU

OXANA

Dulezitou soucdsti $tastného Zivota je energeticky cisté prostfedi, ve kterém
se pohybujeme - nd§ domov a pracovni prostor. Proto vam nabizim nékolik
zpusobd, jak vytvorit harmonické prostfedi.

Zacneme ¢isténim domova, které rozdélime na mechanické a energetické,
av8ak jedno s druhym je tizce spjaté.

Z vlastni zku$enosti vim, Ze v obdobi hledani a Zivotniho chaosu stejné
vypadal i muj byt. Jak vnitfné tak zvenci mé obklopovala disharmonie. Proto
je dobré zacit s uklidem a odstranit nepotfebné, aby do naseho Zivota mohla
vstoupit Cerstvd zivotaddrna energie.

Zde jde o praci naseho védomi, podvédomi a nadvédomi. Uklidem bytu
védomi davd signal podvédomi, ze jsme pripraveni udélat zménu ve svém
zivoté a dat mu novy smér. Nadvédomi ndm pomuZe se zamérit na prvotni
zaleZitosti.

Projdeme byt (dim), otevieme sktiné a zasuvky, krabi¢ky a krabice, pro-
hlédneme obsah a vytvofime maximalné tfi hromadky.

1. Véci, kterych se zbavit nechceme.
2. Véci, které posleme pry¢.
3. Véci, které nam pomuzou zpracovat potlacené emoce.

Asi kazdy z nas vi, co do Zivota patfi - jsou to véci, které kazdy den pouzi-
vame, slouzi nasi radosti, ale nijak na nich nelpime. Ty si s klidnym srdcem
ponechame.

Potom se zaméfime na véci, které opravdu nepotiebujeme, jiz delsi dobu
nepouzivame a jednoznac¢né zabiraji tolik potfebny prostor. Nemusime vse
vyhodit do popelnice, je spousta potiebnych, kterym nase véci udélaji radost
a jesté dobre poslouzi. I timto ¢inem pomtiZeme Vesmiru naplnit vyssi zamér.
Uvedu ptiklad: V obdobi chaosu jsem zacala prebirat obleceni, protoze mé
¢ekalo stéhovani do nového, vysnéného bytu. Zjistila jsem, Ze mam doma tolik
obleceni, Ze by se z néj dal vytvorit kompletni $atnik pro dalsi dvé Zeny. Pone-
chala jsem si pouze tolik, kolik potfebuji, a ostatni véci jsem rozdélila do tasek.
V ten moment mi volala kamaradka, Ze jeji pritel dostal do vlastni péce svou
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dceru a matka ji nedala zadné osobni véci. Usmédla jsem se, coz délam vzdy,
kdyZ pochopim sdéleni shiiry, a nalozila auto taskami se svymi svrsky. Musim
ptiznat, ze ke svému oble¢eni mam laskyplny vztah a vZdy ho nosim s radosti,
vidyt mi pomdhd se citit pfijemné a komfortné, proto mam rada kvalitni oble-
¢eni. Vyrazila jsem za kamaradkou a v duchu promlouvala s vécmi posklada-
nymi v taskdch. Podékovala jim za radost, kterou mi prinasely, a fekla, at stejné
dobte poslouzi hol¢icce, ke které ted putuji, aby i ona se citila stejné prijemné.

Pti pohledu na obsah tasek tatinkovi té sle¢ny vyhrkly slzy a ma kamaradka

fekla: ,, Biih je velice moudry a vi, jak naplnit nase Zivoty hojnosti. Terezka si

ptala nové obleceni a On ji splnil prani prostfednictvim tebe.“ Takze nemu-
sime véhat a litovat toho, co pustime pry¢, kdyz vime, jaky uzitek pfinese.

Zde jsme jednozna¢né vytvorili uzasny prostor novym prilezitostem a jiz
v tento moment se za¢neme citit svobodné, 1épe se ndm dychd a ramena se
zbavila bfemene.

U tfeti hromadky se miizeme zdrzet del$i ¢as. Tam totiz budeme odkla-
dat fotky, staré dopisy, rizné vzpominkové predméty. Vétsina z nas k této
hromadce md velké citové pouto, protoze v ni najdeme svou minulost, ktera
bezesporu je nasi neoddélitelnou soucdsti. Zde nas c¢eka velky kus prace
a zkougka odhodlani. Vidime pted sebou Zivot a bezpocet okamziki. Kazdou
tuto vzpominku vezmeme do ruky, nechame sebou projit emoce, pozoru-
jeme, jak se pri tom citime... V tuto chvili je velmi dtilezité ztistat vS§emu ote-
vieny, protoze miizeme objevit zapomenuté a nezpracované smutky a bolesti,
které vytvorily néjaké bloky tim, Ze se ulozily do podvédomi. Ted je chvile,
které rikdm ,,dobrovolné otevieni Pandotiny skrinky®, jejiz obsah vyneseme
na svétlo a s podékovanim se s nim rozlou¢ime.

V dalsich kapitolach najdete techniky a zptisoby, jak vSe zpracovat a uzdravit.

Ted se pustime do energetického c¢isténi, které je vétSinou piijemné.
Osobné pouzivaim mentalni techniky a nékolik jich popisu.

1. Symbol ,,Bozi svétlo“ (viz obr. 1) mtiZeme nakreslit na dvefe nebo na papir
a povésit na intuitivné zvolené misto, taky prstem do vzduchu vytvorit
tento symbol uprostied kazdé mistnosti, ¢i vizualizovat.

2. Predstavime si svételny vir, ktery vstoupi do kazdého ndmi obyvaného
prostoru - vidime ho, jak tanci, a vSe, kam zavita, se stava odzou klidu
a harmonie.

Potidime si bilou svi¢ku, uz pfi jejim nakupu vénujeme své myslenky har-
moniia miru. Pak si doma udéldme klidny vecer, naladime se na energii lasky,
vezmeme svicku do rukou, divime se na ni a myslenkou vkladdme infor-
maci, nebo miizeme fici nahlas: ,,Mila svicko, stavas se kouzelnym nastrojem

vy

a tvlj Bozi plamen odisti mij domov (pracovisté), vnasi§ do néj harmonii
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a svétlo, radost a §tésti...“ Po vloZeni mentalni informace svicku zapalime.
Svicka nemusi dohoret cela za jeden den, miizeme kazdy den zapalovat tento
oc¢istujici plamen.

HaNkA

Harmonizace a ¢i$téni prostoru ma jisté stéZejni misto v jakékoli duchovni
a lécitelské praxi. MuZete Cistit prostor stejné tak pred meditaci, jako jej ¢istit
preventivné, tieba kdyz citite jakysi nepokoj. Neni tfeba vyjmenovavat, co vie
muze prostor kolem nds negativné ovlivnit, ale je rozhodné diilezité védét, jak
si s tim poradit.

Kamkoliv jsem uz v détstvi prijela, tam jsem zapalila svicku. Jednou se mé
miij kamarad zeptal, pro¢ to délam, a j& odpovédéla, ze mam pocit, jako bych
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cizi mistnost vy¢istila od téch, co tam byli pfede mnou - a mistnost se tak stala
mou. Mluvila ze mne nevédomd moudrost, nebot mé to nikdo neudil. (A tak
doporucuji postupovat stejné vsem. Najit si jen tu techniku, ktera vas oslovi.
Cistit prostor nebo ¢init jakykoliv ritudl, pokud k nému neptidate vnitini viru,
nema smysl. Ztraci na sile, nebo se pro vas v danou chvili ani nehodi.)

Nevyminuji si uvést vSechny metody ¢isténi prostoru, chci uvést jen ty,
které pouzivam ja.

P#ibéh boleni hlavy

Petra se se mnou sesla, nebot nékde zjistila, Ze se zabyvam lécenim. Sedély jsme
v kavdrné a ona najednou povidd, jako mnoho lidi pred ni:

»Skoro uz ani nemiizu meditovat. Najednou ke mné ptichdzi takovy nepfi-
jemny pocit a bolest hlavy. Nékdy je mi i na zvraceni a rozklepu se. Taky mdm
pocit, Ze mé nékdo sleduje...,“ povidd a uptené se na mne podivd. Viibec se
nezmeénila, je pfimd jako driv, jak ji znam.

»A jak se chystds na tu meditaci, co pred ni délds?“ ptam se bezelstné.

»No ptijdu z prdce, uvarim a - abych vypadla ze stresu — uz se tésim, Ze si
udéldm cas. Pak si sednu a medituju,” povidd.

»A Cistis si prostor, délds si néjaké ochrany?“ ptam se, nebot vim, Ze jesté
pred néjakym casem se o tom nikde moc nepsalo.

»Ne, to mi nikdo netikal,“ odpovédéla mi prekvapené.

WViS, musis si vZdycky vycistit prostor pred meditaci, udélat si ochranu
a vyladit se. Také se zharmonizovat s prosttedim. Pak teprve miizes v klidu
relaxovat,“ dodala jsem.

Kdyz jsem sama a nikym nevedena zacinala se sebelécenim, prosla jsem

si podobnymi stavy, jaké mi popisovala Petra. A od té doby jsem opatrnd

a velmi dusledné dodrzuji urcité ritualy. Pfed meditaci i lé¢enim se snazim

vy¢istit prostor a i sebe naladit. Cistim riiznymi zptisoby a vy si vyberte ten

zpusob, ktery vés nejvice oslovi.

« Vizdy muzete poprosit o vedeni a ochranu andély ¢i bytosti, kterym vétite.

o Muzete mit néjaky talisman pro §tésti, postaveny oltarik se svatymi a svic-
kou.

« Poproste andély o prosvétleni a vy¢isténi mistnosti.

o Muzete téz rozhodné prohlasit: ,Tato mistnost je ¢ista“. (Kdo znd, miize
pouzit i uceni Ja jsem).

o Je také mozné si zapalit svicku ¢i vonnou ty¢inku s myslenkou, Ze ¢isti
prostor a jako zastupce Svétla nds chrani.
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