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PREDMLUVA

Tézisté téro monografie neni v préci s literdrnimi prameny, ale v poznatcich
ziskanych empirickymi vyzkumy, pro které si v tvodnich kapitoldch vytvafime teoreticky
ramec. Sociologické empirické vyzkumy jsme realizovali v rozmezi let 2007-2011. Béhem
této doby bylo realizovdno osmndct kvalitativnich a kvantitativnich vyzkuma a analy-
tickych a komparativnich studii. Grafy a tabulky vychdzeji z vyzkumi realizovanych
v ramci grantu. Charakeeristiky vyzkum jsou uvedeny v ptiloze. Nékteré grafy postihujici
vyvoj daného jevu vyuzivaji pro vytvofeni ¢asové fady data z diivéjsich vyzkuma autort
publikace. Také charakteristiky téchto vyzkumu jsou uvedeny v piiloze. Pod grafy jsou
uvedeny ndzvy vyzkum a jejich ¢isla, podle nichz ¢tendf najde v pfiloze charakeeristiku
uvedeného vyzkumu.

Neékteré z vyzkumnych zprév jsou v plné verzi ulozeny na webové strance hetp://www.
insoma.cz/. Pro elektronickou komunikaci s autory je mozné vyuzit e-mailovou adresu
sak@mbox.dkm.cz.

Monografie Sociologie stdii a seniorii je vysledkem projekcu Ministerstva skolstvi, ml4-
deze a télovychovy Ceské republiky ,,Proména socidlniho obsahu kategorie generace seniori.
Ptispévek k sociologii tiettho véku. Projekt 2D06021%, s jehoz finanénim pfispénim mo-
nografie vychazi.

Chceme podékovat Ministerstvu $kolstvi a mlddeze Ceské republiky, konkrétné od-
boru programt vyzkumi a vyvoje za moznost v del$Sim ¢asovém obdobi zkoumat a pfi-
naset poznatky o zajimavém a pro spole¢nost dilezitém socidlnim jevu stdfi a o postaveni
seniorti ve spole¢nosti. Je tieba také ocenit profesionalitu tymu MSMT CR v fizeni
védecko-vyzkumného procesu. Zatimco jinymi organizacemi financované granty jsou
nednosné zatizené byrokracii a vyzkumny tym spise fesi byrokratické dkoly, v nasem
ptipadé byla jasné nastavend, po celou dobu platnd pravidla a pouze na ptelomu roku pfi
vyhodnocovdni vysledkd v bézném roce bylo vyzadovdno zpracovavdni ndro¢né zprivy
o feSeni, s dokladovanymi vysledky. Kapacita tymu tak mohla byt ptevdznou ¢dst roku
soustfedéna na vyzkumné tikoly.

Kvalitativn{ vyzkumy mély v tomto grantu vyznamnou tlohu a umoznily prohlou-
bit pohled na stdii a [épe pochopit seniory. K pochopeni stdfi v individudlnim rozméru
uvddime jako ptilohu hloubkové rozhovory s tfemi typy seniort, ve véku mezi osmdesati
a devadesiti lety. Kvantitativni vyzkumy rozeberou ¢lovéka a jeho Zivot na jednotlivé zna-
ky, z jejichz analyzy je posléze syntetizovdn poznatek, souvislost, zdkonitost, ale celistvy
¢lovek a jeho Zivot se ztrati. Naproti tomu v predklddanych rozhovorech naopak vidime
konkrétniho ¢loveka a jeho Zivot v celistvosti. Rozhovory tak doplnuji poznatky kvanti-
tativnich vyzkuma, v nichZ jsou lidé a jejich Zivoty ,rozebrdny na soucdstky a slozeny
do pozndni socidlnich jevi.

Ilja Hurnik reprezentuje Zivot a stdfi Spickového umélce, navic umélce literdrniho
i hudebniho. Malokdy se v jednom ¢lovéku objevi talent ke dvéma druhtim uméni a jesté
vzdenéjsi je spojeni hudebniho skladatele a literdta v jedné osobé. U Ilji Hurnika k tako-
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vému spojeni doslo, a to navic na $pickové tirovni v obou oborech. Ilja Hurnik dokladuje
moznosti seniora byt nejen aktivni, ale ukazuje nejndro¢néjsi tviiréi aktivitu ve vysokém
véku na nejvy$si trovni.

Prof. PhDr. Jarmila Skalkovd, DrSc., ¢len korespondent CSAV naplnila sviij Zivot
védeckou a pedagogickou praci a také jeji stfi a jeho reflexe je stdfim védce. Prof. Skal-
kova svym odbornym Zivotem pokryvd obdobi od konce vilky az do prvniho desetileti
nového stoleti a ve svém odborném Zivoté se musela vyrovndvat s proménami spole¢-
nosti i se zménami podminek pro védeckou prici. Je tak typickym reprezentantem své
generace. Ménici se podminky v$ak nikdy nemély dopad na ndroky Jarmily Skalkové na
sebe a na kvalitu vlastni préce. Jeji publikace se proto natrvalo staly souddsti zdkladniho
fondu éeské pedagogiky. Prof. Skalkovd dokdzala vyvijet na $pickové drovni tfi sméry
aktivit, védeckou a publika¢ni ¢innost, pedagogickou a organiza¢né-fidici. Pedagogicky
pusobila na stfednich skoldch, na vysokych skoldch piisobila témét do konce svého Zivota,
ale do tohoto sméru je tfeba zafadit i pomoc mladsim kolegtim v odborném rustu a pfi
habilitacich a profesorskych fizenich. Toto jeji vedeni charakterizovalo spojeni vysoké
odborné ndro¢nosti s laskavosti a taktem. Jeji védecka price je dokladovéna ve vydanych
monografiich, ale z paméti se postupné vytrdci tieti smér jejtho plisobeni, fizeni a orga-
nizace védy, predeviim v rimci CSAV.

Tteti rozhovor predstavuje zivot a stdfi clovéka praxe, jeho Zivot se neodehréval v tviir-
¢ich zépasech uméni ¢i v odhalovdni védeckych zdkonitosti, ale pfimo v zdpasech o cha-
rakter spolecnosti a lidského Zivota. Jim napsané stanovisko k sovétské okupaci v srpnu
1968 pronesené v Radé bezpe¢nosti OSN nebylo jedinou aktivitou, kterou vstupoval do
d¢jin a nastavoval ,,vlastni kiizi“. Nejen v srpnu 1968, ale i ve funkcich po listopadu 1989
ddval pfednost tomu, co povazoval za spravné, pied vlastni kariérou. Za jeho volbu mu
lidé moci vzdy vystavovali tcet, a tak jeho stdif je stdfim clovéka, jehoZ Zivot byl nabit
uddlostmi, v nichz se vlastni osud protinal s osudy zemé¢, a to nejen jeho matefské. Jeho
stateCnost a puzeni ke spravedlnosti a pravdé se ukazuje i v jeho publikaci, zaznamena-
vajici diplomatické zdpasy a osobni zivot.!

Dalsi text jde jesté déle od snahy o raciondlni pochopeni prostiedky kvantitativniho
vyzkumu, pfes snahu o celistvé uchopeni stdfi a seniort v hloubkovych rozhovorech. Esej
Romany Krenkové usiluje prevést ctendfe do dalstho rozméru, v némz pomoci citu dokdze
ptekonat bariéru mezi nim a stifim svéta stafenek. Ctendfi je nabidnuta cesta, na niZ se
miize zkratkou, pomoci citu, stdt soucdsti tohoto svéta a pochopit ho.

! Polreich, M. Utajend zdkulisi.
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UVODEM

Koncepce publikace je postavena na vztahu mezi stdfim jako Zivotni fézi a ge-
neraci na jedné strané a spole¢nosti na stran¢ druhé. Snazime se analyzovat a doklddat
vzdjemnou provdzanost, zmény ve spolecnosti utvdfeji generaci a méni stdf{ a naopak
zpétné generace a jeji zdvére¢nd féze stdfi proménuje spolec¢nost.

O generaci, jedné z klicovych kategorii, je v publikaci pojedndvédno v nékolika vy-
znamech. Zikladni je tradi¢ni vyznam, jak o ném pojedndva klasik teorie generaci Karl
Mannheim. Jednd se o velkou socidlni skupinu blizkych popula¢nich ro¢niki, kterd se
formuje vyznamnou spolecensko-historickou udélosti a specifickymi spole¢enskymi
podminkami. Generace se zformuje v rozmezi socidlniho véku mladeze a takto zformo-
vand postupuje spole¢nosti a dal$imi zivotnimi fizemi jako mladd, stfedni a stard gene-
race. Na pocdtku utvorfeny generaéni zéklad je v prabéhu Zivotni drahy ddle obrusovén
a dotvdfen. Vyhranénost ,vyhranéné“ generace se tim postupné zvysuje, ,nevyhranéng®
generace se stdvd jesté nevyhranénéj$i. Zikladni je zde generaéni podstata, kterd vznikd
na pocatku zivota generace a prochdzi dal$imi Zivotnimi fizemi.

Dal$im vyznamem je generace seniori, tedy ne ona podstata vznikld na poc¢dtku jeji
existence jako socidlni entity, ale vysledek jeji cesty spole¢nosti a Zivotnimi fizemi.
Stéii generace neni popfenim jeji podstaty, vzniklé jako reakce na konkréeni spolecenské
podminky a historii spole¢nosti, ale naopak prevedenim této podstaty do podoby stdfi.
Pozorovatelnym projevem této roviny generace jsou rozdily v jednotlivych Zivotnich
fazich. Generace se cestou Zivotem, spole¢nosti a historii obohacuje a ¢dste¢né i modifi-
kuje a v této souvislosti se otevird otdzka vztahu mezi tim, co je podstatou generace a co
onou modifikaci.

Do historie nasi generace senior(l patfi na jejim zacdtku aktivita vysokoskolskych
studenti pii vylu¢ovani svych spoluzdkii a ucitelt z vysokych skol a aktivita stejnych osob
v listopadu 1989 a na poédtku devadesétych let. Co je zde podstatou a co modifikaci?

Dalsi sledovanou podobou je generace senior1 jako jiz viceméné zavr$eny proces ve
srovndni se stejné uzavienymi jinymi generacemi senioru.

Maime zde tedy sledovatelné podoby generace:

® jako socidlni entita, podstata generace vznikld na pocdtku jeji drdhy spolecnosti a zi-
votnimi fazemi;

® obohaceni generace na cesté zivotnimi fizemi a zavrseni této cesty v generaéni podobé
stafi v konfrontaci s pfedchozimi zivotnimi fézemi generace;

® generacni podoba stdfi ve srovndni s podobou stdfi jinych generaci.

Také statim se v publikaci zabyvdme ve vice vyznamech. Jednd se o antropologickou
podstatu stafi, kterd je zdkladem pro socidlné-kulturni a generaéni modifikaci stdfi. Déle
to je genera¢né modifikované stdfi a tézisté publikace je v analyze a vhledu do konkrétni
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generace seniorl, do stdfi ur¢eného generaéné a zcela konkrétni spolecenskou historii
a dynamicky se ménicimi socidlnimi podminkami.

V tomto vyznamu je publikace vénovdna generaci tvofené ro¢niky narozenymi pred
druhou svétovou vilkou. Analyzy prokdzaly, Ze Zivot a osud této generace byly mimo-
fadné, a to se také vtisklo do této generace, o niz lze bez nadsizky rici, Ze byla zcela
vyjimec¢nd. Jeji snaha vtisknout svou generacni subjektivitu v podobé spolecenskych
vizi objektivnimu svétu je neopakovatelnd. Jak uboze vedle jejtho étosu pusobi soucasné
generace reprezentované jejich politiky, s jejich svétem, scvrklym na snahu co nejvice
finanéné profitovat ze svych politickych funkei. Politicky zivot se odviji od kauz minis-
tri a dalsich politiki, v nichZ jde o odhaleni korupce, tunelovini, zneuzZiti pravomoci,
odkldnéni penéz, lhani apod.

Generace seniort byla nejvétsim generaénim objektem i subjektem zmén socidlnich
podminek a zivotniho stylu, v¢etné hodnot a socidlnich norem za celd staleti, subjektem
zésadnich zmén spole¢nosti a hlavnim subjektem zlaté éry ceské kultury v Sedesitych
letech.

Analyzy také prokazaly, ze se stafi, respektive jeho socidlni obsah, promériuje. Nejenze
oproti pocdtku 20. stoleti ¢clovéku bylo pfiddno tficet let Zivota, ale také se zménila kvalita
tohoto Zivota. Senior, podstatné vzdélangjsi, s touto novou kvalitou se stévd subjektem
utvéfeni spole¢nosti nového typu, spolecnosti dlouhovéké. Predklddand monografie chee
prostiednictvim poznatk® z empirickych vyzkuma a dal$ich analyz napomoci vhledu do
novych sociokulturnich a demografickych procest civiliza¢niho rozméru.
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1. STARIV SOCIALNI EVOLUCI
AV ZIVOTE CLOVEKA

Fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj ¢lovéka probihd v souvislostech s jeho zi-
votnim polem? a s jeho dynamikou. Stdfi jako vyvrcholeni a kone¢nd féze individudl-
niho Zivota je také dusledkem spole¢nosti, v niz Zil a Zije. Stdfi jako urdity fenomén ve
spolecnosti je produktem spole¢nosti a vypovédi o ni. Stdfi nelze chdpat bez kontextu
celého Zivotniho cyklu, viech prozitych etap. Zptsob zivota v détstvi, mlddi a dospélosti
vyznamnym zpisobem ovliviiuje kvalitu stafi.

Uvedend souvislost mezi stafim a spole¢nosti se nevymezuje pouze jednim smérem,
vlivem na jedince a na jeho stifi, ale také opaénym smérem. Casovy rozsah této Zivotni
féze, kvalita a obsah stdf{ zpétné ptisobi na spole¢nost. Prodluzovani délky Zivota ¢lové-
ka m4d vyznam nejen vzhledem k jednotlivému ¢lovéku. Prodluzovini stiedni délky
Zivota obsahuje potencidl zpétného vlivu na kvalitu spole¢nosti na jeji proménu
v »dlouhovékou spolec¢nost®.

1.1 SOCIOLOGIE STARI

Clovék a lidsk4 civilizace se vynofily v evoluci z liina ptirody a jsou stdle jeji
souddsti. Jsou soucdsti biologické ¢dsti jsoucna, ale soucasné na tomto piirodné-biolo-
gickém zdkladé¢ vytvateji novy druh skute¢nosti, a tim je socidlno, realita svého druhu,
kterd je produktem ¢lovéka, vznikajici v jeho vzdjemné interakci a spolupréci. Evolu¢nim
¢ldnkem predchdzejicim socidlno je biologickd realita, ndslednym navazujicim ¢lénkem
je védom{ a mysl a promény jeji kvality. Clovék a socidlni entity proto souviseji s obéma
¢lanky evolu¢niho fetézce, s biologickym a s védomim a mysli. Tato interakce se reali-
zuje prostfednictvim biologického a mentdlniho pole, kterd spolu se socidlnim polem
tvofi zivotni pole. Biologickym polem se zabyvé ekologie, vyrazem jeho dynamiky je
napfiklad globdlni oteplovdni. Druhym dvéma slozkdm neni zatim vénovéna koncep¢ni
a systematickd pozornost, i kdyZ rovnéz u nich dochdzi ke zméndm srovnatelnym s glo-
balnim oteplovdnim. Mentdlni pole gramotné kultury, které bylo podstatnym zptsobem
naplnovdno tiSténou knihou, se rozklddd a utvaii se jeho novd podoba jako infosféra
v kyberprostoru (Sak, 2007). Podobné socidlni pole po stovky generaci utvafené jako

2 Zivotni pole je totalita jsoucna vztazend ke konkrétnimu jedinci. Skldd4 se ze tif slozek: biologického,
mentdlniho a socidlniho pole, kterd tvoii dialektickou jednotu podminek pro celkovy vyvoj osobnostia pro
jeho zpuisob Zivota. (Sak, 2000. Teorii Zivotniho pole a jeho tif slozek jsem rozpracoval ve své kandiddtské
disertaci Socidln{ aspekty mentdlniho zrdni a poprvé publikoval v Pedagogice 1978, ¢&. 3, s. 297-303 ve
stati Dimenze mentalniho zrdni. Déle je rozpracovand v publikaci Promény ¢eské mlddeze. /P. S./)
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sit vztahtl ,,tvadfi v tvai“, a to vztaht jak dvou jedinct, tak socidlnich skupin, eroduje
a po etapé¢ atomizovaného davu pted televizni obrazovkou (Riesman, 1968) vznikd nova
virtudlni socidlni realita v kyberprostoru. Nové socidlno md specificky druh strukturace
s fluktuujici identitou, s neomezenym prostoro¢asem, s destrukei roli a statusu.

Socidlno — jeho prvky, socidlni entity a dynamika — je v urc¢itém vztahu k jeho vychozi
zdkladné, k biologické skutecnosti. Vztah biologického a socidlniho, jejich proména
pfedstavuje urcité mystérium, a to jak v fddu evoluce, tak i v sou¢asném kazdodennim
utvdfeni reality. Neni ndhodou, Ze chdpdni spole¢nosti jako zivého organismu md v socio-
logii bohatou tradici. V historii sociologie mizeme pozorovat vlny zdaraziiovani atributil
spole¢nosti jako organismu. Tyto vlny vychdzeji z uvédomovdni si ,biologického® jako
kolébky socidlniho. Spolecnost jako socidlni entita ziskdvd charakter organismu nejen
svou strukturou a funkcemi jeho ¢dsti vici celku, ale také svou ,zivotnosti®, Zivotem,
,vitae principle®. Naléhavé se vynotuje otdzka, co je vlastné Zivotem, Zivotnosti v piipadé
socidlni entity. Prvnim krokem je hleddni vymezeni vici Zivotu. V ¢em je rozdil mezi
zivotem biologickym a socidlnim, v ¢em je podstata socidlniho Zivota?

Pfi srovndvéni biologického a socidlniho organismu vidél Herbert Spencer rozdil v roz-
lozeni védomi. Zatimco u biologického organismu jsou nositeli védomi pouze nékteré
prvky, v socidlnim organismu je nositelem védomi kazdy prvek — jedinec. Miizeme jit jesté
dale v tomto smyslu s tezi, Ze v socidlnim organismu — socidln{ entité — je védomi atribu-
tem jeho prvki — jednotlivych lidi —, ale celek — socidlni entita — védomim obdafena neni.

Na uréeni zivota ¢lovéka existuje dokonce metodika a pravni norma, tou je aktivita
mozku. Z toho odvozené muzeme snad fici, materidlni zéklad védomi. Timto smérem
pujde i hleddni socidlniho Zivota jako materidln{ socidlni zékladny védomi a mysli. So-
cidlni zivot, zivot socidlni entity stimuluje vznik a rozvoj védomi svych ¢lent a rozvoj
lidské mysli. Socidlni Zivot se rozviji tam, kde lidskd mysl slouzi prohlubovdni védomi
a socidlni entita napoméhd tomuto procesu. Naopak zivot socidlni entity, tedy socidlni
zivot, zmirs idolatrif? jakéhokoliv druhu a odcizovdnim ¢lovéka. Technologicky pokrok
a rast konzumni Grovné Zivota zdaleka nemusi rozvijet socidlni Zivot a vitalizovat socidlni
entitu, ba prdvé naopak, mohou byt pravodnim jevem socidlniho umirdni, aniz by si to
socidlni entita uvédomovala.

Biologicky zivot je syntéza kontinuity a diskontinuity, pfi¢emz obé stranky dynamiky
maji nezastupitelné funkce. Kontinuita zajistuje kumulaci a syntézu hodnot (pozndni,
informaci, infrastruktury), diskontinuita je vyrazem zmény, opousténi zastaralého a pre-
konaného, vytvéfeni prostoru pro nové hodnoty. Smrt md pro biologickou realitu stejny
vyznam jako zrozeni. Zrozeni a smrt uréuji rytmus biologického zivota. Zrozeni a smrt
jsou hrani¢ni body Zivotni dréhy, kterd je ¢lenéna do jednotlivych fzi ¢i stddii Zivota. Udd-
lost zrozeni a uddlost smrti jsou spojeny Zivotni drahou ¢lovéka, rozdélenou na nékolik
usekd, keeré se odlisuji obsahem a funkei jak ve vztahu k ¢loveku, tak ke spolecnosti. Erik
H. Erikson (Erikson, 1999) kvalitativné odli$nd obdobi Zivota nazyva stadii, jejich celek
zivotnim cyklem, ktery v pojeti autora tvofilo nejdfive osm stadif a posléze byl doplnén
o devdté stadium. Erik H. Erikson charakeerizuje stafi pfedev$im moudrosti a integritou.

Jednotlivé fize Zivota maji svou specifickou kvalitu a funkei pro jedince i pro spole¢-
nost. Hlavni Zivotnf fize, jejichz jedinecnost je zvldsté vyhranénd, maji své pojmenovéni.
Mluvime o détstvi, mlddi (Machacek, 2011; Ondrejkovi¢, 1997) dospélosti a stéfi. Jedinci
nachdzejici se v téchto fazich maji své pojmenovani vyjadtujici kvality fize, kterou pro-

3 Idolatrie je ptesouvani kvalic ¢lovéka vné sebe do entity, ve které ndsledné tyto kvality hled4 a obdivuje.
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chdzeji. Mluvime o détech, mlddezi, dospélych a seniorech. Jednotlivé védni discipliny se
zabyvaji témito kategoriemi podle svého pfedmétu bdddni, pfi¢emz vyuzivaji poznatki
dalsich disciplin.

Détstvi je prvni fdzi Zivota, v némz se utvareji ziklady osobnosti pro cely Zivot. Se
zménami spole¢nosti se méni chdpdni toho, co vlastné détstvi je. Objektivné détstvi
charakterizuje nejvyssi dynamika biologickych a psychickych zmén. Zmény ve vztahu
spolecnost—jedinec se nésledné promitaji do promén chdpani vech procesi, které utvé-
feji osobnost ¢lovéka. Tyto formativni procesy probihaji pfedev$im v détstvi, soubézné
s vyvojovymi procesy, a fadu z téchto procesti ovliviiuji. Déjinami pedagogiky se vine
polemika, do jaké miry lze na dité plsobit, aby se nejednalo o popfeni jeho svobody
a o manipulaci. Alternativni sméry pedagogiky nékdy dospivaji k extrémnim zdvéram,
ze by se dit¢ viibec nemélo vychovévat (Java, 1997). V téchto nézorech navazuji na J.-J.
Rousseaua.

Détstvi probihd pfedev$im v rdmci rodiny, kterd utvafi nejranéjsi vrstvu socidlna
v ¢lovéku. Socidlni jevy spojené s rodinou jsou urcujici pro socidlni zrdni ditéte a vyvoj
jeho psychickych funkci. Proména rodiny jako instituce se zikonité promitd do pojeti
détstvi a vychovy. Zdkladni otdzky, do jaké miry respektovat individualitu a osobnost
ditéte a jakou miru tolerance, autoritativnosti ¢i demokrati¢nosti zvolit pii pisobeni na
dité, a odpovédi na né, vyplyvaji ze spolecnosti, a jsou proto do zna¢né miry otdzkami
sociologickymi (Havlik, 2002).*

Jednd se o natolik zdvaznou spole¢enskou tematiku, Ze se kolem feseni uvedenych ota-
zek vytvotila samostatnd aplikovand sociologicka disciplina ,sociologie détstvi“. V samych
pocitcich ceské sociologie byla sociologie détstvi koncipovand jednim ze zakladatelt ceské
sociologie profesorem Arnostem Inocencem Bléhou, ktery napsal monografii Sociologie
détstvi (Bldha, 1946). Po druhé svétové vilce vsak nebyla tato disciplina pfilis rozvijena,
otdzky détstvi se fesily spise v rdmci pedagogiky. K ur¢ité zméné dochdzi v poslednim
desetileti na Masarykové univerzité v Brné, kde se sociologii détstvi vénuje pedagogickd
i publika¢ni pozornost.

Stéii a détstvi jsou zivotni fize od sebe nejvice vzddlené, a presto maji k sobé blizko.
Stéii i détstvi jsou ohranicené nebytim, dité prichdzi z nebyti, stary ¢lovék do ného od-
chdzi. Dité ziskdva na sile a jeho schopnosti rostou, senior silu ztréci a jeho schopnosti
klesaji. Stafi je obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého détstvi,
ke kofentim a konfrontuje prozity Zivot s hodnotami, které mu byly v détstvi preddviny
as predstavami, jez mél o zZivoté. Détstvi a jeho obsah jsou duleZitym prvkem v zivoté
¢lovéka, patif k onomu Komenského rdji srdce v protikladu k labyrintu svéta (Komensky,
1958), ve kterém &lovék i v dospélosti hledd silu v obtiznych Zivotnich situacich. Clovék
je silny a bohaty také svym détstvim. Z literatury zndme tento mechanismus od nejzna-
méjsi eské spisovatelky Bozeny Némcové, kterd se v nejtézsich chvilich ve vzpominkdch
vracela do svého détstvi. Souddsti kultury by mélo byt pravo na détstvi, které mnoho déti
z nejriznéjsich diivod nemd. Pripomenme hladovéjici déti, détské vojaky, déti zijici na
ulici a v kandlech, détskou prostituci a zneuzivani déti, ale i vytésnéni déti z pfirozeného
svéta a uvéznéni v kyberprostoru s virtudlnimi postavami poéita¢ovych her.

Milidez je sociologickou kategorii a jako socidlni skupina se vydéluje v uréicé historické
tézi vyvoje socidlné-ekonomickych vztahii spole¢nosti a na uréité trovni rozvoje vyrobnich
sil v rdmci socidlni strukeury. Jsou pro ni charakteristické ndsledujici rysy:

4 Témito problémy se zabyvi filozofie vychovy a sociologie vychovy.
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" priprava na vykon profese;

= profesiondlni adaptace a osvojovani si profese;

® socidlni pozice, v niz nevykondva vSechny spolecenské role (ob¢anské, profesni, ro-
dinné atd.), ale postupné si je osvojuje a prebird;

» prekondvdni socidlni nezralosti v oblasti spolecenské nadstavby (interiorizace hodnoto-
vého systému, akceptovani a osvojovini si socidlnich norem) a osvojovani si socidlnich
kompetenci;

® prechodnost, procesudlni charakter kategorie mlddeze. V socidlnim véku mlideze do-
chazi k proméné jeji pozice od objektu spolecenské péce ke spolecenskému subjektu.

Stéii je zivotni fize ¢lovéka ohrani¢end dvéma casovymi body. Horni vékova hranice
staff je ostfe vymezena smrti. Spodni vékova hranice je rozmazdna tim, Ze jevy a procesy,
které tvori stéfi, do zivota clovéka vstupuji postupné. Teprve thrn téchto jevii a procesit
tvoii stafi. Kazdy z jevl a procest tvoficich stdfi md sviij vlastni ¢as a vek, v némz za-
¢ne v zivoté clovéka pusobit. Tato individudlnost je provézena a posilovdna jedine¢nosti
kazdého jedince. Stejné jevy a procesy nastupuji u konkrétniho ¢lovéka sice v uréitém
limitovaném vékovém rozpéti, ale v jiném individudlnim véku. Casova diferenciace ni-
stupu jevil a procest tvoficich stdfi vznikd na zdkladé genetické zvldstnosti jedince, jeho
zivotn{ historie, ale také v dusledku spolec¢enskych a kulturnich faktort. Patfi sem Zivotni
styl, zdravotni a socidln{ systém, kvalita zivotniho prostfedi, hodnotovy systém, charak-
ter price a celd pracovni oblast. Podle toho, jak se vyviji a proménuje spole¢nost, méni
se také stdff a jeho atributy. MiZeme rovnéz pozorovat genera¢ni podobu stdii. Kazdd
generace md svou podobu stdfi a tyto genera¢ni podoby stdii jsou tim odlisnéjsi, ¢im zila
generace v dynamic¢téjsi spolecnosti, v dynamictéjsi dobé. Porovndme-li seniory pied sto
lety a dnesni seniory, vidime zcela odli$né stafi. Pfedevsim by dnesni seniofi pifed sto
lety ve svém véku jiz vétsinou nezili, protoze stiedni délka Zivota byla o tficet let nizsi.
Dnesni seniofi a seniofi po¢dtku 20. stoleti by vypadali jinak, a to nejen oble¢enim, ale
také jejich zivotni styl by byl odlisny.

Soucasné stafi je modelovdno spole¢nosti, kterd adoruje mladi a jeho atributy. Krdsa
¢lovéka se redukuje na krdsu vzhledu a téla. Estetickou normou se stdvd nejen mladé
télo, ale dokonce télo uméle vytvofené pomoci specializovanych stroji na modelovani
jednotlivych svala, plastickych zékroku, softwarové grafiky, kosmetickych pfipravka, ka-
zdodenni vytvarné aktivity jedincd, zvldsté Zen, pred zrcadlem. K tomu vSemu se priddva
obal-design (obleceni), ktery se ustavi¢né zdmérné a iéelové méni (mdda), aby jedinec
musel byt stdle ve stichu a aktivné ménil sviij obal, ¢imz prokazuje svou mladistvost a to,
ze je ,in“. Vidi témto pozadavkim se soucasni lidé socializuji od nejutlejsiho détsevi. Jiz
v tomto vékovém obdobi (détstvi) nachdzime obéti tohoto spole¢enského trendu spojené
s mentdlni anorexif, bulimii, pozd¢ji v podobé metrosexudli.

O co ndro¢néjsi je spolecnost v pozadavcich na vzhled ¢lovéka, o to nizsi méd pozadavky
na vnitin{ kvalitu ¢lovéka. Frommova dichotomie ,,mit ¢i byt (Fromm, 2001) se tak ddle
posouvd i ve sméru promény obsahu kategorie ,byt“. Byt jiz pfestdvd znamenat vnitin{
svét ¢loveka, jeho dusi, lidstvi, ale znamend ¢loveka jako produkt designéra, vizdzisty,
plastického chirurga, kosmetického primyslu, ptipravkii na hubnuti, technologii fitness
centra, soldria. Estetickou normou ¢i ikonou tedy jiz nenf jen mlady ¢lovek, ale dokonce
jeho jakdsi uméld ndhrazka ¢i medidlni a virtudlni reklamni produkt. Na televizni obra-
zovce muzeme vidét monstra, kterd se takovymto produktim pfiblizuji.
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V takto zdeformovaném svét¢ plisobi stfi a senior jako néco nepatfi¢ného, témér
neslusného. Pokud juvenilni az infantilni spole¢nost toleruje nebo dokonce akceptuje
seniora, je to senior, kterého az k bizarnosti charakterizuji znaky sou¢asného hédonismu,
véetné mravniho nihilismu.

Uvedenymi trendy je ovlivnéna celd spole¢nost, vSechny generace, véetné seniort. Pre-
devsim seniofi, ktefi se profesné prezentujf, jsou ¢asto na $picce téchto trendil. Podobné
jako se hovoii o ume¢lé identité v kyberprostoru a o kyborgovi jako o syntéze lidského
téla a technologif, mizeme hovofit o novém typu clovéka s uméle dotvofenym télem. Pro
tyto zdsahy pretvéiejici télo pfestdvaji byt motivaci pouze snahy télo vizudlné omladit,
plastickymi operacemi proménuji své télo i mladé divky.

Bez problémii se shodneme na konci stéfi, které je ddno jednozna¢né smrti, podobné
jako pocdtek détstvi je ddn narozenim, ale urcit presnéji vék pocdtku stéif se nedd. Stafi se
objevuje postupné, tak jak se stdvaji v Zivoté cloveéka redlnymi dalsi a dalsi jevy a procesy,
charakterizujici stafi.

Jevy a procesy, které naplnuji stdff, nemaji pouze biologicky charakter, ale také psy-
chicky, kulturni a socidlni. Problematika stafi neni jen tématem biologie a mediciny, ale
také psychologie a sociologie. Zdkladna fenoménu stdfi je sice biologickd, na ni se vsak
vi$i psychologické, sociologické a kulturni vlivy. Stdfi a seniofi jsou proto pfedmétem
multidisciplindrniho a interdisciplindrniho zkoumadni.

K pochopeni fenoménu stéii je nezbytnd sociologie a jeji aplikovand disciplina, so-
ciologie stdfi. Sociologie se tradi¢né zabyva zivotnimi fézemi a skupinami populace,
které jsou obsahem téchto Zivotnich fizi. Sociologie se zabyvd také generacemi, velky-
mi socidlnimi skupinami, které postupné na své zivotni drize prochdzeji jednotlivymi
zivotnimi fdzemi. V kazdé Zivotn{ fizi dochdzi k uréité proméné, modifikaci generace
a k ptenosu jejiho potencidlu na spole¢nost. Zivotni fize lze pfipodobnit k oblouku, na
jehoz pocdtku, v détstvi a v mlddi, spole¢nost preddva své dédictvi generaci, ve vrcholu
oblouku je generace pfedev$im subjektem spolecenské reprodukce a jak se oblouk klene
dolt, generace a jedinci, ktefi ji tvoii, se ve stdfi ze spole¢nosti stahuji do sebe a vice ¢i
méné dovriuji, napliiuji svij Zivot. Zivotni fize tak ptedstavuji ,statické slozky Zivotni
drahy*, jimiz prochdzi dynamickd slozka — generace.

Ceskd sociologie se ve své historii zabyvala pfedevsim sociologii détstvi a sociologii
mlddeze. Sociologie mlddeze se v eské sociologii intenzivné rozviji od poloviny Sedesi-
tych let.> Pro sociologii staif a sociologii generaci je zajimavé a podnétné navazovat na
poznatky sociologie mlddeze o generaci ve fizi mlddi, kterd se ve svém vyvoji z mladi
posunula do stafi.

Sociologie vénuje pozornost jednotlivym Zivotnim fidzim do zna¢né miry na zdkladé¢
spolecenské objedndvky, na zdkladé toho, jaké problémy jsou ve spolecnosti aktudlni.
Sedesdtd 1éta byla ve znameni spolecenského kvasu, ktery byl v Evropé a v USA do znacéné
miry spojen s mladou generaci. Mirové hnuti proti vélce ve Vietnamu a hnuti hippies
v USA, studentské hnuti v zipadni Evropé i studentské hnuti v Ceskoslovensku, usilujici
o liberalizaci spole¢nosti a o potlaceni vlivu stranické byrokracie na spole¢nost, vyvolaly
zdjem sociologli o problematiku mlddeze. Od sSedesdtych let byla sociologie mlddeze
jednou z nejrozvijenéjsich sociologickych disciplin.

O cryficet let pozdéji se ve spole¢nosti objevil zcela novy fenomén, spojeny snad se
stejnou generaci, ale v jiné Zivotni fizi, fenomén stdrnouci spole¢nosti. Stdrnouci spole¢-

> Sak, P. Promény Ceské mlddeze; Sak, P, Sakovd, K. Mlddez na kizovatce; Sak, P. Ceskd sociologie mlddeze.
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nost je dusledkem celé fady jevii a procest a naopak zapricinuje bud jevy a procesy zcela
nové, ¢i alespon fadové zvysuje jejich rozsah. Fenomén stdrnouci spole¢nosti zasahuje
viceméné vechny evropské stdty a spole¢nosti tim silnéji, ¢im je dand spole¢nost homo-
gennéjsi. Nositelem stdrnouci spole¢nosti je pavodni bélosské kiestanské obyvatelstvo,
zatimco v prvni ¢i druhé generaci imigrantskd populace proces stirnuti spole¢nosti tlumi.

Stérnuti spolecnosti a jevy s nim spojené evropské spole¢nosti zaskocilo. Zastihlo je
nepfipravené koncepéné, politicky, ale i z hlediska vlastni sebereflexe. Potfeba vnimdni,
poznéni a pochopeni toho, co se ve spole¢nosti déje, jaké jsou pficiny a jak na novy stav
reagovat, znamenaly novou situaci.

Nastald situace znamenala vyzvu a objedndvku pro viechny védni discipliny zabyvajici
se stdfim a seniory i vyzvu pro spolecenskou decizi, kterd by méla na vzniklou situaci rea-
govat v roviné koncepcni a v roviné praktickych opatfeni. Nevyhodou pro decizi bylo, ze
spolec¢enskovédni reflexe stdrnouci spole¢nosti je opozdénd a nedostatecnd. I to zpisobuje,
ze reakce politikil jsou prvoplinové, povrchni a zcela v zajeti ideologie neoliberalismu.
O nedostate¢né reflexi stirnuti ¢eské spole¢nosti a nepfipravenosti politiki a politiky na
novou skutecnost reagovat je piesvédéena drtivd vétsina éeské populace, 72 % seniorii
a 66 % ostatni populace.

Soucasny fenomén stirnouci spolecnosti neni docasny vykyv zptisobeny demografic-
kou vlnou ¢i vlnami, ale jednd se o trvalou proménu minimalné evropské spolecnosti.
Pozadavek rozvoje discipliny sociologie stdfi proto neni jen docasny, nutny pro feseni
aktudlniho problému, ale sociologie stfi je potiebna jako trvaly gnoseologicky néstroj
sebereflexe a sebefizeni spole¢nosti.

Pro spolecnost a clovéka mély dalekosdhlé dusledky takové jevy jako vznik a rozvoj
volného casu a kategorie mlddeze, které byly dusledkem zvy$ené produktivity a uréité
nadprodukce v dané spole¢nosti. Ta umoznila vyclenit z préce po urcitou dobu skupinu
jedinct, ktefi jiz nebyli détmi, a umoznit jim, aby se vzdéldvali a ziskdvali kvalifikaci pro
budouci povoldni. Postupné se zvySoval podil jedinct, ktefi méli moznost se vzdéldvat
a prodluzovat dobu, po kterou se vzdéldvali. Podobné funkce mél volny ¢as. Obé kate-
gorie, volny ¢as a mlddez, pfinesly ndrtst tvir¢tho a inovaéniho potencidlu jednotlivé
spole¢nosti a lidstva. Bez téchto kategorii si nelze pfedstavit rozvoj védy a vée, co z vy-
sledki védy vyplyva.

Soucasné promény stafi a seniortt mohou pfinést podobné promény spolecnosti jako
vznik kategorie mlddeze a rozvoj objemu a obsahu volného ¢asu. Je vsak otevienou otdz-
kou, jak se na stdfi a seniory divat. Soucasnd juvenilni politickd reprezentace a medidlni
scéna prosazuji ve vefejném prostoru v duchu ideologie neoliberalismu pohled na seniory
a na stdif jako na néco, co predstavuje pro ekonomiku a spolecnost z4téz, zbyte¢ny vydaj,
néco s ¢im je tieba se vyrovnat, ale co predstavuje néco zbytného, co ,spotfebovalo® svijj
smysl, ,samo sebe® a nyni je ,ndm mladym, aktivnim, produktivnim, konkurenceschop-
nym na krku, na obtiz“. ,Nebyt starych, spole¢nost by neméla problémy, stdtni rozpocet
by byl vyrovnany, mladi by nemuseli vydéldvat na ty staré.”

Domnivime se, ze takovy pohled na stdfi je zcela chybny. Je tfeba vystoupit z do-
bovych klisé, pohledt a hodnocenti, v nichz cilovou hodnotu predstavuji ekonomické
kategorie a ¢lovék a spole¢nost jsou vii¢i nim instrumentdlni a obsluzné, a stdfi chdpat
v $ir$im kontextu vyvoje Zivota, ¢lovéka a civilizace. Smysl, vyznam a kvalita spole¢nosti

6 Sak, P; Kolesirovd, K. Zprdva z vjzkumu ,Senioti v stdrnouct éeské spolecnosti*. Praha, 2011.
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nenf spole¢nosti jako socidln{ entité imanentnt, ale je odvozen z mysli a védomi ¢lovéka.”
Podle toho, jaké vytviii spole¢nost podminky pro rozvoj mysli a védomi ¢lovéka, Ize
hodnotit kvalitu spole¢nosti. Hodnotu kazdé spole¢nosti uréuje dosazend troven
mysli a védomi ¢lovéka.

V détstvi a mlddi pievazuje osvojovani si dédictvi spolecnosti a lidské civilizace a roz-
voj kompetenci, potfebnych k Zivotu ve spole¢nosti. Ve fazi stfedni generace ¢lovék pod
tlakem existen¢nich, pracovnich a rodinnych povinnosti, dluht, hypoték a budovéni
kariéry kazdodenné vstupuje do desitek interakei, konfliktd, je ticastnikem mikro i makro
uddlosti a nacerpdvd zdsobdrnu zkusenosti nejriznéjstho druhu. Ziskdva zkusenosti nejen
o vnéjsim, objektivnim svété, ale také zkusenosti o vnitfnim svété, sdm o sobé, jak na
urcité podnéty reaguje, co preferuje, cemu se vyhybd. Pti vyhodnocovani téchto zkusenosti
a pii vyvozovani zévért z téchto hodnoceni vsak neni zcela svoboden.

Zivot ve spole¢nosti také ptindif reakce na chovéni, nizory a postoje ¢lovéka. Je pod
spolecenskym tlakem, ktery znamend, Ze urcitd reakce je sankcionovdna a jind je odmé-
néna. Nejuspésnéjsi je ve spolecnosti typ chovéni ¢loveka, ktery ,jede na vIné®, prévé
v daném okamziku ve vefejném prostoru pozadovaného chovdni, ndzort a postoji. Proto
v Ceské spole¢nosti muze patfit k nejpreferovanéjsim politik, keery byl schopen, vice-
méné soubézné, za jednu stranu byt sendtorem, za druhou ministrem a ve tfeti strané
byt predsedou. To je pravé ta schopnost chytat viny a kariérné surfovat. Ne ndhodou
jsou dnes nejvétsimi antikomunisty byvalf stalinisté, nomenklaturni ¢leni KSC, agenti
a dastojnici STB.

Spolecensky tlak nejen umensuje nasi svobodu, ale také nici autenticitu naseho byti.
Mechanismy racionalizace pokfivuji reflexi skute¢nosti i naseho chovéni tak, abychom
si ve svém sebehodnoceni zachovali jakousi mravni integritu, ovéem za cenu fale$ného
védomi. Jind je situace u jedincd, u nichz v disledku naruseného individudlniho vyvoje
chybi Kantiv kategoricky imperativ ¢i Sokratiiv daimonion, jednd se napiiklad o depri-
vanty (Drtinovd, Koukolik, 1996), ktef{ se bohuzel uplatiiuji pfedevsim v politice.

V posledni dobé lze pozorovat utvdteni nového typu sociability, kterd se ve statistickém
a kulturnim pojeti normality miize zddt normalni, av$ak dle chdpdni normality Ericha
Fromma je vznikajici typ sociability produktem ,nemocné spole¢nosti (Fromm, 2009).

Sociabilita se v uzsim pojeti definuje kompetencemi potfebnymi k zivotu ve spole¢-
nosti. V nasem sir$im pojeti definujeme sociabilitu jako strukturovanou slozku osobnosti,
kterd jedinci komplexné zabezpecuje Zivot ve spole¢nosti a prostfednictvim spole¢nosti.
Predstavuje spolecnost a ,spole¢enskost® transformovanou do persondlniho médu, tedy
socidlno dané spolecnosti prevedené do individualizované a jedine¢né podoby konkrétni-
ho ¢lovéka s jeho socidlnim polem. Spolecnost ve svém zdjmu nejdtive rozviji sociabilitu
svych ,socidlné se rodicich ¢lent®, aby ndsledné prostiednictvim rozvinuté sociability
tito jedinci rozvijeli spole¢nost. V sociabilité ¢lena socidlni entity dochdzi k praseciku
vitdlni subjektivity ¢loveka s dynamickou slozkou socidlni entity. Sociabilita je odvozena
od spolecenskych vztahit dané spolecnosti, a je proto vdzdna na danou spole¢nost, a tudiz
je také historickou kategorii.

Sociabilita je tvofena vSemi slozkami osobnosti, které maji vztah ke spole¢nosti a k so-
cidlnim jeviim. Pfedev$im se jednd o hodnoty, socidlni normy chovani, schopnost empatie,
kompetence reflektovat a analyzovat socidlni jevy a jednat relevantné, kompetence socidlni
komunikace, interakce a kooperace, schopnost navazovat a rozvijet socidlni vztahy, schop-

7 Sak, P a kol. Clovék a vzdélini v informaini spolecnosti.
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nost diferencovaného chovani v odlisnych socidlnich skupindch a rolich. K sociabilit¢ patii
také sociogenni potieby a schopnost tyto potieby uspokojovat. Sociogenni potieby jsou
soucdsti socidlné zdravého jedince, jedinec postrddajici tyto potieby je svym zpisobem de-
formovany, nedovyvinuty, je jakymsi socidlnim invalidou. K socidlnimu zdravi nesta¢i tyto
potieby mit, ale je nutné je také uspokojovat. Sociogenni potteby jsou na riizné trovni,
vyvijeji se a do znaéné miry ovliviiuji sociabilitu ¢lovéka®. Receno ve zkratce, sociabilitu
chdpeme jako subjektivné pretvorfeny otisk spolecnosti ve struktufe osobnosti jedince.

Miizeme hovofit o modélni sociabilité ¢i o sociabilit¢ modélniho ¢lovéka anebo také
o urditém rozptylu sociability v dané spole¢nosti. Tento rozptyl znamend pasmo, v jakém
se pohybuji znaky tvofici sociabilitu. Na okrajich tohoto pdsma se nachdzi sociabilita
spojend s deviaci az patologii.

Jedinci z okraje pdsma sociability jsou ve spole¢nostech pouzivéni ve specifickych
situacich. Po listopadu 1989 sirokd amnestie pfispéla k destabilizaci ¢eské spolecnosti,
s pokracujici druhou vélkou v Irdku byli ve stdle vét$im méfitku americkou armddou
vyuzivéni propusténi vézni z americkych véznic. Persondl némeckych koncentra¢nich
tiborti za druhé svétové valky, [ékati provddéjici pokusy na zivych lidech, mucitelé v Abu
Gray, to vée jsou skupiny lidf se sociabilitou mimo pdsmo normality. Soucdsti vycviku
vojaku je ve zna¢né mife preprogramovéni jejich sociability, protoze antropologickou
konstantou socidlniho chovani ¢lovéka je nezabijet druhého ¢lovéka. Tato konstanta ma
vedle biologicko-antropologického rozméru i rozmér socidlni a duchovni. V kfestanské
kultute k zékladtim chovdni ¢lovéka patti piikaz ,nezabijes blizniho svého®. Ucta a re-
spekt k zivotu je neopominutelnou souddsti i dalsich svétovych ndbozenstvi buddhismu
a hinduismu minimdlné dvé a pul dsicileti.

Pfesto stdle vidime znova a znova zabijeni lidi, jak jedinci, tak velkymi skupinami,
ptipadné stdty. V ptipadé individudlnich vrazd si spole¢nost a jedinci patologii takového
¢inu uvédomuji. V pripadé stdt je vsak zabijeni lidi tolerovdno ¢i dokonce vnimédno
pozitivné. Cin ojedinélého stielce v Norsku vyvolal celosvétové zdésent, i kdy? presnéji
feceno, $lo o ,medidlni“ zdéseni. Stejné ¢iny ¢i masovéjsi zabijeni lidi, pokud za nim stoji
jedinec s odpovidajici funkci, je vnimdno jako néco normélniho. Obéti z 11. z4i 2001,
které zahynuly po ndrazu letadel do Obchodniho centra v New Yorku, jsou kazdoroéné
celosvétové pietné vzpomindny, na obéti bomb z letadel NATO v Jugosldvii, kterych je
zhruba stejné, si svét a svétovd média ani nevzpomenou.

Sociabilita, a¢ smysly nepostizitelnd, patii k vyznamnym atributim socidlna a kon-
kréeni spole¢nosti. Pozitivni sociabilita patii k tomu, co nazyvdme socidlnim kapitdlem.

Sociabilita je strukturovdna v zdvislosti na struktufe spole¢nosti a je také produktem
socidlniho vlikna’®. Souddsti sociability je i jazyk. I kdyZ matefsky jazyk je jeden, tak kazdé
socidlni vlakno tento jazyk individualizuje, prestoze je soucasné jazyk individualizovin
také aktudlné v rdmci mladé generace. Tyto vztahy vsak nemaji kauzélni, ale pravdépodob-
nostni charakter, a dal$f znaky socidlniho a psychického charakteru mohou tyto socidlni
souvislosti utlumit ¢i popfit.

Sociabilita jako fenomén i jako atribut uréité entity ma svou historii a dynamiku.
Dynamika je ziv4 strinka sociability, na kterou je neustdle piisobeno ve sméru narusen{
jeji stability a pfemény. Historie znamend uzavienou minulost sociability, jeji predchozi

8 Viz Sak, P. a kol. Clovék a vzdélini v informacni spolecnosti.

9 K pojmu socidlni vlikno viz kapitolu 4. Generace seniorti v historii spole¢nosti.
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stavy, které byly vyrazem dynamiky. Sociabilita nemiize byt izolovdna od spoleéenskych
procestl, od spolecenskych zmén, ale naopak zdkonité na tyto zmény reaguje a proménuje
se. Odtud prameni ¢asto zminované stesky a kritika mladych ze strany star$i generace
a kritika starych ze strany mlddeze. Tato vzdjemna generadni kritika je zndmd od starovéku
a je oboustranné opravnénd.

Posunutd ¢i modifikovand nastupujici sociabilita je vécnou pric¢inou soucasné mezi-
generacni tenze mezi mlddezi a starou generaci. Pravdépodobné nikdy nebyly mezigene-
ra¢ni vztahy tak $patné jako v soucasnosti. Za dvaadvacet let od listopadu 1989 doslo ke
zméndm ve spole¢nosti v tolika rovindch, Ze je zdkonité, ze se méni i moddlni sociabilita.
Zmény ve spolecnosti, inovace, se pfevdzné prosazuji prostfednictvim mladé generace,
takze tenze ve spolecnosti mezi mladou a starou generaci je soucasné také konfliktem
dvou typu sociability. Tak jako v lese nevykvetou fialky nardz a zasazend semena nevykli¢i
najednou, tak ani u mladé generace se neprosadi modifikovana sociabilita u vech jejich
¢lent v jednom okamziku. Druhd véc je, Ze i v budoucnu v rdmci strukturace budou
rozdily v interiorizaci modifikované sociability. Novy typ sociability se tvofi v priseciku
pusobeni dvou faktorti, ideologie neoliberalismu a spolecenské praxe. Jejimi subjekty
a nositeli ve spole¢nosti je nejdiive ta ¢dst mladé generace, kterd se podili na destrukci
a negaci dosavadnich typi sociability a konstrukei nového typu sociability. Tyto znaky
jsou nejvice koncentrované, a tudiz nejvice nositeli nové sociability je ve vékové skupiné
25-43 let v priseciku politiky a ekonomie, moci a penéz. Vyhranénymi predstaviteli
jsou klientelisti¢ti manazefi, podnikatelé na hrané ¢i za hranou organizovaného zlo¢inu,
lobbisté a politici. Novy typ sociability je tvofen nédsledujicimi znaky:

= Dolitika se odpojila od vefejné sluzby a stala se néstrojem k individudlnimu a skupi-
novému obohaceni pomoci jakychkoliv prostiedka.

= Ziskdvat penize praci, zvldst¢ manudlni, je nedustojné.

® Dochdzi k atrofii az k zdniku néceho tak nehmatatelného, jako je Kanttv kategoricky
imperativ, Sokratiiv daimonion ¢i svédomi.

® Lhani a vydirdni je projevem politické a podnikatelské kompetence.

= Kvalita jedince se prokazuje agresivni jizdou ve ,,znac¢kovém auté“ (programové a oka-
zale nerespektujici pravidla silni¢niho provozu, stejné jako dalsi pravni a spolecenské
normy), zna¢kovym oblecenim, luxusni spotfebou; ndvstévou luxusnich restauraci
a erotickych klub.

= Nézorovi a politickd flexibilita se projevuje v prochdzeni dal$imi a dal$imi politickymi
stranami podle osobniho prospéchu.

= Atrofie az zdnik takovych vlastnosti jako empatie a soucit, které jsou nahrazeny pohr-
ddnim vic¢i méné majetnym, uzivatelim hromadné dopravy, pragmatismem a servi-
litou vaci tém, jejichz socidlni status nese potencidl mozného vyuziti k vlastnimu
prospéchu.

= Soudisti ideologické vybavy se stavd socidlni darwinismus. Kdo je schopnéjsi, md pré-
vo v konkurenénim boji vydirat, okrddat, podvddét ty méné ,schopné®, keeff nemaji
prdvo na distojny Zivot a pfipadné ani na Zivot.

= Soudisti zivotniho stylu se stévd milenka ¢i nova ,, VIP“ manzelka. Statut VIP Zeny je
konstruovan medidlné.

Novi sociabilita se objevuje ve spole¢nosti nejdfive na mistech pro jeji vznik nejvice
piiznivych a postupné se $ifi i jako ndpodoba socidlné prestizniho vzoru. A jako kdyz
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v obdobi sucha v Africe krajina postupné vysychd tak, ze nejdtive zustdvaji jezirka, kterd
se zmensuji, az zistanou louze a i ty posléze vyschnou, podobné ve spole¢nosti zistdvaji
»jezirka a louze® alternativni sociability pfi ,sifeni sucha a thoru® nové sociability.

Mezigeneraéni napéti vznika také v dasledku rozport mezi riznymi typy sociability,
jejichz subjekty jsou generace. Eroze starého typu sociability a konstrukce nového typu
sociability neprobihd diskrétné mezi generacemi, hranice nejsou ostré, ale kontinual-
ni. Pod tlakem novych socidlnich podminek a zménéné socidlni pozice md modifikace
sociability odlisnou dynamiku v nepiimé zdvislosti na véku. Mladsi generace jsou flexi-
biln¢jsi, a proto se rychleji nové podminky a stimuly promitnou do sociability. V' polo-
viné devadesdtych let jsme v reprezentativnim vyzkumu hodnotovych orientaci!? zjistili
rozdily v hodnotové orientaci mlideZe a stfedni a staré generace. Nejvyznamnéjsi rozdil
byl v ndristu vyznamu majetku a poklesu vyznamu socidlnich hodnot u mlddeze. Kdyz
jsme spocitali indexy hodnot pro populaéni roéniky, které tvofily mlddez v osmdesdtych
letech, zjistili jsme, Ze oproti hodnotové orientaci téchto vékovych ro¢nika v zivotni fézi
mlddeze osmdesatych let doslo k posunu hodnot majetku a socidlnich hodnot ve sméru
k hodnotdm mlddeze devadesdtych let. Tedy také tato generace reagovala na novou spole-
¢enskou situaci ve stejném sméru jako soucasnd mlddez, avéak méné vyrazné. Tato slozka
sociability ilustruje dynamiku utvdfeni a pfetvafeni sociability v genera¢nim rozméru. Pti
dalsich analyzich socidlniho chovdni seniortt méjme tedy na paméti kategorii genera¢ni
sociability a jeji dynamiku.

Ve véku stiedni generace ,,za pochodu® ¢i dnes spise ,,za béhu® je jedinec neustdle ata-
kovadn novymi a novymi podnéty, zkuSenostmi, musi reagovat neustéle v novych situacich,
ve stavu nedostatku skute¢nych informaci a permanentniho zahlcovéni pseudoinformace-
mi, bez schopnosti jejich kontextudlniho zpracovani. Zdsoba zkusenosti roste, ale pievazné
zku$enosti stejnorodych. Zatimco soucasnd stard generace disponuje zkusenostmi z fady
politickych uspofdddni a z radikdlné odlisnych situaci spole¢nosti (prvni republika, druhd
republika, okupace, povile¢né obdobi, politické procesy padesétych let, ,zlatd $edesdta®,
prazské jaro, srpen 1968, posrpnovd normalizace, listopadovy prevrat, polistopadovd
normalizace, budovdni kapitalismu a neoliberdlni spole¢nosti), ve stfedni generaci stéle
veétsi podil tvori d, ket zazili pouze budovdni kapitalismu. Stard generace zazila také fadu
»déjepist, fadu interpretaci stejnych historickych uddlosti, zatimco stfedni generace zazila
pouze jeden vyklad déjin, pficemz stéle vice se blizime stavu, kdy je zdkonem urceno, co
si smime myslet, jaky mdme mit ndzor. Charakeeristické pro stfedni generaci je:

® neustdly tok novych zkusenosti, podnétiy;

* mald historickd a spolecenskd diverzita zkusenosti, kterd se smérem ke stafi zvysuje;

= tlak spole¢nosti na chovini, ndzory a postoje jedince a z toho vyplyvajici mensi svo-
boda a autenticita byti;

® nedostate¢né programové vybaveni k vyhodnoceni zkusenosti a k reflexi spolecnosti
a k sebereflexi postaveni ve spolecnosti a v totalité byti. S pfiblizovdnim ke stfi toto
programové vybaveni vzristd.

Nekteré rysy zivotni fize stiedni generace jsme popsali pro snadnéjsi pochopeni odlisné
situace v ndsledné Zivotni fizi — ve stdfi. V pfechodu mezi stfedni fizi a stdfim md pro-

10 Reprezentativni sociologicky vyzkum byl realizovin v rimci grantu ,,Vyvoj hodnotové orientace mlddeze*

MSMT CR v roce 1993.
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ména nékterych jevi kontinudlni charakter, plynule se méni jiz ve stfedni fizi a pokracuje
ve stff, zatimco jiné jevy maji diskrétni charakter. V jednom okamziku jsou a v dalsim
nejsou. Piikladem je odchod do diichodu. Jeden den je clovék zaméstnany, md urcity soci-
4lni status, je soucdsti urcitého pracovniho kolektivu se siti mezilidskych vztahu, vykondva
préci urditého charakteru, md urdity Zivotni styl, socioekonomickou troven a druhy den
nic z toho neplati. To se tykd jak znaka socidlniho, tak psychického charakteru.

Stdfi md potencidl znaka, jejichz souhrn vytvari novou kvalitu piistupu ke spole¢nosti
a k zivotu. Tak jako vée, i tento potencidl je diferencované jednotlivei napliovan. Ve staii
dochdzi k soubéhu a priseciku skute¢nosti, které mohou nastat teprve ve stdfi. Senior ma
nejvétsi zdsobu Zivotnich zkusenosti, zazil spole¢nost v riznych kritickych a krizovych
situacich, razné politické reprezentace s riiznymi politickymi programy, ziskal nadhled
nad spole¢enskym dénim, své spolecenské a politické zkusenosti zobecnil, a prede-
vsim si vytvofil programy pro analyzu, hodnoceni a pochopeni spolec¢enského déni.
Stoupd odstup od déni ve spolecnosti, od jevii kolem ného, kontext, v némz vnima nové
udalosti, je sir$i, protoze zahrnuje obdobi 50-60 let, zkusenosti prozité v riznych zivot-
nich fizich a v rtiznych rolich. Stejnd uddlost je prozivdna odlisné v mlddi, sttednim véku
a ve staif. Zivotni pole ¢lovéka a jeho Casoprostor jsou ve zvldstni vazbé na zivotni drahu
Cloveka. Od ditéte, které proziva svij zivot ted a tady, se ¢as a prostor postupné rozpind.
Takze zatimco objektivné se posunem na Zivotni drdze minulosti vzdaluje, subjektivné se
mu minulost pfiblizuje. Pro osmileté dité byla v roce 1953 druhd svétovd vélka nesmirné
vzdélend, ale za padesdt let mu je paradoxné blize. Staroveké civilizace jsou v détstvi nesku-
te¢né Casove vzdilené, ale za dalsich tficet nejsou subjektivné vzdalenéjsi, coz objektivné
jsou, ale naopak jsou mnohem bliz$i. Dusledkem je, ze ¢asoprostor seniora je mnohem
rozlehlejsi nez casoprostor mladého ¢loveka.

Soucasné se stdrnutim se ¢as subjektivné zkracuje. Den, tyden, mésic, rok jsou ve
stafi pocitove kratsi, nez tomu bylo v détstvi a v mlddi. Oba jevy, zkracovani prozivaného
¢asu a priblizovdni minulosti, jsou projevem komprimace ¢asu. K té dochdzi v interakci
psychického a socidlniho ¢asu s ¢asem fyzikdlnim ¢i chronologickym. Na pocitku zivo-
ta jedince je ¢as budoucnosti a minulosti prézdny, existuje pouze pttomnost. Zivot je
potom jako presypaci hodiny, jak nartstd minulost jedince, tak se tmérné zkracuje jeho
budoucnost.

Z hlediska pozndvéni dité psychicky charakterizuje tzv. ,bodovy modus® (Donald-
sonovd, 1992), ktery vyjadiuje ¢asové i prostorové bod a je vymezen pojmy tady a ted.
Druhy stupent M. Donaldsonovd nazyva , pfimkovy modus®“. V tomto modu psychika
jiz vnima udadlosti na ¢asové ose minulost—-budoucnost. Ve tfetim stupni ,konstrukéni
modus® znamend rozsifeni psychiky o dalsi dimenzi a obrazné fe¢eno po bodu a piimce
se jednd o rovinu. Na trovni tohoto modu si jedinec uvédomuje, Ze jeho osobni zkuse-
nost se mize udar ,.kdykoli a kdekoli“. Ctvreého stupné, ktery M. Donaldsonov4 nazyva
sintelektudlné-transcendentni modus®, nedosahuji lidé automaticky. Dosazeni ¢tvrtého
modu je otdzkou vyvoje mensiho poctu jedinct. Tento modus je vyrazem intelektudlniho
tvofivého presahu na trovni logického a abstrakentho mysleni.

I kdyz model M. Donaldsonové neni explicitné zaméfen na ¢as, urcitou souvislost zde
vidime. Zatimco na pocdtku Zivota je minulost a budoucnost prézdnd a dité vnim4 tady
a ted, béhem Zivota se postupné v mysli minulost a budoucnost zapliiuje. Budoucnost
je zapliiovdna vizemi, zivotnimi cili, pfedstavami, tedy myslenkovymi konstrukty vzta-
zenymi k budoucnosti. Od urcitého bodu Zivotni dréhy toto vztahovéni k budoucnosti
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za¢ne klesat. Pozorovatelné to je zvlasté na genera¢nim vyhasindni intencionality, tedy
ztrdceni zivotnich cilt od véku starsi stfedni generace déle.

Casovy prostor minulosti je naopak zapliiovin neomezené vékem, ¢im vice je asovy
prostor zaplnén, tim je prostor subjektivné mensi a v ném obsazené udalosti se priblizuji.
Komprimaci ¢asu lze sou¢asné chépat jako ¢asovou expanzi mysli.

Na expanzi ¢asu a prostoru se podileji slozky Zivotniho pole, mentilni a socidlni pole.
Prostfednictvim vzdéldni a kultury, zvldsté uméni, je ptivodné prézdny cas a prostor vy-
pliovén informacemi, dé¢ji, uddlostmi, strukturami, emocemi, coz zptsobuje mentdln{
komprimaci a kondenzaci ¢asu ve védomi ¢lovéka. Podobné jako hmota vytvdii svij
prostorocas, vitalizaci minulosti prostfednictvim kultury, uméni a védy ve védomi ¢lo-
véka je konstruovdn a permanentné dekonstruovén casoprostor. I to zpasobuje kulturni
a genera¢ni dimenze stati. Zivotni pole seniora, jeho Casoprostor, je produktem jeho
ptedchoziho Zivota, jak genera¢niho, tak individudlniho. Soucasnd generace seniort je
posledni generaci gramotné kultury (Ong, 2006). Své Zivotni pole a ¢asoprostor utvarela
po cely zivot urditym typem kulturniho Zivota, urcitou éetbou, divadelni a filmovou kul-
turou, coz v ndslednych generacich je jiz neopakovatelné. Urcity typ historického védomi
touto generaci seniort konci, souc¢asnd stfedni, ale predev$im mladd generace nejenze
neznd historii, ale historie ji ani nezajima. Mladd generace je vnofena do kyberprostoru,
jehoZz prvnim ontickym aktem je destrukce Casoprostoru prirozeného svéta. Soucasné
mlddezi je blizky détsky bodovy méd ,tady a ted”. Pochopitelné, ze takto charakterizo-
vand kompetence stdff md modelovy charakter. Tak jako je individudlni Zivot, tak jsou
také individualizovani seniofi a jejich stdfi. Uvedeny model popisuje potencidl, keery je
obsazen ve fenoménu stdfi.

Druhy znak charakterizujici stdfi je ziskand svoboda. Pout, kterd svazovala ¢lovéka
pfed stdfim, je celd fada. Obecny spolecensky tlak ke konformité, ke sdileni nézora
a dodrzovéni socidlnich norem je doprovézen i tlakem vyplyvajicim z pozadavki profese.
V fadé vyzkumu kvalitativniho i kvantitativniho charakteru v nasem grantu byl vyznam
ziskané svobody seniory opakované zduraznovdn. V prvnim pldnu se jednd o svobodu
v jedndni a napliovani zivotniho stylu, ale ndvazné se senior osvobozuje i ve svych ni-
zorech, postojich a celkové se prohlubuje autenticita jeho byti. Také chdpdni svobody ve
staii je velice individudlni v zévislosti na Zivotni historii a na osobnosti jedince. Ptikladem
miize byt poznatek z kvalitativniho vyzkumu technikou hloubkového rozhovoru, v némz
vyznamnad védkyné ocenila na stdii ziskanou svobodu pfi volbé ¢etby. Zatimco cely Zivot
musela preferovat studium odborné literatury pro svou védeckou prici, ve stdif mohla
¢ist odbornou literaturu pouze podle svého zdjmu, podle své svobodné volby.

Tyto trendy se vsak nenapliiuji mechanicky a automaticky. Clovék a spole¢nost patfi
k nejsloZitéjsim entitdm ve vesmiru a tomu také odpovidd slozitost jejich struktur a cho-
vani. Jevy vedouci k osvobozeni a autenticité seniora jsou potlacovany protikladnymi
jevy, ptsobicimi v opaéném sméru. Nejvétsi dak je ze strany médii, keery je tak silny
i proto, ze seniofi nejvice ¢tou bulvdrni tiskoviny, sleduji televizi a poslouchaji rozhlas,
a tim se pusobeni médii vystavuji. Druhy znak, ktery ptisobi proti svobod¢ a autenticité
byti seniort, je chudoba. Pokud ekonomicka troven klesne pod urcitou hranici, chovani
seniora a jeho mysl jsou pod tlakem starosti o zaplaceni nutnych vydaju a starosti o preziti,
jeho svoboda se ztrici. Psychika clovéka je individualizovand, a tak také tato hranice je
u kazdého jedince jind. Nékdo dokdze byt svobodny pfi velké nouzi, jiny je pln staros-
ti, i kdyz je finan¢éné zabezpecen. V soucasnosti je ekonomickd situace vétsiny seniort
relativné dobrd, rozhodné lepsi, nez byla situace predchozi generace a nez bude situace
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generace nasledujici. Navzdory dobré situaci vétsiny seniord existuji mezi nimi skupiny,
které se jiz dostaly pod hranici bidy a pro které preziti piedstavuje velkou starost. Navic
hranice bidy je nyni v pohybu, coz v ndsledujicim obdobi povede k tomu, Ze se za touto
hranici bude ocitat stdle vétsi pocet seniort a samoziejmé nejen jich.

Jiz ve sttednim véku rodicu se jejich déti postupné osamostatiiuji a seniofi pak jiz
nejsou zatizeni pééi o déti a odpovédnosti za né. I v roli rodici jsou ve stafi osvobozeni
od povinnosti a je posilena jejich svoboda.

Jak je vidét na vyvoji socidlniho statusu a pozice v zivoté, senior dospivd ke specifické
situaci, charakterizované vysokym potencidlem, ktery je vSak naplnovin jednotlivymi
seniory velmi diferencované. Tento potencidl stafi znamend, Ze z celé Zivotni drihy
jsou pravé v této fazi nejpiihodnéjsi podminky k vyuziti reflektovanych celoZivot-
nich zkusenosti a vysledkii celozivotniho vzdélavani k povyseni védomi v postojich,
nézorech, hodnotich, svétondzoru i socidlni kompetenci.

Jednd se o moznou pridanou zivotni hodnotu konkrétniho individudlniho ¢lovéka,
o vysledek prozitého Zivota, pietaveny do individudlniho védomi. Projevem ur¢itého
naplnéni tohoto potencidlu je moudrost, kategorie, kterd je vyraznou souédsti jazyka
po mnoho generaci, o niz kazdy tusi, co znamend, ale v jejimz chdpdni je mezi lidmi
velky rozptyl. Moudrost je v obecném jazyce a v lidovych dvahédch o zivoté klicovym
pojmem. Kazdy se domniva, Ze vi, co moudrost je. U méalokterého pojmu jsou vsak tak
velké rozdily mezi jeho konotaci a denotaci jako u pojmu moudrost. Kdyz jsme se zeptali
ve vyzkumu respondenttl, co pod pojmem moudrost chdpou, ziskali jsme velice $iroké
obsahové spektrum.

Na otdzku, zda v zivoté potkali moudrého ¢clovéka, kladné odpovédélo 60 % seniort
a 54 % lidi z mladsich generaci. Pramérny vek ,moudrého clovéka® v dobé, kdy se s nim
setkali, byl 46 let; 45 let a nejvyssi ¢etnosti jeho véku jsou ve vékovém intervalu 45-50
let, na obé strany veku cetnosti klesaji.

Americky neurolog Elkhonon Goldberg moudrost definuje ,,jako schopnost spojit
nové se starym, jako uméni uzit predchdzejici zkusenosti pfi feseni nového problému®
(Goldberg, 206, s. 69).

Zatimco vefejny prostor ovlddany ideologii neoliberalismu reflektuje seniora jako
ekonomickou kategorii, jako kategorii ztrdcejici na trhu ekonomickou subjektivitu a tim
také hodnotu, my chidpeme seniora a Zivotni fézi stéii jako potencidl k vyvrcholeni Zivota,
jako Zivotni fazi, v niz se pfedev$im rozhoduje o pfidané hodnoté Zivota ¢lovéka. U této
ptidané hodnoty miizeme vnimat pohyb védomi jedince na ose duchovni vyvoj — du-
chovni zrdni. Zatimco v po¢dte¢nich fizich Zivota, v détstvi a mlddi je prioritni mentdlni
a socidlni zrdni, ve stdfi, jako vyusténi i pfekondni téchto procesti, nastupuje duchovni
zrani. Tyto procesy nelze vidét mechanicky, to znamend, Ze v jinych Zivotnich fizich
ostatn{ typy zrdni probihaji také, ale dominance urcitého typu zrdni patti k dané zivotni
fézi. Mentdlni zrdni v détstvi a mlddi je néco zcela jiného nez ve stafi, kdy jiz v mozku
nastupuji degenerativni zmény. Podobné ani duchovni zréni nelze u pfedchozich zivotnich
fézi vyloudit. Vyvojovy psycholog prof. Viclav Pithoda dokonce obdobi kolem dvacitého
roku charakterizuje jako metafyzické obdobi (Ptthoda, 1967). Avsak z dfive popsanych
pricin je stafi pfeduréeno k vyvoji ¢loveka, keery lze pojmenovat jako duchovni vyvoj,
jehoZ obsah tvoti:



