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Motto

»Neni mozné ndsilim ptinutit kvétinu, aby rozkvetla — musi nejprve po-
malu dortist ke zralosti, teprve potom se projevi jeji krdsa. Stejné tak neni
mozné urychlovat ¢as Ducha. Bith md dost sily, aby dal Zivotu kazdého
clovéka zralost, avsak Cas a okolnosti znd pouze on.“

G. Zevini, G. Cabra
Vénovani

S velkou vdécnosti vénuji tuto knihu in memoriam svému uciteli,
P. MUDr. Ladislavu Kubickovi, lékati a knézi v jedné osobé, ktery mé
na mé Zivotni i profesni drdze doprovizel témér t¥i desetileti, vénoval
mi spoustu svého casu a mnohému mé stacil naulit diive, nez byl na své
fate v Trebenicich 11. zd#i 2004 zavraZdén.

= [ 3 -
P. MUDr. Ladislav Kubilek u pacientky
v Hospici Anezky Ceské, leden 1996
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Predmluva

Predmluva

Ctenaf pravé otevird knihu, jejiz kazdé slovo je kryto Zivotem. P¥i po-
hledu na Zivotni dilo Marie Svato$ové, které doufejme jesté zdaleka
neni ukoncené, je az neuvétitelné vidét, co véechno se za jeden zivot
d4 stihnout. Autorka iniciovala hospicové hnuti v Ceské republice, se
spolupracovniky zalozila prvni hospic u nds a svym zptsobem se po-
dilela na zalozeni kazdého z dnes existujicich 14 lizkovych hospicti na
uzemi nasi vlasti. Dr. Svato$ova prozila podstatnou ¢ast svého zivota
u lazek umirajicich, byla pfitomna nadéjim a bolestem stovek, ¢i dnes
jiz tisicti pacientti, mnohé z nich doprovodila az ke smrti a, fe¢eno
védeckym Zargonem, nasbirala obsahly empiricky materidl. Autorka
sama by to vsak takto dozajista nepojmenovala. V uvodu knihy pti-
pomina, ze ¢tenaf nema Cekat Zddnou velkou védu a Ze kazdy pacient
je svym zplisobem vesmir sam pro sebe, Zadajici individudlni pFistup,
vzpirajici se néjaké obecné metodologii. Ve smyslu metodologie pri-
rodovédecké, statistického zpracovéni, prezentace vysledka a diskuze
se opravdu o védu nejedna.

Jedna se v§ak o mnohem vic, jednd se o uméni doprovazet, uméni,
které je mnohem ndro¢néjsi nez sbér dat. Proces umirani je zvlastni
tim, Ze v ném jde doslova o v§echno. Otazky existence ¢i neexistence
Boha, které tak radi nezavazné re$ime, kdyz jsme zdravi a odpocati,
otazky lasky a odpusténi dostanou na smrtelné posteli zcela jiny rozmér.
Vsichni mame spiritudlni potteby, vSichni touzime, aby nas Zivot byl
naplnén smyslem, v8ichni bychom chtéli zemfit s pocitem, Ze jsme se
alespon pokusili u¢init tento svét o malo lep$im mistem k prebyvani,
nez byl svét, do kterého jsme se narodili. Néktefi z nds s timto poci-
tem umiraji, jsouce smifeni s Bohem i s lidmi. Co ale, pokud nejsme?
Co délat, kdyZ na smrtelné posteli bilancujeme Zivot tim ¢i onim zpu-
sobem nevydareny, zpackany, co kdyZ nejsme smifeni ani se svétem,
ani s lidmi a v disledku ani s Bohem? Jednim z presnych posttehi
této knihy je ten, Ze spiritualni potfeby maji obecné spise prekvapivé
»heverici“ nez ,véfici“ (autorka sama se tomuto rozdéleni brani) a Ze
obecngé, i kdyz s mnoha vyjimkami plati: ,,Umiras, jak zijes.“ Velikym
krokem vpred - at jiz bychom sami sebe klasifikovali ve smyslu ndbo-
zenského vyznani jakkoli - je umirat s pocitem odpusténi vsem, kteti
nam v zivoté ublizili. Mnohem obtiznéj$im krokem je odpustit sam
sobé, a pokud je jesté mozné, o odpusténi pozadat. Potfeby milovat
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a byt milovan, odpustit a zemfit smifen jsou potfeby obecné vSech lidi,
bez ohledu na to, ke kterému nabozenskému systému, ke které vite ¢i
nevire se za Zivota hldsili.

Autorka se nijak netaji se svym katolickym presvéd¢enim, ovéem
neustale zdtiraziuje pti pristupu k pacientovi pokoru a respekt k jeji
¢i jeho osobni svobodé, jemnost a citlivost pfi vykomunikovani tak
obtiznych témat, jako je pravé usporadani poslednich véci. V tomto
smyslu je kniha velmi silnym vzkazem predev$im urcitému typu vé-
ficich véech denominaci, ktefi by radi vidéli svét rozdélen na ¢ernou
a bilou. Cetné kazuistiky v knize vykresluji fakt, ze kazdy z pacientt je
vesmirem pro sebe, Ze kazdy pribéh je jiny a Ze ke kazdému je potteba
ptistupovat velmi individualné.

Moderni medicina se soustfedila na biologickou stranku pacienta,
na jeho fysis, zdafilo se ji ¢lovéka doslova rozmontovat na jednotlivé
soucastky a dosdhla v tomto sméru neobycejnych uspéchi, antibioti-
ky pocinaje a nejmodernéjsi robotickou chirurgii konce. Viechno to,
co tento analyticky pristup dokazal a objevil, je pravda. Knizka, kte-
rou Ctenaf pravé drzi v ruce, véak pfipomina, Ze to ale neni posledni
pravda o ¢lovéku, ze za te¢kou prirodovédecké pravdy jesté pribéh dale
pokracluje. Ze kromé biologického rozméru ¢lovéka jsou zde jesté ony
psycho-socio-spiritudlni dimenze, neméné dutilezité, a ze duchovni
potfeby nemocnych jsou faktem, ktery, i kdyz nam nevykresli ktivku
na zaznamnik ¢i neni nijak méfitelny, se mize ukazat i mnohem pod-
statnéj$im problémem, nez je fyzicka bolest.

Rik4 se, ze pokud bychom zachazeli s vécmi jako s lidmi, dostaneme
se do animizmu ¢i nejriznéjsich mytologii. Mozna nam v soucasnosti
hrozi problém presné opacny, kdy pravé z divodu onoho rozlozeni ¢lo-
véka na sumu tkani a orgdnii potfebujici ptipadné opravy zachazime
s lidmi jako s vécmi a tento pristup nas vede do hluboké dehumaniza-
ce. Vérim, ze knizka, kterou ¢tenaf pravé drzi v ruce, se stane cennym
nastrojem, ktery pomiize vnimat pacienta se véemi jeho vzpomenutymi
rozméry, a prispéje nejenom k tomu, abychom s vécmi zachézeli jako
s vécmi, ale predevsim s lidmi jako s lidmi, s védomim veskeré mno-
harozmérnosti a dustojnosti, kterou je lidska bytost obdarena.

Marek Orko Vacha
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Uvod

Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych? S hledanim vycer-
pavajici odpovédi na tuto otazku nejsem a nikdy nebudu hotova. SlozZi-
tost vyplyva z toho, Ze kazdy pacient je jedine¢nou, neopakovatelnou
bytosti, se svou vlastni osobni historii, vlastnim vnitfnim svétem, do
kterého mtize druhy nahlédnout jen tehdy, kdyz mu to doty¢ny ¢lovék
dovoli, a jen do té miry, do jaké mu to dovoli.

V mediciné plati, ze je Iépe nemocem predchazet nez je lé¢it. Pro-
toZe totéz plati o nedorozuménich, budiz hned v ivodu jasné feceno,
pro koho tato knizka napsdna neni. Nebezpeli totiz spociva v tom, zZe
jeji ndzev muze zaujmout pravé ty, jimz primarné viibec uréena neby-
la - nemocni¢ni kaplany. Na rozdil od nich nemédm teologické vzdé-
lani a z tohoto pohledu jsem pouhy laik. Mdm vSak viru a mam za
sebou vice nez padesat let prace s nemocnymi a neodbytnou potfebu
své zkus$enosti, posbirané v pribéhu profesni drahy, predat zdravot-
nikiim i nezdravotniktim, véticim i nevéficim. Nejen zdravotnik, ale
kazdy se s velkou pravdépodobnosti jednoho dne ocitne v roli osoby
doprovazejici vazné nemocného nebo umirajiciho. Pak mu moje zku-
$enosti s diagnostikou duchovnich potfeb mohou ptijit vhod. O nich
se u nds stale jesté malo premysli, malo hovotii malo pie. Jde o oblast,
v niz jsou dezorientovani nejen zdravotnici, ale v disledku dlouhodo-
bé ateistické vychovy je zmatend a mnoha predsudky zatizend i velka
cast Ceské populace. I kdyz — néco malo se tu prece jen zménilo. Mladi
zdravotnici dnes uz vychazeji ze $kol s ur¢itym povédomim o tom, ze
néjaké duchovni potteby nemocny ¢lovék m4, Ze v ramci holistického
ptistupu by je neméli podceniovat a v ramci partnerského pristupu by
je méli respektovat. Ze zahrani¢nich stazi se vraceji s pfekvapivym
zjisténim, ze vérit v Boha a posmrtny Zivot je tam pro vétsinu lidi na-
prosto normalni kazdodenni zalezitosti. Doma pak narazi na problé-
my, s nimiz si vét§inou moc nevédi rady. Pokud jim v tom tato kniha
aspon trochu posviti na cestu, budu spokojena.

Jsem si plné védoma toho, Ze zde nabizim pouze jeden z mnoha
moznych Ghli pohledu. Ano, je to pohled jednostranny. Nabizim ho
vSak zamérné jako alternativu a doplnék k tomu, ¢im byla systematic-
ky, pregradudlné i postgradualné, krmena a formovana moje genera-
ce — jako doplnék k pohledu materialistickému, ktery v lidské bytosti
vidél pouhou pracovni silu.
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