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Uvod

Dovedete si predstavit zahradu bez travniku? Pro vét$inu z nas je to néco nepredstavi-
telného. Tento zeleny koberec patfi neodmyslitelné k nasemu soucasnému zivotnimu
stylu a zahrada s travnikem znamena pro mnohé z nas vlastné rozsiteni obytné plochy.
Travnik neni ale jenom zelena plan. Pro nékoho je nezbytnym harmonickym prvkem
propojujici diim s riiznymi ¢astmi zahrady, pro jiného je prosttedkem, jak tteba zvy-
raznit zadhon kvetoucich rtzi ¢i letni¢ek. Pro dalsiho je travnik prostorem pro aktivni
odpocinek a predev§im pro pohyb. Déti se tam mohou doslova vyradit, aniz by jim
hrozil traz a travniku vyrazné poskozeni. Dobfe zalozeny a oSetfovany travnik musi
snést také nase zahradni posezeni s prateli.

Pro nékteré je travnik prvkem zprostredkujicim bezprostredni setkani s prirodou
a chtéji v ném mit i kvetouci byliny - at se uz jedna o nendpadné sedmikrasky snase-
jici nase kroky, nebo o fadu vysokych lu¢nich krasek, kopretinami pocinaje a zvonky
konce. I takovy porost — krajinny, druhové bohaty travnik - patfi k nasemu Zivotu.

Soucasny trh dnes nabizi spoustu riznych travnich smési obsahujicich druhy a od-
ridy, o kterych nic nevime, bohaty sortiment kratkodobé ¢i dlouhodobé pusobicich
hnojiv, ochrannych ptipravki - fungicidi, herbicidu a riistovych regulatord, zavlaho-
vého zafizeni, nejriznéjsich pomucek k tpravé jeho vzhledu a zejména mechanizac-
nich prostredki k oSetfovani travniku. Jak se v tom v§em ma ¢lovék vyznat?

Tato publikace si klade za cil podat stru¢ny prehled o celé problematice péstovani
béznych travnikd v okoli rodinnych domi. Z uvedeného je ziejmé, ze péstovani trav-
niku neni viibec jednoduché. V jedné knize opravdu nelze popsat vsechny situace
a podat jednoznadny recept na jejich feseni. Travnik vyZaduje premysleni, spravné
zhodnoceni jeho konkrétniho stavu, aktudlnich podminek rastu a podle nich by se mél
jeho majitel rozhodnout, jakd opatfeni je tfeba ucinit. Travnik neni ani levnd kultura.
Aby ziistal dlouhodobé v dobrém stavu, vyzaduje soustavnou péci — vodu, hnojiva,
zdkladni nafadi a mechanizaci. VyZaduje také nas ¢as a sily. Pokud vdm néco z toho
chybi, nékteré podminky nemtiZete splnit, nezbyva nez se smifit s travnikem takovym,
jaky je. Nechtéli bychom vsak vzbudit dojem, Ze to vlastné bez spousty prostredki
nemd smysl. PovaZujeme za cennou, zejména v méstském prostiedi, jakoukoli zelenou
plochu, byti trochu ,,zaplevelenou® I takové porosty je tieba chranit a snazit se o jejich
alespon ¢astecné zlepSeni.

Nabizime zde stru¢ny navod, jakou vhodnou smés pro travnik vasich sni vybrat,
jak travnik spravné zalozit, at uz vysevem nebo polozenim travnich rohozi, jak o n¢j
pecovat v pribéhu vegetace, aby vam stale ptinasel radost. Kniha nemutize byt podrob-
nym receptem, ale spise jakymsi voditkem pro vasi travnikarskou praci.

O travniku by se toho dalo napsat mnohem vice. Jsme ale pfesvédceni, ze i v této po-
mérné utlé piiruéce najdou pratelé travniku dostatek rad a informaci pro své snazeni.

Miluse Svobodovd a Bohumir Cagas, 2013
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Travnikarska historie

Pékny, svéze zeleny travnik, ktery by byl vizitkou naseho celoro¢niho snazent, by chtél
mit snad kazdy. Travnik pro potéSeni i sport ma také svou historii, do dne$ni podoby
se postupné vyvijel, ¢asem se ménilo také jeho poslani.

Jak popisuje 1. kniha Mojzisova, Genesis, jiz v biblické zahradé Eden existoval
travnik: ,,...v rdji rostly byliny, trava, stromy, v$e v pfirozené harmonii®. Zminky o trav-
nicich lze vystopovat i z dokladii o dévnych civilizacich. Travnikové plochy byly ne-
zbytnou souddsti palicového komplexu dynastie Han v Ciné pied 2000 lety. Zapisy
svédci o existenci perskych travnikovych koberct v asyrském kralovstvi (kolem roku
500), travnik pro sportovni klani vyuzival vlddce Hindustanu Akbar (kolem r. 1600).
Rimsky déjepisec Plinius mladsi popsal sviij dim a pozemek, na kterém je louka udi-
vujici svou ptirozenou krasou.

Stiedovék se zapsal do vyvoje evropskych travnika zejména prostfednictvim klaste-
ru a jejich obyvatel. Zakladni funkci kldsternich zahrad byla sice produkce uzitkovych
rostlin, postupné se v8ak pridava i estetickd dimenze tohoto krajinného prvku. Albert
Magnus, kniZe von Bollstaedt, pise ve svém spise ,,De Vegetabilibus“ mimo jiné o své
zahradé a travniku takto: ,,Oko neni ni¢im jinym tak potéseno jako jemnou, ne prilis
vysokou travou. Toho lze ale dosahnout pouze na rovné a zpevnéné plose. Pozemek
musi byt pokryt kusy travniku z jemné travy, které je pak nutno pritlacit Sirokymi
drevénymi kladivy k zemi a potom je zamacknout nohama do piidy, az nejsou skoro
vidét. Potom trava postupné vyrazi jemné vlasky a pokryje piidu jako zeleny koberec.”
(Wimmer, 1989).

Pro prosté obcany stfedovékych mést vznikaly lu¢ni porosty za méstskymi hrad-
bami jako tzv. verejné ¢i lidové louky, které slouzily k tanci a zabavé. Ty mizeme
oznacit za predchiidce uzitkovych travnika. Prikladem takovychto ploch jsou ,,par-
tum communis® z r. 1290 ve Florencii, v Siené to bylo ,,prato” (1309) a v Norimberku
tzv. ,,Hallerwiesen (1434). Svym ndzvem pfipomina tuto prvni formu vefejné zelené
také videnisky Prater, jehoZ podstatnd &4st byla pokryta travnim drnem. UdrZba téch-
to vefejnych travnatych ploch byla jednoducha - byly spasany dobytkem. V raném
novovéku (cca od r. 1500) zac¢ala mit privilegovand vrstva v Anglii zalibu v raznych
micovych hrach na travniku. Bowling, kroket a pozdéji také golf vyzadovaly pevnou,
nijak nenaru$enou rovnou travnatou plochu. Mirné anglické podnebi vzniku téchto
prvnich ,,hii§t“ pfalo. V 16. a 17. stoleti byly vyuzivany pro tyto icely i nékteré byliny,
napt. hefmanek. Na ném hrél udajné moteplavec a pirat Drake bowling, kdyz se $pa-
nélska armada blizila ke bfehiim Anglie. Brzy ale doslo k inovaci a prosazeni ,,pravého
travniku“ slozeného z travnich druhi, jak to popsal v r. 1665 botanik John Rea. To
se uz védeélo, ze kvalita travniku je zavisla na travnich druzich a bézné, picninarsky
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vyuzivané druhy se pro néj nehodi. Rea v té souvislosti poznamenava, Ze ,,nejlepsi
drny pro travnik jsou na nejchudsi pastviné®.

V jakubovské dobé, kolem roku 1610, se za¢ind v Anglii objevovat nizko seceny
travnik, kterému se zacalo fikat anglicky, jenz zacal vzbuzovat zavist v okolnich ze-
mich. Za jeho velkého propagatora je oznac¢ovan Francis Bacon. Ten fika: ,,...travnik
dava dvé radosti, prvni — nic nemtize byt oku milej$iho nez nakratko posecena tra-
va, a druhou - je krasnd cesta uprostfed”. Navody k zaloZeni travniku se objevovaly
v mnoha knihach, nejvice je v8ak citovana ,,La Maison Rustique“ (Hesayon, 2002). Pfi
zakladani travnika zacala hrat vyznamnou roli mimo ptipravy pozemku také otazka
zapraveni hnojiva.

V roce 1613 uvefejiiuje Markham
prvni doporuceni pro zakladani travni-
ki1 z travnich druhi, o padesat let pozdé-
ji byla zaloZena prvni bowlingova draha
z travnich druhii na zdmku Windsor.
Angli¢an Evelyn doporucoval ¢trnéc-
tidenni seceni a véleni. Od tohoto data
nastava neobycejny rozvoj travnikarsvi.

S rozvojem architektury geomet-
rického zahradniho stylu v obdobi ab-
solutismu (17. a 18. stoleti) je travnik
v zahradach $lechty povazovan a cenén
jako vyznamny okrasny prvek. Na jeho
estetickou funkci se kladou vysoké naro-
ky - predevsim na stejnorodost, husto-
tu a barvu. Pro fadové obcany byly vsak
tyto travnaté plochy zcela nedostupné.
Travniky byly vét$inou zakldddny metodou pokladani travnatych dilct z pastvin, avsak
postupné se prosazovalo i zaklddani vysevem, predev$im formou nastylani prestarlého
sena na pudu, ze kterého dochazelo k uvolnovani semen.

Az do vynilezu travnikové sekacky spocivala péce o travniky predevsim v seceni,
provadéném az tiikrat tydné, téméf vyhradné kosou. K tomu uéelu byla vyvinuta spe-
cialni kosa se $irokym a kratkym listem. Tou bylo mozno udrzovat porost az na vysku
13 mm. Posec¢end hmota byla odstranovéna. Rozsahlé travniky v parcich byly nékdy
také spasany ovcemi. Na zacatku 19. stoleti se stalo béznym jevem i hnojeni orga-
nickym materidlem. Zna¢né naklady predstavovalo odstranovani pleveltl a mechu.
Mimo mechanického vypichovani plevelnych druht se pouzivalo téZ vapno a saze
(Blank, 2012).

Patentovani vyndlezu vietenového Zaciho stroje mistra textilni tovarny v anglic-
kém Stroudu Edwina Beard Buddinga v roce 1830 znamenal pfevrat v travnikarstvi,
zejména v udrzbé rozsahlych i mensich travnikovych ploch. Jeho vynélez vznikl pti-
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zpusobenim zafizeni, které se pouzivalo
k zasttihovani vlasu na latkach v textilce,
kde byl Budding zaméstnam. Od roku
1832 byl Zaci stroj vyrabén a udrzova-
ni travniku, zejména mensich ploch,
se tim relativné usnadnilo. Ve srovnani
s kosou, byt uzptisobenou k seceni jem-
nolistého travniku, mél novy stroj fadu
vyhod. Sam autor tohoto vynalezu uva-
dél, Ze tradi¢ni udrzba kosou zanechéava-
la na travniku ,,...okrouhlé jizvy, nerov-
nosti a holé skvrny, které ziistavaji patrné
po nékolik dnil... Pavodni Buddingova
sekacka méla nékolik nevyhod, mj. byla
velmi tézkd a pohyb s ni na travniku byl
velmi obtizny. Postupem casu viak byly
problémy odstranény. Nékteii travnika-
ti déli historii travnikia na obdobi pred
vynalezem sekacky a po ném. Prvni Zaci
stroj tazeny koném se objevil roku 1842
a v roce 1893 se zacal vyrabét Zaci stroj
s parnim pohonem. Benzinové sekac-
ky se objevily uz na pocatku 20. stoleti.

Kultura travnikd urcenych pro od-
dech i sport zakotvila pevné predevsim
v anglosaskych zemich a pozdéji v USA. Na zac¢atku 20. stoleti se tam za¢ind formovat
i travnikarsky vyzkum orientovany pfedevsim na $lechténi vhodnych odrad, techniku
zakladani a udrzbu (napf. Bingley, Anglie 1929).

Udrzovany travnik se staval fenoménem i v ¢eskych zemich, zejména v nové vzni-
kajici méstské vilové zastavbé po 1. svétové valce. Dukazem toho, Ze i v nasich pod-
minkach lze vytvorit velké a kvalitni travnikové plochy, byla golfova hristé v Karlovych
Varech a Marianskych Laznich. Na vesnice, kde pievazovala ,uzitkovost” nad esteti-
kou, si okrasny trdavnik nasel cestu az mnohem pozdéji.

Travnik se dostal i do ceské klasické literatury. Karel Capek, jeden z nejvyznamnéj-
$ich ceskych spisovateltl 20. stoleti, definoval ve svém Zahradnickém roku (1929), co je
vlastné touhou kazdého péstitele travniku: ,,Pfedné my, zahradnici, chceme mit anglic-
ky pazit zeleny jako kule¢nik, travnik bez poskvrny, drn jako samet, lou¢ku jako stal®

Léta po druhé svétové valce rozvoji travnikarstvi a travnikiim u nds viibec neprala.
Travnik, zejména ve spojeni s golfovym sportem, byl oznacen jako burzoazni prezi-
tek, tolerovana byla snad pouze fotbalova hiisté, jako zastupce ,,lidového, masového*
sportu. Obecné prevazovaly ve spole¢nosti ukoly produkéni, aby byla zabezpecdena so-
bésta¢nost obyvatel zakladnimi potravinami, a pro travniky tak mista prili§ nezbyvalo.
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&

V devadesatych letech se zacala v tomto sméru situace velmi rychle ménit. Prispélo
k tomu mnoho faktorti, pfedev§im moznost cestovat a srovnavat, velky sortiment
osiv, hnojiv, ptipravki na ochranu rostlin, zavlazovaci techniky, sekacek, vertikuta-
tord a dal$ich zafizeni, bez kterych se dnes travnik neobejde. Z vesnickych zahradek
velmi rychle zmizely krmné plodiny, brambory a ¢asto i zelenina. V nové zakladanych
satelitnich zastavbach lze vidét travniky vétSinou velmi dobré trovné. Postupné se
zlepsuje i méstska komunalni zelen, kde travnik hraje nezastupitelnou roli. Ceskd
golfova hristé, jejichz pocet neustale roste, predstavuji dnes v nékterych pripadech
evropskou ¢i svétovou Spicku.

Travnikarska problematika je diskutovana na konferencich poradanych Evropskou
travnikarskou spolecnosti (ETS), Slechténi a semenafstvi trav vhodnych pro travniky
pak na setkdni evropskych i zamoftskych slechtiteld v ramci Evropské asociace pro
vyzkum a §lechténi rostlin EUCARPIA atd. Travnikafstvi se vyucuje na vysokych sko-
lach, u nas i ve svété jsou vydavany odborné a védecké travnikarské casopisy. Rozvoj
techniky a dal$ich potfeb pro travnikafstvi nabral v poslednich dvaceti letech rychlé
obratky.
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1 Vyznam a typy travniki

Za travniky povazujeme veskeré plochy s prevahou viceletych trav, pfipadné jinych by-
lin, nebo slozené ¢isté z trav, u kterych neni hlavnim cilem vyprodukovat pici. Travniky
jsou péstovany za rozmanitymi tcely, a proto jsou podle své funkce i riizné zakladany
a oSetfovany.

Vyznam travnikd spociva v jejich funkci estetické, rekreacné obytné a hygienické.
Funkce esteticka vyplyva z pozadavki a predstav ¢lovéka o jeho obytném prostredi,
které ma zazity odedavna, jesté z dob, kdy nebudoval Zddné zahrady ani hfisté. Kul-
turni krajina v nasich stfedoevropskych oblastech je tvofena partiemi lest, luk a poli,
eventualné vodnimi plochami. Takova krajina nam pripada zndmd a piisobi na nas
uklidiujicim dojmem. Travnaté porosty mezi lesy nebo skupinami dfevin vytvareji
svétlejsi plochy a zmék¢uji kontury krajiny. Dulezity je uréity pomér plochy, kterou za-
ujimaji dfeviny a plochy luk, nebot prili$ velka plocha lesa ptisobi stisniujicim dojmem
a prilis velkd plocha bez dfevin naopak jako bezutésna plan bez stinu a moznosti tkry-
tu. Parky nebo zahrady, které vytvarime, jsou do urcité miry kopii ptirozené krajiny
v mensich rozmérech. Casto uvadény idedlni pomér lesa (dfevin) a ostatnich ploch
(v ptipadé zahrad travnikovych) je cca 2 : 3. Tento pomér samoztejmé neni zavazny,
zalezi i na stylu zahrady nebo parku a jejich vyuziti. At uz je v parku vétsi nebo mensi
podil stromt, téméf vzdy je spojujicim prvkem mezi zdhony kvétin, skupinami dfevin
a stavbami pravé travnik. Pozadavky na jeho vzhled zaviseji na vy$e zminénych prv-
cich, jimz ma dat vyniknout. Plochy travniku mezi tmavsimi skupinami dfevin a les-
nimi porosty se mohou podobat bézné louce, travniky oddélujici pestré zahony kvétin
by mély byt stejnomérné zelené, bez primési jinych, zejména pestte kvetoucich druh.

S funkei estetickou pfimo souvisi funkce rekreacni a obytna. Esteticky vjem na-
pomaha odpocinku a odreagovani. Travy maji odnoZovaci uzliny a velké mnozZstvi
listd v pfizemni z6né, takze je mozno je pravidelné sesekavat na urcitou vysku. Po seci
rychle obristaji, po poskozeni regeneruji tvorbou novych vyhonkd, a proto snaseji
seSlapavani a jiné mechanické zatézovani. Jsou tudiz nejvhodnéj$imi rostlinami pro vy-
tvareni ,,prirozenych koberct tj. travniki, které ndm umoznuji pobyt a riizné aktivity.

Stavbou trav je dana také mnohostranna biologicko-hygienicka a ekologicka
funkce travnikd. Travni porosty napfiklad chrani piidu proti vodni i vétrné erozi.
Nadzemni ¢asti trav tlumi kinetickou energii a narazovou silu destovych kapek, zpo-
maluji odtok vody a tim snizuji vymilaci schopnost stékajici vody. Zastinuji povrch
pudy a snizuji tak ztraty ptidni vlahy vyparem. Zachycuji rosu. Kofenovy systém trav
mechanicky zpevnuje pudni profil tim, Ze obohacuje ptidu o organickou hmotu a zvy-
$uje jeji vododrznost. Travniky na rozdil od zpevnénych ploch umoznuji prasak vody
do pudy, a snizuji proto naklady na budovani kanalizace, coz je dilezité napt. u vel-
kych ploch parkovist, letist apod. Zaroven tim umoziuji doplnovani zasob vody pro



