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PRO MEHO SYNA ALEXE



PODEKOVANI

Za ta léta, co se zabyvam ¢akrami, zkfiZilo mou cestu mnoho nezapomenutelnych lidi, ktefi
se mnou sdileli své pozndni. Na vrcholu tohoto seznamu se nachazeji studenti a klienti, ktefi
se odvazné pustili do prace na svém uzdraveni ¢i osobnim rustu. Vase usili i vase uspéchy -
to vSe mi pfi praci bylo voditkem. Necht vas na oplatku vedou a podporuji slova obsazend
v této knize.

Dile jsou to lidé, ktefi tvofi pevnou sou¢ast mého osobniho Zivota, ktefi mi vétili, spolu-
pracovali se mnou a jejichZ podpora méla nespocet podob. Tomuto seznamu vévodi mij man-
zel Richard Ely - dékuji mu za jeho lasku a povzbuzovani, za ptipominky a za to, Ze se stara
o to, aby mé badani bylo dukladné. Rada bych podékovala svému synovi Alexovi Wayneovi,
ktery do knihy ptispél pocitacovou grafikou a krom toho mé vzdy dokaze upfimné rozesmat.
A rada bych podékovala své dlouholeté ptitelkyni a spriznéné kolegyni Selene Vega, ktera byla
prvnim podnétem k tomu, abych tuto knihu o ¢akréch napsala. Pomohla mi rozpracovat ma-
terial, ktery na nasich seminarich spole¢né vyuzivame, a je spoluautorkou mé druhé knihy.

Rada bych podékovala Carlovi Weschckeovi za to, Ze tuto knihu poprvé publikoval jesté
predtim, nez se z Caker stalo populdni téma, a také mnoha fajn lidickdm v nakladatelstvi
Llewellyn, ktef1 za jejich znovuobjevenim stoji: Jimovi Garrisonovi, Christine Snowové, Kim-
berly Nightingaleové a Lynne Menturweckové. Rada bych podékovala Mary Ann Zapalacové
za obal a osteopatce Carlise Hollandové, chiropraktikovi Robertu Lambovi a certifikovanému
akupunkturistovi Michaelovi Gandymu za sdileni odbornych znalosti.

Nejvic ze véeho jsem ale vdé¢na nezlomnému duchu, ktery nas drzi pti zivoté, a samotnému
systému caker - za to, jak dimyslnou branu k tajemstvim Zivota predstavuje.

Je pro mé velkd ¢est byt vam vSem k sluzbam.
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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

Je tomu uz dvacet pét let, kdy jsem na slovo ¢akra narazila poprvé. Objevit tehdy toto slovo
v rejstiiku ¢i katalogu bylo vzacné, a presto dnes na toto téma existuje bezpocet odkazu
a mnozstvi knih z okruhu hnuti New Age, a to nemluvim o riiznych ladi¢kach, barevnych svic¢-
kach, vonnych tycinkach, trickach a ostatnim vybaveni, jenz zkrasluje jakykoliv archetypalni
motiv probouzejici se v kolektivnim védomi. A¢ mi nalezité lichoti lidé, kteti povazuji prvni
vydani této knihy za vlivny faktor pro cely tento trend, véfim, Ze mame presto co do ¢inéni
spise se soucasti sir$i kulturni zizné po integra¢nich a celostnich modelech. Cakrovy systém
je zkratka koncept, kterému pravé nastal ten spravny cas.

Na zacatku tfettho milénia sou¢asné epochy celime situaci, jez nema z hlediska lidského vy-
voje obdoby. Nase knihy o historii nam dokazuji, Ze systémy, které vyuzivime k organizovani
svych Zivotl, maji nesmirny vliv na nasi kolektivni realitu. S védomim této skutec¢nosti je na-
prosto nezbytné takové systémy inteligentné inovovat. Pfi priichodu timto konkrétnim bodem
déjin je nejen nutné vytvaret nové modely odpovidajici novym skute¢nostem, ale rovnéz bu-
dovat mosty mezi minulosti a pfitomnosti. Pokud v§éak mame v rapidné se proménujicim kul-
turnim prostfedi zachovat pfi Zivoté také modely starsi, musime je neustale aktualizovat. Ma-li
davat ¢akrovy systém smysl i v 21. stoleti, musi reflektovat svou odvékou fundamentdlni struk-
turu, ale musi byt zaroven dostate¢né pruzny na to, aby dokdzal vyhovét i pozadavkiim moder-
niho Zivota. Stati mudrci vytvorili dimyslny systém. My nyni mizeme propojit jeho moudrost
s modernimi poznatky ze svéta prirody, téla i duse, a vytvorit tak systém jesté sofistikovanéjsi.

Kdyz jsem do teorie ¢aker poprvé vnesla myslenku ukotveni (grounding) ¢i ptisla s pred-
stavou sestupného proudu védomi, nékteti lidé se vyjadfovali skepticky. Vétsina interpretaci
¢aker se soustredila na prekroceni nasi fyzické reality, kterou li¢ila jako nizkou a zdegenero-
vanou. Dozvidame se, ze Zivot je utrpeni a ze protilatkou ma byt Gnik do transcendentalnich
sfér. Pokud je ale zivot utrpeni a lékem proti nému je transcendence, pak z této rovnice logicky
vyplyvd, Ze transcendence je opakem samotného zivota — coz je ovsem pohled, ktery v této
knize vazné zpochybnuji.

Nevétim, ze kvili duchovnimu pokroku je nutné obétovat radost a potéseni ze zivota. Rov-
néz nevnimdam spiritualitu jako protiklad ke svétskému Zivotu, a dokonce ani to, Ze duchovni
riist vyzaduje néjak dikladné ovladnout nasi vrozenou biologickou povahu, tedy Zivot sa-
motny. Véfim, Ze takové véci jsou soucdsti kontrolniho paradigmatu, jenz mozna odpovidal
nasi minulosti, ale rozhodné nereflektuje aktualni problémy nasi doby. Tyto problémy vyza-
duji model, ktery je dokdze spise integrovat nez ovladnout.

Od osmdesatych let, kdy tato kniha vysla poprvé, se kolektivni paradigma podstatné posu-
nulo. Exponencidlni fadou vzrostl diiraz na ptijeti téla a uznani posvatnosti Zemé a s tim i na
uznani skute¢nosti, ze hmota disponuje vrozenou duchovni hodnotou. Zjistili jsme, Ze potla-
¢ovani sil ptirody ma neprijemné vedlejsi nasledky a stinové energie. Ignorovani téla zptiso-
buje nemoc. Znevazovani planety Zemé vytvari ekologickou krizi. Potla¢ena sexualita muze
explodovat ve znasilnéni ¢i incestu.

Nyni nastal ¢as navratit se k tomu, co jsme ztratili, a v§e v ramci posunutych hranic spojit
v jeden celek. Opétovné propojeni riznorodych konceptt Zapadu a Vychodu, ducha a hmoty
itéla a duse se stalo osobnim, ale také kulturnim imperativem. Jak fikd Marion Woodmanové:
»~Hmota bez duse je mrtvola. Du$e bez hmoty je duch.“! Oboji popisuje néco, co je bez Zivota.

Tantrické filosofie, z nichz teorie ¢aker vychazi, jsou filosofie osnovani, splétani. Z mnozstvi
jejich vlaken je utkdno tkanivo reality, komplexni i elegantni zaroven. Tantra coby filosofie je



pozitivni vici Zivotu i duchovnu. Ducha i hmotu spléta do ptivodni jednoty, presto vsak onen
celek posunuje po vlastni evolu¢ni spirale.

Nyni mdme koneéné ono privilegium zosnovat z védéni starobylé i moderni civilizace ele-
gantni mapu, jez nds povede cestou evoluce védomi. Pravé takovou mapu tato kniha predsta-
vuje. Povazujte ji za uzivatelsky prtivodce k ¢akram. Myslim, ze v budoucnu s né¢im takovym
ptijde mnoho dalsich autorti, avSak alespon z mé perspektivy tato kniha odpovida soucas-
nému stavu pozndni.

Cim se tedy toto vydani li§i? Obsahuje vice odkazd na tantrickd uceni, nebot jsem méla da-
leko vice ¢asu na jejich studium. Zaroven jsem se nadale pokousela psat co nejvice ,zapadné®
a neesotericky. Rovnéz jsem knihu trochu zrevidovala a zkratila, nebot mi mnozi ¢tenati sdélili,
ze je objemnost pfedchoziho vydani ponékud vydésila. Omezila jsem také politickou rétoriku,
jez pro mé v dobé, kdy mi jesté nebylo ani tficet let, byla velmi dulezita. A¢ je ma spiritualni po-
litika stdle pevna i dnes, kdy je mi 46 let, upfednostnuji ted spise to, aby systém mluvil sdm za
sebe. Aktualizovany byly i nékteré védecké tdaje, nebot i nase modely hmoty se rapidné méni.

Pokusila jsem se nicméné této knize ponechat jeji ptivodni metafyzicky nadech, a odlisit ji
tak od mych pozdéjsich praci. Knihu The Sevenfold Journey: Reclaiming Mind, Body, and Spi-
rit through the Chakras, kterou jsem roku 1993 napsala spolu se Selenou Vega, jsem pojala jako
cvicebnici k této knize teorie. Obsahuje kazdodenni cviky, télesné i mentalni, jejichZ ucelem
je podpotit rozvoj vaseho ¢akrového systému. Ma treti kniha, Eastern Body, Western Mind:
Psychology and the Chakra System as a Path of the Self, je zase pohledem na psychologii ¢a-
ker - na jejich vyvojovou progresi, na traumata, jimiz kazda ¢akrova troven trpi — a na to, jak
jelécit. Zapadni psychologie a somaticka terapie je zde vplétana do vychodniho systému caker.

Kniha, kterou pravé drzite v ruce, popisuje fundamentdlni metafyzickou teorii, na niz je
¢akrovy systém postaven. Cakry nejsou pouha energetickd centra v nasem téle - odhaluji ndm
déimyslnou mapu universalnich princip, jez se coby progresivné transcendentni sféry skutec-
nosti navzajem slozité proplétaji. Branami do téchto rozli¢nych sfér jsou pravé urovné védomi
predstavované ¢akrami. Vzhledem k tomu, Ze jsou do sebe tyto sféry navzdjem zakleslé, nelze
zadnou z nich ze systému vyloudit - teoreticky, ani prakticky, — aniz by se nam cely systém
nerozpadl. Nevéfim, Ze nam byl systém sedmi ¢aker dén jen kvutli tomu, abychom nakonec
tfi niz$f sféry zavrhli.

Tato kniha se soustiedi jak na vnéjsi, tak na vnitini realitu. Cakrovy systém pojima jako
dimyslny systém pro duchovni rtst i jako diagram posvatné architektury, do niz jsme vsa-
zeni — oné vétsi struktury, jez nas objima. Vérim, Ze pokud jsme opravdu ,stvoreni k obrazu
Bozimu®, bude i posvatna architektura, kterou nalézame v ptirodé, rovnéz otiskem nasich
niternych struktur - a to jak fyzickych, tak psychickych. Postavi-li se mezi na$im vnitfnim
a vnéj$im svétem most, oba tyto svéty se spoji a vnitfni rist jiz nebude v rozporu s nagim svét-
skym kondnim. Proto tato kniha vyuziva védecké modely, které ve své podstaté predstavuji
moderni metafory starobylé moudrosti.

Tradi¢ni ucenci a guruové hadi sily kundalini ¢asto zdiraziuji rozdil mezi ¢akrami, jak je
sami zakusili ve vlastnich prozitcich kundalini, a zdpadnim modelem ¢aker coby ,,systémem
osobnostniho ristu®. Néktefi tvrdi, Ze tento rozdil je natolik markantni, Ze mezi obéma po-
hledy neexistuje smysluplny vztah, a uplatnuji vlastni pojeti k popteni platnosti druhého. Bez-
pochyby zde existuje zna¢ény rozdil naptiklad mezi vhledem ¢i vizi (souvisi se Sestou ¢akrou)
a zakuSenim nespoutané zafe spojené s probuzenim kundalini. Presto v§ak nevnimam tyto
zku$enosti jako vzajemné nesouvisejici, ale naopak jako existujici sou¢asti jednoho kontinua.

Pevné vérim, ze ocista ¢aker prostfednictvim pochopeni jejich podstaty, praktikovani pti-
slusnych cviki a vyuziti vizualizace a meditace pripravuje cestu pro spiritudlni otevteni, které
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®
bude patrné méné bourlivé, nez jak tomu ¢asto byva v pripadé probuzeni kundalini. Vétim, ze
toto ,,pozdpadnéni“ predstavuje dtlezity krok k tomu, aby bylo mozné hovorit k zapadanovi
zpusobem, jenz odpovida situaci, v niZ Zijeme, a nikoliv naopak. Poskytuje ndm totiz kontext,
v némz k takovym prozitkiim mutize dojit.

Podobné existuje mnoho lidi, ktefi fikaji, ze ¢akry coby viry v jemnohmotném téle nemaji
absolutné nic spole¢ného s fyzickym télem ¢i centrdlni nervovou uzlinou, jez vychdzi z patefte,
a ze spiritualni probuzeni neni somatickym prozitkem. To, Ze takova zkusSenost neni plné so-
matické povahy, v§ak neznamena, Ze je jakykoliv somaticky projev vyloucen. Kazdy, kdo byl
svédkem ¢i zakusil néjaké fyzické viemy ¢i spontanni pohyby (krijd), jez jsou pro probuzeni
kundalini charakteristické, nemiize popfit, ze zde existuje somaticka slozka. Vérim, Ze tento
pohled na véc jesté vice dokazuje oddéleni mysli od téla a povazuji jej za zakladni klam, z né-
hoz se musime probudit.

Jednou prisel na jeden z mych seminart ¢lovék z Indie, a fekl mi, Ze aby pochopil ¢akry,
musel dorazit az z Indie, nebot v Indii je tato nauka natolik esotericka, Ze je povazovana za
»posvatné védéni“ zapovézené kazdému, kdo md praci a rodinu. ,,Ukotveni“ ¢aker chapu jako
néco, co umoziuje zptistupnit tento material vice lidem. A¢ vychodni guruové varuji pred ne-
bezpecim, za dvacet pét let prace s timto systémem jsem zjistila, ze stfizlivy pfistup umoznuje
mnoha lidem transformovat své zivoty bez nebezpe¢nych a neukotvenych symptomd, které
s kundalini ¢asto souviseji. Tento ptistup je na hony vzdaleny tomu, aby rozmélnil spiritudlni
zéklad, z néhoz ¢akry vyristaji, ale naopak jej posiluje.

Vénujte ¢teni této knihy dostatek ¢asu. Obsahuje spoustu podnétt k zamysleni. Umoznéte
¢akram stat se optikou pro pohled na svét i na vas zivot. Tato cesta je pestra a barvitd. Umoz-
néte Duhovému mostu duse, at se na cesté pred vami rozvine.

Prosinec 1998
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PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

Pred ¢asem jsem méla v hluboké meditaci, usazend na koberecku z ov¢i kiize, podivny zazi-
tek. Tise a védomé jsem pocitala své nadechy a najednou jsem zjistila, ze se nachazim mimo
své télo a vidim zde sedét v lotosové pozici své druhé ja. Jesté predtim nez jsem si uvédomila,
na koho to vlastné hledim (ona postava vypadala ponékud starsi), uvidéla jsem, jak ji do klina
spadla kniha. V okamziku, kdy pfistéla, v mém téle cuklo, podivala jsem se dolti a precetla jeji
néazev: Systém caker od A. Judith Mullové (mé tehdej$i jméno).

To se udalo v roce 1975. Na slovo ,,¢akra“ jsem narazila jen kratce predtim, ale evidentné
jsem mu prisoudila ur¢itou diilezitost. Vystoupila jsem z meditace a vydala se onu pasdz, kde
jsem tento pojem zahlédla, najit - jednalo se jen o kratky odstavec v Ram Dassové knize,?
a presto jsem knizku otevtela skoro presné na té spravné strané. Nékolikrat jsem si onu pasaz
precetla a okamzité jsem v téle pocitila vifeni energie, hluboké a niterné rozruseni, pocit, ktery
moznd zaziva detektiv, kdyZz narazi na néjakou duleZitou stopu. Byl to pocit jakéhosi poceti,
jakoby ve mné zacalo riist néco nového. Tehdy jsem pochopila, Ze musim napsat tuto knihu.

Stalo se to mnoho let predtim, neZ se slovo ¢akra zacalo objevovat v rejstficich knih a na
karti¢kach kniznich katalogti. Informaci nebylo mnoho, proto jsem byla nucena (nastésti)
vytvorit si vlastni teorie, a to prostfednictvim experimentd na sobé samotné a také peclivym
studiem zku$enosti lidi, které jsem ucila jogu a provadéla s nimi somatické terapie. Jiz davno
predtim se mi zdalo, Ze vSe, co vidim, zapadd do thledného ,sedmic¢kového® vzorce: barvy,
udalosti, chovéani, dny; presto se mi ale podarilo najit jen malo skute¢nych poznatki, které by
s mymi teoriemi byly v souladu.

Nechala jsem toho, prestéhovala se na venkov a vazné se pustila do studia ritudlni magie -
zejména do prace s zivly: zemi, vodou, ohném a vzduchem. Mé meditace pokracovaly, mé te-
orie se rozristaly — a ja s nimi. Stale jsem vSak neméla slova, ktera jsem chtéla mit, takZe na-
misto psani o ¢akrach jsem se pristihla, Ze je maluji. Proces vizualizace nepfimo pomohl roz-
vinout mé mysleni.

Dva roky nato jsem byla donucena vratit se do civilizace a zjistila jsem, Ze se pouzivani slova
¢akra mezitim znacné rozsifilo. Stala jsem se ¢lenkou skupiny, jez se zabyvala vyzkumem vé-
domi, a vydala jsem se zpét do $koly. Vratila jsem se rovnéz k provddéni somatické terapie.
Prosla jsem kurzem jasnovidectvi a zjistila jsem, ze nezavisle na mné dosli ke stejnym sché-
mattm i dalsi lidé. To mé utvrdilo ve spravném sméru a s nové nabitym jasnoztivym zrakem
jsem se k této praci vratila.

Béhem uplynulych deseti let jsem tyto teorie rozvijela na zakladé materialu ziskaného od
stovek klientil, ktefi za mnou chodili na somatickou terapii, parapsychologické seance, po-
radenstvi ¢i vyuku. Ve snaze slepit dohromady koherentni systém, jenz by pfemostoval staré
s novym, jsem se ponofila do sanskrtské literatury, kvantové fyziky, theosofie, magie, fyziolo-
gie, psychologie i vlastnich prozitka. Ma prace i ja samotna jsem prosla mnohymi zménami.

Dnes, jedenact let poté, mé téhotenstvi skoncilo. Dité se rozhodlo prijit na svét, bez ohledu
na to, zda je plné vyvinuté ¢i nikoliv. Ptipaddam si, jako bych rodila sedmercata — spousta tla-
¢eni, dlouha dfina, presto vsak jiz to, co kdysi zacalo, nelze zastavit.

Kazdé z téchto sedmi détatek zvanych ¢akry by si zaslouzilo vlastni knihu. Dala jsem jim
zvlastni jména — preziti, sex, moc, laska, komunikace, jasnoztivost a moudrost — presto jsou
znama pod mnoha jmény a nejéastéji pod ¢isly. V této praci nicméné predstavuji rodinu, ne-
dilnou jednotu, jez roste a funguje spole¢né. Kapitoly v knize v Zadném ptipadé nemohly
pojednat o vSem, co se tyce sexu, moci, ani ¢aker samotnych - zabyvaji se pouze tim, co je
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dilezité pro sledovani vétvi tohoto rodinného stromu, jehoz koteny vristaji do Zemé a jehoz
vétve sahaji do nebes.

Tato kniha je praktickym privodcem problematikou, jez je jinak povazovana za vysoce spi-
ritualni. Vzhledem k tomu, Ze ,,duchovni otazky* se velmi ¢asto povazuji za néco nepraktic-
kého a nepristupného, pokousi se tato kniha tyto spiritudlni fiSe opétovné prozkoumat a uka-
zuje, jak hluboce jsou zakofenény ve vSech aspektech naseho kazdodenniho Zivota. Pevné vé-
fim, Ze lidé dokdZou pochopit a docenit svou vlastni spiritudlni pfirozenost teprve ve chvili,
kdy to pro né bude prinosné. Daleko lepsich vysledkii dosahneme, pokud chceme udélat néco,
o ¢em si myslime, Ze bychom méli udélat.

V dobé¢, kdy miliardy lidi ¢eli hrozbé jaderné katastrofy, kdy se muzi i zeny boji vecer vyjit
na ulici, kdy odcizeni a dezorientace dosahuje vrcholu, stava se spiritualita zalezitost{ velmi
praktickou. Hleddni jednoticich prvki nasi kazdodenni existence, hleddni pochopeni a sméro-
vani a nevyhnutelna pfitazliva sila védomi nas privadi ke kritickému zhodnoceni nasi spiritu-
alni povahy. Lid Zapadu, ktery je prili§ pragmaticky a scientistni na to, aby ptijal véci pouhou
virou, ztratil kontakt se svétem ducha a smyslem pro jednotu, ktery takovy kontakt dokaze
vytvotit. Starobylé systémy, vyjadfené jazykem a kulturou tolik odlisnou od té nasi, ptisobi na
zépadni mysl ¢asto velmi cize.

Tato kniha se pokousi uznat potteby, kterym dnes ¢elime, at uz fyzicky, mentdlné ¢i du-
chovné. Obsahuje intelektualni teorie, uméni vizualizace, nadpozemské meditace i télesna
cviceni. Doufejme, Ze je v ni pro kazdého néco praktického, aniz by se tim zadusila ona diile-
zita zakladni podstata.

Abych uspokojila scientistni zapadni mysl (véetné své vlastni), zakomponovala jsem do
knihy nékteré védecké teorie. Mé zaloZzeni nicméné neni védecké a pri blizsim pohledu zjistuji,
ze timto zptisobem ve svém osobnim Zivoté premysli jen malo lidi. Sama jsem ¢akry objevila
nejdtive diky intuici. Od té doby ve mné jejich poznani rostlo a teprve pozdéji se spojilo s ra-
ciondlnem. Tento postup bych rada predala také ¢tenartim.

Literatura ma sklon k pfimocarosti a racionalité, stavy navozené praci s ¢akrami vsak vy-
zaduji odlisny model védomi. Snazim se tedy predavat své poznatky nékolika zptisoby. Abych
uspokojila racionalni mysl, prezentuji své teorie pomoci konkrétnich védeckych metafor, po-
puldrnich paradigmat z oblasti vyzkumu védomi a modernich terapeutickych technik. Toto
tvori intelektudlni ¢ast prace. Jejim ucelem je predat informace a podnitit proces mysleni.

V nadéji, Ze problematiku ¢aker trochu ozivim, a také abych zapojila i druhou mozkovou
hemisféru, zahrnula jsem do knihy rovnéz fizené meditace, cviceni, umélecka dila a historky
ze svého Zivota. To tvori zabavnou ¢ast prace. Jejim ucelem je provazat zkusenost intuitivniho
propojeni s informacemi, kterymi disponujeme.

Meditace jsou napsané tak, aby je ¢tenafi ¢etli pomalu, jako kdyz Ctete poezii. Do textu ne-
zahrnuji fazi hluboké relaxace, jez by méla kazdé meditaci predchazet, a to z jednoho pros-
tého diivodu: je nuda to ¢ist a odvadi to pozornost. Pokud méte nicméné v planu tyto medi-
tace vyuzivat sami ¢i v rdmci skupiny, dtirazné doporucuji vénovat ¢as relaxaci téla a vlastni
pripravé na pozvolny vstup do medita¢niho stavu. Jako ptfipravu lze vyuzit cviceni pro hlu-
binnou relaxaci ¢i ukotvujici meditaci popsanou ve druhé kapitole, ale klidné muzete vyu-
zit i va$e vlastni techniky. Profesiondlné zpracovany zvukovy zaznam s pokyny pro meditace
a hudebnim doprovodem vhodnym pro ¢akry je mozné zakoupit prostfednictvim naklada-
telstvi Llewellyn Publications.

Télesnd cviceni se li$i podle stupnd obtiznosti. Vétsinu z nich mtize nicméné pramérny je-
dinec provadét. Jen nékolik z nich, jako je stojka na hlavé & éakrdsana® jsou uréena pro pruz-
néj$i a vyvinutéjsi téla. Dirazné podotykam, ze jakékoliv fyzické cviceni v této knize by se
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mélo provadét pomalu a opatrné, a ze byste méli dbat na to, a byste si nepretizili ¢i nenatahli
svaly ¢i nenutili télo do pozic, které jsou bolestivé ¢i jakkoliv nepohodIné. Jakmile za¢nete po-
citovat cokoliv neptfjemného, PRESTANTE!

Pokud jste se doposud s ¢akrami ¢i metafyzikou obecné neméli moznost sezndmit, vénujte
kazdé urovni dostatek ¢asu na to, nez se vstieba. Asociace mohou byt zcela zfejmé, ale také
jen velmi jemné. Nelze na né atocit jako na informace v jinych disciplinach. Nejdilezitéjsi je,
abyste z objevovani méli radost. Alespon ja samotna jsem ji pfi psani této knihy rozhodné za-
zivala.

- 1987
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OBJEVUJEME SYSTEM



KOLO ZIVOTA

Cas je -
Ldska je -
Smrt je -
A Kolo se todi,
a Kolo se toci
a vsichni jsme jim preduréeni.

A mudrc pravil:
Hle! To, co té vdze ke Kolu,

jsou tvé skutky.

A Kolo samo
sestdvd z tvych skutkil.

A Kolo se todi,

a Kolo se toci
a vsichni jsme jim preduréeni.

A mudrc pravil:
Véz, Ze vsichni jsme Jednim.

Véz, ze Kolo sestdvd z tvych skutkii.

Véz, Ze Kolo sestdvd z tvych skutkil
a vsichni jsme jim preduréeni.

A mudrc pravil:
Vysvobod se z Kola.

Véz, Ze jsi ono Jedno,
pFijmi své viastni skutky,
vysvobod se z Kola.

Véz, ze Kolo sestdvd z tvych skutkil
a vsichni jsme jim preduréeni.

A mudrc se vysvobodil z Kola
a stal se Jednim,
nesmrtelnym Bohem,
vysvobozenym z Kola,
vysvobozenym z klamu
a pak poznal, proc Jediny stvotil Kolo.
A Jediny se stal mnohymi
a Jediny se stal ndmi
a vsichni jsme Kolem preduréeni.

Cas je -
Laska je -
Smrt je -
A Kolo se toci,
a Kolo se toci
a vsichni jsme jim preduréeni.

© Paul Edwin Zimmer, 1981. PouZito se svolenim.
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Jsme kruhem uvnitf kruhu... Bez poédtku a bez konce."

Universum sestava z kruhi rotujici energie, po¢inaje ohromnymi spiralami galaxii, jez jsou
vzdalené tisice svételnych let, a konce triliény atomi vificich v zrnicku pisku. Kvétiny, kmeny
stromi, planety i lidé — vSe se sklada z nepatrnych kruht rotujicich uvnitf a toto vée svisti na
velké kulaté Zemi, jez se na své obézné draze toc¢i vesmirem. Tento kruh coby zékladni sta-
vebni prvek vesmiru predstavuje kolo Zivota prostupujici vSemi aspekty existence (viz obrazek
1.1, str. 22, a obrazek 1.2, str. 24).

V samém nitru kazdého z nds rotuje sedm energetickych center, které se podobaji kolu
a jimz se fika ¢akry. Kazda ¢akra jakozto virici priisecik zakladnich zivotnich energii odrazi
urcity aspekt védomi, ktery je pro nas zivot zasadni. Sedm caker tvori dohromady dimyslny
vzorec celosti, jenz sjednocuje mysl, télo i ducha. Cakry coby komplexni systém predstavuji
mocny nastroj pro osobni i planetarni rtist.

Cakry jsou organiza¢nimi centry pro piijem, vstiebdvani a pfenos Zivotnich energii. Nase
¢akry jsou stéZejni centra, ktera formuji koordina¢ni sit celého naseho komplikovaného sys-
tému tvoreného télem i mysli. Od instinktivniho jednani po védomé planované strategie, od
emoci az po umélecka dila jsou ¢akry opera¢ni programy ovladajici nas zivot, lasku, vzdélani
i osviceni. Cakry coby sedm vibra¢nich organt tvoti myticky Duhovy most, spojujici ¢lanek
mezi nebem a zemi, télem a mysli, duchem a hmotou, minulosti a budoucnosti. Zatimco nami
zmitaji bouflivé turbulence nasi sou¢asné epochy, ¢akry funguji jako ozubené soukoli, které
otadi spirdlou evoluce a neustale nas tahne k doposud netusenym hranicim védomi a jeho ne-
kone¢ného potencidlu.

Télo je vozem védomi. Cakry jsou kola Zivota, na nichz se tento v{iz pohybuje - skrze vlastni
strasti, souzeni a promény. Pokud nds md tento viiz nékam bez problému dovézt, potfebujeme
uzivatelsky manudl, ale také mapu, ktera nam prozradji, jak se tam zorientovat.

Tato kniha je mapou pro cesty do védomi, ale mtiZete ji povazovat i za ,,uzivatelsky manudl
pro ¢akrovy systém. Tato mapa vam podobné jako jiné mapy nefekne, kam jit, ale pomtze
vam s navigaci na cesté, na kterou se chcete vydat - zamétuje se na integrovani sedmi arche-
typalnich urovni ovliviiujicich nase zivoty.

S mapou v ruce se mizeme vydat na vzrusujici cestu. Stejné jako pro viechny ostatni cesty
je i zde nezbytné byt alespon trochu ptipraveny a védét néco o pozadi celé nasi zalezitosti:
o psychologickych systémech, historickém kontextu ¢akrového systému, hlubsim studiu toho,
co ¢akry presné jsou, a o souvisejicich proudech energie, ktery popisuji. Tyto znalosti nas vy-
bavuji jazykem, kterym na nasi cesté budeme hovotit. Teprve pak se budeme moci vydat na
cestu samotnou a stoupat ¢akru po ¢akfte patefi.

Kazda cakra, se kterou se setkdme, predstavuje stupinek v kontinuu mezi hmotou a védo-
mim. Proto nase cesta obsdhne oblasti Zivota, které za¢inaji na somatické urovni fyzického
ainstinktivniho uvédoméni, dale povede pres interpersonalni uroven sociélni interakce, az na-
konec dospéje do abstraktnéjsich risi transpersonalniho védomi. Pokud pochopime, otevieme
a navzajem propojime vSechny ¢akry, prekro¢ime propast mezi hmotou a duchem a dojde nam,
ze onim Duhovym mostem, ktery opétovné spojuje nebe se zemi, jsme my sami.

V rozttisténém svété, kde je mysl oddélena od téla, kultura od planety a véci hmotné od
véci spiritualnich, vnimame hlubokou pottebu systémd, které ndm pomohou ziskat zpét svou
celost. Tyto systémy nam musi umoznit integrovat mysl a télo a prenést nas do novych, Sir-
$ich oblasti, aniz by popiraly realitu svéta, které dnes a denné celime. Vérim, ze takovy sys-
tém nam poskytuji pravé ¢akry - systém, bez néhoz se nedokdzeme obejit a jehoz ¢as pravé
prichazi.
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Vlevo nahofe: jeden z druhti meduzy Vpravo nahote: lisejnik
Vlevo dole: gorgona stfedomotska Vpravo dole: jezovka

Obrazek 1.1
Ukazky ¢akrovych formaci, které se opakované vyskytuji v prirodé.
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PRIBLIZENI SYSTEMU

Systém - 1) komplexni projev zdkladnich principii i faktit uspofddany v raciondlnim
¢i organizovaném celku, nebo komplex myslenek ¢i principii tvoticich koherentni celek.
- Webster’s New Collegiate Dictionary

Predstavte si, Ze vejdete do knihovny a nenajdete tam nic krom hromady knih nakupenych bez
ladu a skladu na podlaze. Pokud chcete néco najit, musite dlouho hledat a $ance na taspéch je
stejné miziva. Smé$né neefektivni, feknete si.

Stejné tak unavny miiZe byt i nesystematicky pristup k védomi. Mozkové obvody umoz-
nuji formaci nekone¢ného mnozstvi myslenek a existuje daleko vice projevii védomi nez po-
¢et knih v jakékoliv knihovné. Uvazime-li tempo a rytmus dne$niho Zivota, je jisté, Ze k tako-
vym informacim nemtiZeme pristupovat bez vykonného systému, ktery cely proces zefektivni.

Mnohé systémy jiz existuji, pro sou¢asnou proménujici se kulturu jsou nicméné neposta-
¢ujici. Sigmund Freud roz¢lenil psychiku na id, ego a superego — zde mame ukazkovy ptiklad
jednoduchého systému pro studium lidského chovani, ktery na poc¢atku 20. stoleti polozil za-
klady pro psychoterapii. Presto je dnes tento model zoufale nedostate¢ny, nebot ndm toho rikd
jen velmi malo o téle, a jesté méné pak o transcendentnich stavech védomi.

Vezmeme-li v ivahu posun v oblasti lidského potencidlu, je naprosto evidentni, ze potfebujeme
novy systém. Lidi, kteti zakousi spontanni probuzeni spiritualnich energii, je stale vice, a proto kli-
niky zacinaji lidem poskytovat poradenstvi v oblasti duchovnich prozitkd. Prostfednictvim kazdo-
denni konfrontace s novymi problémy objevujeme sami sebe. Rok od roku se stale vice uplatiiuje
biofeedback, kirlidnska fotografie, akupunktura, homeopatie, djurvédska medicina, bylinkarstvi
a nescetné verbalni, fyzické i spiritualni terapie, které se poji s hnutim New Age. V oblasti 1é¢by,
zvy$ovani védomi, nabozenstvi i zivotniho stylu nyni disponujeme tolika moznostmi, Ze jsme do-
slova zaplaveni informacemi a ohromeni $itkou vybéru. Tato oblast se skute¢né otevrela, a pokud
dokazeme z takového chaosu vytézit néjaky rad, zajisté oteviena ztistane. Pravé toto je ucel systému.
Poskytuje ndm systematicky néstroj, pomoci néhoz mizeme k takto komplexnimu tkolu ptistoupit.

Systém logicky vybudujeme tak, Ze jej zaloZime na pozorovani pretrvavajicich vzorct.
Mnohé z téchto vzorct jiz popsali nasi predkové a predali nam je zahalené do podoby stale-
tych mytt a metafor — podobné jako seminka, ktera ¢ekaji na spravny ¢as, aby mohla vykli¢it.
A mozna pravé ted, kdy se ¢asy méni a my hleddme novy smér, nastala ta spravna chvile vy-
tahnout starobylé systémy minulosti z archivu, oprasit a aktualizovat je tak, aby je bylo mozné
pouzit i v modernim svété, v némz zijeme. Pfedtim nez to udélame, vsak musime ptivod a vy-
voj takového systému prozkoumat a vzdat jeho starobylym kofentim nalezitou tctu.

HISTORIE CAKROVEHO SYSTEMU

Je skvélé, ze se ¢akry coby archetypalni komponenty védomi kone¢né v kolektivnim pové-
domi dostavaji do popredi a objevuji se ve vice knihdch ¢i odkazech nez kdykoliv predtim. A¢
se diky této popularité slovo ¢akra stava obecné znamym, $ifi se tim zdroven mnoho zmatku
a protikladnych informaci. Je dulezité si uvédomit, Ze ¢akry maji ptivod ve starobylé tradici,
o niz toho mnozi uéitelé z hnuti New Age moc nevédi. Pro ty, ktefi maji zdjem dozvédét se
néco o ptivodu ¢akrového systému, zde predkladam stru¢né shrnuti jeho historického vyvoje.
(Pokud nemate zajem, klidné tento oddil preskocte.)
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Obrézek 1.2

Dalsi ukazky ¢akrovych formaci, které se opakované vyskytuji v ptirodé.
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Cakry jsou nerozlu¢né spjaté s jogovym ucenim a praxi. Slovo jéga znamena ,,jho“ (tedy spo-
jeni, napojeni) a jednd se o systém filosofie a praxe uzptsobeny pro propojeni smrtelného ,,ja“
se svou bozskou podstatou ¢irého védomi. Pivod jogy a nejranéjsi zminky o ¢akrach® sahaji
az k véddam (slovo véda znamena v sanskrtu ,véda, védéni®), souboru hymnt, ktery predsta-
vuje nejstarsi pisemné zaznamenanou tradici Indie. Tyto spisy vznikly na zakladé jesté starsi
oralni tradice kultury Arjf, o nichz se domnivame, Ze se jednalo o indoevropsky kmen, ktery
do Indie vtrhl v pribéhu druhého tisicileti pred Kristem.®

Rika se, ze Arjové vtrhli do Indie na vale¢nych vozech, a pivodni vyznam slova ¢akra coby
»kolo“ odkazuje na kola od vozt pronikajicich Arjt. Tento vyraz byl rovnéz metaforou pro
slunce, ono velké kolo, které se kutdli po obloze jako planouci vtz ¢akravartint, doslova
wvladci kola®, jak Arjové nazyvali své vladate. Kolo rovnéz symbolizuje nekoneény kolobéh
¢asu nazyvany kdlacakra. V tomto smyslu kolo predstavuje nebesky ad a rovnovahu. V jiném
vyznamu ¢akra znamend kruh tantrickych vyznavacu.

Rika se, ze ¢akravartiny predchazel Zzhnouci zlaty disk svétla, néco jako Kristova aureola,
jen s tim rozdilem, Ze tento rotujici disk byl vidét pfed nimi. (Ze by to byly jejich silné tiet ¢a-
kry?) Rik4 se, Ze narozeni ¢akravartina pfedznamendvéa novou epochu. Snad tedy pravé tato
doba v dé&jinich lidstva predstavuje usvit éry treti akry (viz kapitolu 12). Riké se rovnéz, ze
na Zem sestoupil bith Visnu a ve svych ¢tyfech rukach drzel ¢akru (disk), lotosovy kvét, htl
a lasturu.” To by rovnéz mohlo poukazovat na ¢akru coby zbrafi v podobé disku.

Po védach ptisly upanisady, moudra uceni predavané z ucitele na zaka. Nékolik zminek
o ¢akrach coby psychickych centrech védomi existuje v Jogupanisadé (cca 600 let pt. Kr.)
a pozdéji v Patandzaliho Jégasiitre (cca 200 let pt. Kr.). Pravé z Patandzaliho stter jsme pre-
vzali klasickou osmistupniovou stezku jogové tradice.® Tato tradice je z velké ¢asti dualisticka,
nebot uvadi, ze duch a ptiroda jsou oddéleny, a Patandzali jako cestu k osviceni doporucuje
asketické praktiky a zteknuti se vlastni instinktivni pfirozenosti.

Cakry se spolu s kundalini staly nedilnou soucasti filosofie j6gy az v nedualistické tantrické
tradici. Tantricka u¢eni predstavuji synkretické tkanivo ¢etnych duchovnich tradic Indie a je-
jich obliba vzrostla v $estém a sedmém stoleti po Kristu, kdy predstavovaly reakci na dualis-
tickou filosofii, jez jim predchdzela. Tato tradice doporucovala ztstat souc¢dsti svéta a nevyde-
lovat se z néj. Tantra je na Zapadé vnimana v prvé fadé jako sexudalni tradice, nebot tantris-
mus skute¢né stavi sexualitu do posvatného kontextu a povazuje télo za posvatny chram pro
védomi, jez v ném prodléva. Presto tento pohled tvori jen malou soucast rozsahlé filosofie, jez
kombinujici mnohé praktiky hatha joégy a kundalini jogy, uctivani bozstev, zvlasté pak hind-
skych bohyn a zamétuje se na sjednocovani universalnich sil.

Vyraz ,tantra“ znamend doslova ,,osnova“ ¢i ,,tkanivo® a symbolizuje splétani riznorodych
vlaken do tapisérie celistvosti. Cakrovy systém, jenz vychdzi z tantrické tradice, tudiz splétd po-
larity ducha a hmoty, mysli a téla, muzského a Zenského i nebe a zemé do jediné filosofie slozené
z mnoha filosofickych prament, jez maji pivod az v oralni tradici predchdzejici samotné védy.

Nejdtlezitéjsi text o ¢akrach, ktery na Zapadé mame, je preklad tantrickych textii od an-
glického badatele Arthura Avalona obsazeny v jeho knize The Serpent Power (Hadi sila), vy-
dané roku 1919.° Tyto texty - Sat ¢akra niripana, sepsana indickym panditem (u¢encem)
roku 1577, a Padaka paridaka, sepsana v desatém stoleti — obsahuji popis ¢akrovych center
a souvisejicich praktik. Existuje jesté dalsi text z desatého stoleti, zvany Goraksasataka, ktery
poskytuje instrukce pro meditace na ¢akry. Tyto texty predstavuji zaklad naseho dnesniho
chdpani teorie ¢aker.

Tyto tradice hovoii o sedmi zakladnich ¢akrach,'® které existuji v jemnohmotném téle, jez
prostupuje télem fyzickym. Jemnohmotné télo je nefyzikalni, psychické télo, jez prekryva nase
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Sedma cCakra
Mozkova kiira

Cl1-2 Sestd cakra
Karotidni plexus

C3-7 Pata cakra
Faryngdlni plexus

T1-5 Ctvrta ¢akra
Pulmondlni a srdecni
plexus

T5-9 Treti ¢akra
Soldrni plexus

T9 - 12 Druhd ¢akra
Sakrdlni plexus

L1 -5 Prvnicakra
Kokcygedlni plexus

S1 -5 Prvniadruhd ¢akra

Obrézek 1.3

Tento diagram zobrazuje obratle vztahujici se k riiznym ¢akrdm, jez vychazeji
z patefnich nervi, které nervovymi vlakny zasobuji uzliny a rozli¢né
organy. Pokud je poskozeni obratlt takové, ze postihuje i patefni nervy,
mohou byt v disledku toho postizeny i pfislu$né cakry.



téla fyzickd. Méfenim jej 1ze identifikovat jako elektromagnetické pole uvnitt a kolem vsech
zivych tvoru. Kirlidnska fotografie napriklad dokdze zachytit emanace jemnohmotného téla
ukvétin i zvirat. V aufe, jezZ je vnéj$im projevem jemnohmotného téla, vypada energetické pole
jako jemna zare kolem fyzického téla, ¢asto jakoby slozené z jemnych vlakének. V jogové psy-
chologii se jemnohmotné télo déli do péti obalt zvanych késa," jez jsou uvnitf jemnohmot-
ného téla rozli¢né procisténé. Ve stredu téla se tato jemnd pole jevi jako rotujici disky - ¢akry.
Cakry jsou psychickymi generatory aurického pole. Aura samotn4 je pak mistem, v némz se
¢akrami generované niterné vzorce setkdvaji s vlivy vnéjsiho svéta.

Za pomoci moderni fyziologie miizeme dnes zjistit, Ze téchto sedm ¢aker se nachazi pobliz
sedmi hlavnich nervovych uzlin, vychazejicich z patefe. (Viz obrazek 1.3, str. 26.) Staro-
bylé texty zminuji dvé vedlejsi cakry - séma cakru umisténou presné nad tfetim okem a lotos
anandakanda, v némz se nachazi nebesky strom splnénych prani (kalpataru) srde¢ni cakry
(podrobnéjsi popis viz str. 160). Nékteré esoterické systémy predkladaji devét ¢i dvanact ca-
ker,'? zatimco jiné tradice jako naptiklad vadzrajanovy buddhismus popisuji pouze pét cen-
ter.”® Vzhledem k tomu, Ze ¢akry jsou ve skute¢nosti viry energie, nenf jejich pocet omezen.
Pavodnich sedm ,,hlavnich® ¢aker nicméné tvori promysleny a elegantni systém, ktery je skrze
nervové uzliny propojuje s télem, a presto nasi fyzickou existenci spojuje s vyssimi a hlub-
$imi nefyzickymi oblastmi. Ovlddnuti prvnich sedm ¢aker vam miize klidné zabrat cely Zivot
a osobné lidem doporucuji, aby predtim, nez se pusti do komplexnéjsich a obskurnich mimo-
télnich systémd, naplno pracovali s témito sedmi, s télem propojenymi centry.
ker, jejichZ zabér je sirsi, osobné s touto filosofii nesouhlasim, a ani nevéfim, Ze to je zamérem
tantrickych textd. Tento pohled se vynotil v historickém obdobi, kdy vsechna velka patriar-
chédlni nabozenstvi hajila vétsi dtlezitost mysli nez hmoty, ¢imz popirala existenci spiritualna
uvniti svétskych oblasti. Pecliva ¢etba tantrickych textl nenaznacuje popreni nizsich ¢aker
ve prospéch ¢aker vyssich, ale jejich pouhé vélenéni do systému, v némz kazda vy$si aroven
kladnu pro na$ duchovni riist podobné jako kofeny stromd, jez proriistaji do zemé, a umoz-
nuji tak stromu vyrust do vétsi vysky. Rozhodné nepomizeme stromu vyrust vy$e tim, Ze mu
vytrhame koteny. Toto vée podrobnéji objasnime v nasledujici kapitole, kdy budeme zkoumat
vyznam prvni Cakry.

SYSTEMY V JINYCH KULTURACH
Vedle indické literatury existuje mnoho dalsich metafyzickych systémi, jez obsahuji sedmi-
urovnovy systém zahrnujici ¢lovéka, ptirodu ¢i hmotné urovné. Naptiklad theosofové hovori
o sedmi kosmickych paprscich stvoreni a sedmi evolu¢nich rasach. Kiestané mluvi o sedmi
dnech stvoreni a také o sedmi svatostech, sedmi pecetich, sedmi andélich, sedmi ctnostech,
sedmi smrtelnych hfiich a ve Zjeveni 1,16 se pravi: ,,V pravici drzel sedm hvézd,* coz snad
dokonce miize naznacovat i sedm caker. Carolyn Myssova rovnéz uvadéla ¢akry do vztahu se
sedmi kfestanskymi svatostmi.'®

Kabalisticky strom Zivota, jenz je rovnéz systémem zkoumajicim chovani a védomi, sestava
ze sedmi horizontélnich urovni rozdélenych do tfi vertikalnich sloupcti a deseti sefir. Stejné
jako ¢akrovy systém popisuje i strom Zivota cestu ze zemé do nebes. Ackoliv kabala ¢akrovému
systému presné neodpovida, existuji v obou systémech diilezité paralely — oba systémy popisuji
evolu¢ni cestu od hmoty az k nejvysdimu védomi.'® Pouziti ¢akrového systému v kombinaci
s kabalou napomahad propojit sefiry s télem a priblizuje k sobé dvé starobylé tradice, které maji
evidentné spole¢né koreny. (Viz obrazek 1.4, str. 28.)
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Obrazek 1.4
Kabalisticky strom Zivota se sefirami (kruhy), dvaadvaceti cestami (dsecky spojujici kruhy),
tfemi vertikdlnimi sloupci a sedmi tirovnémi (horizontalni linie).
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Sedmerost lze najit také mimo myty a naboZenstvi. Duha sestava ze sedmi barev, zapadni
notova stupnice se sklada ze sedmi not, tyden ma sedm dni a ma se za to, Ze hlavni Zivotni
etapy se méni v sedmiletych periodach - détstvi trva do sedmi let, dospivani zac¢ina ve étr-
nacti, dospélost v jedenadvaceti, prvni ndvrat Saturnu'” nastane v osmadvaceti letech. Arthur
Young v knize The Reflexive Universe popisuje evoluci v sedmi trovnich,'® a dokonce i perio-
dickou tabulku prvku lze vnimat jako $ablonu rozdélenou na sedm period podle rostouct
hmotnosti atomd.

Mnohé kultury hovorti o energetickych centrech ¢i urovnich védomi, jez se podobaji ¢akram,
a¢ jich v takovych systémech nemusi byt zrovna sedm. Cifiané maji v hexagramech Knihy pro-
mén (I-ting) systém Sesti urovni zaloZeny na dvou kosmickych siléch, jin a jang. Existuje rov-
néz $est partt merididnt organ, které koresponduji s péti zivly (ohen, zemé, kov, voda a dfevo).
O energetickych centrech v téle hovoii stejné jako Tibetané rovnéz Indiani kmene Hopi.

Neni zadnych pochyb o tom, Ze v podobnostech viech téchto mytt a poznatku existuje né-
jaky zakladni kli¢ k jejich pochopeni. Nékde zkratka lezi kosmicka mapa pro vypravy do vé-
domi. Kultury z celé planety ndm po vSechny véky zanechavaly voditka. MoZzna pravé nastala
spravna chvile tyto voditka propojit a zacit s jejich pomoci prekonavat souc¢asné problémy.

Nastésti se nyni uskutecnuje stale vice vyzkumi, které stvrzuji existenci ¢aker i jejich pro-
téjsku, energie kundalini.” Doufdam, Ze se mi na téchto strankach podafti snést dostatek argu-
mentd, abych to ozfejmila. Byla bych ale radéji, kdybyste tomuto systému uvétili na zdkladé
osobni zku$enosti; védecké dokazovani by mélo byt az druhotné. Pokud mate systém vyuzivat
ik né¢emu jinému nez intelektualnimu cviceni, pak maji védecké aspekty jen mizivou praktic-
kou hodnotu, nebot v pfipadé ¢aker se jedna o naprosto subjektivni, niterny zazitek. Védéni,
které se k cakram vaze, pfedstavuje pouze jeden Usek na celé cesté. Skutecna vyzva spociva
v tom, Ze je zakusite na vlastnf kazi.?’

K pochopeni vSech prednosti tohoto prastarého a nyni modernizovaného systému tedy
¢tenare nabaddm, aby své nediivére stanovil bezpecné meze, pripojil se k médnimu trendu
zazitkd na vlastni kazi a posoudil jeho narok na pravdu zevnitt. Koneckoncti je to skoro to-
téz, jako kdyz ¢teme néjakou dobrou dobrodruznou knizku nebo milostny romén. Vnimejte
tuhle knihu tak, ze obsahuje od kazdého trochu - jako dobrodruznou knizku o putovani fi-
$emi vaseho vlastniho védomi i jako milostny romanek mezi vasim vnitfnim ja a Universem,
jez vas obklopuje.

JAK CAKRY FUNGUJI

Poté co jsme nahlédli do historie ¢akrového systému, pojdme se blize podivat na ¢akry sa-
motné a prozkoumejme, jak mohou tak silné ptisobit na mysl i télo.

Jak jiz bylo zminéno vyse, vyraz ,,éakra“ je sanskrtské slovo, jez znamena ,,kolo® ¢i ,,kotouc“
a oznacuje prisecik, v némz se setkdva mysl s télem. Cakry jsou rovnéz nazyvany lotosy, coz
je symbolizovano rozvijejicimi se okvétnimi platky. To metaforicky vyjadfuje otevirani caker.
Tyto prekrasné lotosové kvéty jsou v Indii posvatné. Tim, Ze rostou z bahna, symbolizuji vy-
vojovou cestu od primitivni bytosti po plné rozvinuté védomi a zrcadli se v nich skute¢nost,
nimi platky“. Cakry maji podobné jako lotosy ,,platky*, jejichZ pocet je na jednotlivych ¢akrach
rtizny. Po¢inaje spodni ¢akrou, poclet platki je ¢tyfi, Sest, deset, dvandct, Sestndct, dva a tisic.
(Viz obrézek 1.5, str. 30.) Cakry se podobné jako kvéty oteviraji a zaviraji, umiraji a rasf -
zavisi na vnitfnim stavu védomi.
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Sedma ¢akra

Sesté ¢akra

Pata ¢akra

Ctvrta ¢akra

Treti ¢akra

Druha ¢akra

Prvni ¢akra :

Obrazek 1.5
Sedm lotosti predstavujicich sedm caker



