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dÚvod

Základy rozvoje fyziologie smyslů je třeba hledat v  renesanční době. Podíleli se na 
nich Leonardo da Vinci, Johannes Kepler, Isaac Newton, Thomas Young a mnozí další. 
Základy fyziologie smyslů jako nového medicínského oboru položil v  19. století Jan 
Evangelista Purkyně. V dizertační práci „Příspěvky k poznání zraku z hlediska subjek-
tivního“ formuloval základy experimentálních přístupů, které se používaly v průběhu  
19. století. Mnohé smyslové jevy byly označeny jeho jménem: Purkyňovy obrázky, vzni-
kající na přední a zadní ploše čočky, nebo Purkyňův fenomén – změna citlivosti zraku pro 
barvy vlivem mesopického vidění. K objasnění funkce zrakového orgánu přispěli i vědci 
z jiných medicínských oborů – anatomové, histologové, biochemici. V druhé polovině  
19. století vynikli ve fyziologii zraku dva badatelé: Karl E. K. Hering, který studoval 
především pohyby oka a barevné vidění, a Hermann von Helmholtz, jenž formuloval 
trichromatickou teorii barevného vidění. Moderní vyšetřovací postupy ve 20. století 
přinesly nové poznatky o biochemii nervových přenosů, rodopsinu, nové elektrofyzio-
logické vyšetřovací postupy, elektroretinografii, elektrookulografii, zrakové evokované 
potenciály či multifokální elektroretinografii. Výsledkem podrobných klinických zkou-
šek je náhrada sítnice implantátem, který v současné době umožňuje základní orien-
tační vidění. Jinou cestou je nahrazení chybějící pigmentové vrstvy sítnice tkáňovými 
buňkami či implantací vlastních pigmentových buněk. Do klinické praxe byly zavedeny 
i  nové vyšetřovací postupy, jako je trojrozměrná (3D) analýza zrakového nervu, po-
larografické měření tloušťky nervových vláken v sítnici, laserové zobrazení topografie 
sítnice, které se kvalitou blíží histologickému vyšetření (OCT), zobrazení cév v sítnici 
fluorescenční angiografií nebo cév v cévnatce pomocí indokyaninové zeleně. Na základě 
nových poznatků byl zkonstruován i sítnicový implantát, který dokáže stimulací nervo-
vých vláken částečně nahradit nefunkční sítnici. Monografie „Fyziologie oka a vidění“ 
je určena zájemcům o novinky v této oblasti. 





I  Anatomie a biochemie zrakového ústrojí
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Periferní část zrakového ústrojí je tvořena párem očí. Je to složitý orgán, který umož-
ňuje vnímání světla a barev, zprostředkovává vnímání největšího množství informací 
o okolním prostředí a usnadňuje orientaci v prostoru. Zrakový orgán je umístěn v oč-
nici a je tvořen oční koulí (bulbus oculi) a přídatnými očními orgány (organa oculi 
accessoria).
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O
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le1 	 Oční koule

Oční bulbus (bulbus oculi) má přibližně kulovitý tvar o průměru asi 23 mm (vertikální 
a příčný rozměr) x 24–26 mm (předozadní průměr). Je tvořen dvěma segmenty koule 
o různém poloměru křivosti. Menší – přední – oddíl (rohovka) má poloměr zakřivení 
7–8 mm, zadní část (bělima) má poloměr zakřivení 11–12 mm. V oční štěrbině mezi 
otevřenými víčky je viditelný pouze menší, přední úsek oční koule, zatímco větší, zadní 
část je uložena v hloubi očnice.

Na oční kouli rozlišujeme přední pól (polus anterior), který odpovídá vrcholu ro-
hovky, a zadní pól (polus posterior). Mediálně od zadního pólu vystupuje z oční koule 
zrakový nerv (nervus opticus). Oba póly spojuje oční osa (axis bulbi externus). Tato 
geometrická osa oka není totožná se zornou osou oka (linea visus). Jednotlivé spojnice 
obou pólů na povrchu oční koule označujeme jako oční poledníky (meridiani). Největ-
ším obvodem oční koule orientovaným ve frontální rovině je rovník (equator). Pomocí 
ekvátoru je oční koule rozdělena na přední a zadní polovinu. Meridiány a ekvátorem se 
přesně lokalizují jednotlivé útvary na oční kouli.

Oční koule (bulbus oculi) je tvořena stěnou oční koule a obsahem oční koule.

1.1 	 Stěna oční koule 

Stěna oční koule se skládá ze tří vrstev: 
l 	zevní vazivové vrstvy (tunica fibrosa bulbi), která je tvořena bělimou (sclera) a ro-

hovkou (cornea),
l 	prostřední vrstvy (tunica vasculosa bulbi), již nazýváme živnatka (uvea) a kterou 

tvoří v zadní části cévnatka (chorioidea), směrem dopředu řasnaté těleso (corpus 
ciliare) a duhovka (iris), 

l 	vnitřní vrstvy (tunica interna s. sensoria bulbi), již tvoří sítnice (retina) – obr. 1.
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Obr. 1  Anatomie a cévní zásobení oka:  
1 – rohovka, 2 – komorový úhel, 3 – duhovka,  
4 – řasnaté těleso, 5 – sítnice, 6 – terč zrakového 
nervu, 7 – arteria et vena centralis retinae, 
8 – krátké ciliární arterie, 9 – dlouhá ciliární 
arterie, 10 – vena vorticosa, 11 – cévnatka,  
12 – okohybný sval a přední ciliární arterie
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