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Uvod aneb soucasny stav

péstovani rostlin

v bytech a na balkonech

Lidé citi potfebu péstovat
v bytech kvétiny a rostliny,
aby si zkréslili prostredi.
Pasobi zde také tradice,
protoze doneddvna se zilo
v prizemnich stavbach ob-
klopenych vhodné prizpuaso-
benou okrasnou a uzitkovou
vegetaci a prirodou. Nyni
se rostliny vypéstované
v zahradnickych zdvodech
prenesou do bytti, kde jsou
vystaveny zhor§enym podminkdm.
Stdld a mirnd vlhkost zeminy ve skle-
niku se v byté zméni na nepravidelné
rozbahnéni, které mnohdy prechézi
do tplného vyschnuti. Rozptylené svét-
lo se zméni na jednostranné osvétleni,
vysokd vzdusnd vlhkost je vystfiddna
Casto extrémné suchym vzduchem.
VétSina rostlin $patné snasi uplné vy-
schnuti zeminy. Protoze kvétina¢ ¢asto
nebyva v ozdobném obalu, mize slunce
nepfiméfené pasobit na stény a ohrivat
zeminu i kofeny. Ndasledky se brzy do-
stavi. V bytech je mozno vidét, Ze jen
malo druhi rostlin uvedené neptiznivé
podminky snasi. Jsou to pouze rostli-
ny zvyklé na tGplné vyschnuti ptady ze
svych domovskych oblasti. Proto v po-
dobnych bytovych podminkdch mohou

rist a vypadaji zdravé. Pré-
vé pro sviij zdravy vzhled
a nendrocnost se staly ob-
libenymi. Mnozi se oddél-
ky a predavaji se znamym.
Jsou to osvédceni bojovnici
s nepfizni okoli, hlavné su-
chem a horkem, a vSichni je
zname - napiiklad Sansevie-
ria - tenura (tchynin jazyk),
nékteré druhy fikusti, kaktu-
sy a dalsi tucnolisté rostliny.
Vétsinou preziji i letni dovolenou bez
zaliti. V podobnych nebo jesté horsich
podminkdch jsou rostliny v nddobdch
na balkoné, lodZzii a na okenni fimse.
Zde se jesté vice neZ v byté zemina
na slunci zahtiva. Pri odparovani vody
z plidy se koncentruje vodni roztok, coz
plisobi Skodlivé na koreny rostlin. Rost-
liny se musi nékolikrat za den zalit. Upl-
né vyschnuti zeminy snesou pelargonie
a pettnie, a proto se staly typickymi
kvétinami na okennich fimsach. Pfi let-
nim teplém a slune¢ném pocasi se voda
v zeminé po zaliti udrzi jen nékolik ho-
din. Rozhodné ne od rana do pozdniho
odpoledne. Prolévani zeminy pfi zdlivce
vede k vymyvdani Zivin, coZ brzy nepriz-
nivé zmeéni sloZeni zeminy a rostliny je
nutno presadit.



Ani hydroponické péstovani, i kdyz
je jiz dlouho zndmé a vice nebo méné
propagované, problematiku péstovdni
rostlin v nddobdach uspokojivé nevy-
reSilo. Podobné se v praxi neosvédcily
rtizné hydrokultury a hydrostolky. Roz-
tok zivin rychle méni sloZenf a chybi re-
generacni pochody, které jsou v ptidé.
P1i péstovani doma se zda byt piiprava
zivného roztoku a jeho vymeéna prilis
zatézujici. Bézné zaliti rostliny vodou
je jednodussi. Vysledky hydroponické-
ho péstovani nejsou dost presveédcivé
a nedoséahlo se rozsireni péstovanych
druhd. Pfi prodeji se v hydroponickych
nddobach kupodivu nabizeji rostliny,
které v bytech dobre rostou i pfi béz-
ném zalévani, opét je to tchynin jazyk,
filodendron, fikus nebo difenbachie.
Nelze snadno zakofenit nové rostli-
ny nebo piivodni rostlinu, kdyz prisla
o kofeny. Metoda neumoznuje vysévat
semena. Zivny roztok se muze piilis
zahfét na slunci nebo naopak ochladit.
Koreny rostlin jsou podstatné citlivejsi
na zmeény teploty zivného roztoku, nez
kdyz jsou v zeminé.

Je skuteCnosti, Ze se mnozstvi rostlin
v soucasné dobé prodava a kupuje jen
na prechodné zkrasleni bytu. Rostliny
v byté za nékolik mésicti uhynou. Je to
zbyte¢né plytvani praci, energii i mate-
ridlem. V zimnich mésicich jsou kvéti-
narstvi zaplavena kvetoucimi azalkami,
pritom jen nepatrné mnozstvi z téchto
rostlin v bytech za rok opét rozkvete.
I azalku by bylo mozno v byté dlouho-
dobé péstovat. Prfi sou¢asném zptisobu
to ale vyzaduje soustavnou a bezchyb-
nou péci po cely rok. Malokdo je ale
schopen tuto zvlastni péci rostliné po-
skytnout. Je to jiz konicek, ktery pred-

pokladd seznamenti se s problematikou,
mit zdjem a sbirat zkuSenosti.

Aby se soucasny stav zménil, je nut-
no zménit techniku péstovani a nalézt
vhodnéjsi a méné ndro¢ny zptlisob. Nové
byty maji pro péstovani kvétin a riznych
druht rostlin mnohem lepsi podminky
nez dfive. Trvale se v nich udrZuje tep-
lota kolem 20 °C a diky velkym oknim
maji i dobré osvétleni. Tato knizka pfi-
nasi navod na novy jednodussi a pritom
produktivnéjsi zptisob, jak péstovat
rostliny. Metoda umoznuje dlouhodobé
péstovat prakticky vSechny nabizené
a prodavané pokojové i venkovni rost-
liny, snadné péstovani drfevokaznych
hub, doma u¢inné zvlhéovat vzduch
a ma dalsi vyhody. Jeji rozsiteni zavisi
na vyrobé a prodeji samozavlazovacich
kvétindcl. Zatim se vyrabi nékolik typti
stfedné velkych nddob. Na trhu ale za-
tim chybi vétsi (Sirsf a delsi, nez jsou
soucasné) pro péstovani zeleniny na lo-
dziich. MiZeme si je ale také amatérsky
snadno vyrobit podle vlastni potfeby.

Jak se snadno péstu;ji
rostliny v nadobach?
Zavlaha knoty!

Zavlaha knoty zméni obcasné zaliti
v nepretrzitou zavlahu, ktera je pro vét-
$inu rostlin vhodnéjsi a vice se podoba
prirodnim podminkdm, kde si zemina
dlouhodobé udrzuje dostatek vlahy.
Rostliny péstované v béznych naddo-
béch a truhlicich jsou na slunci vysta-
veny ndhlému a rychlému vyschnuti
zeminy. Tyto podminky snasi jen mélo
okrasnych rostlin.



Samozavlazovact kvétindc s rostlinou

Zavlaha knoty, diky které mohou rost-
liny v letnim horku bujné rtst a kvést,
umozni Uspésné péstovat nejsirsi
spektrum rostlin v nddobach. Substrat
ani na silném a dlouhodobém slunci
nevyschne. Vyhovuje prevazné vétsiné
péstovanych rostlin celoro¢né. Soucasné
prindsi lepsi péstitelské vysledky. Vylu-
Cuje stfidavé premokieni a ndsledné
vyschnuti substratu, které vétsina rost-
lin $patné snasi. Cim rychleji rostliny
vodu ze substratu odebiraji, tim rych-
leji se do substratu voda pomoci kno-
tt doplnuje. Dalsi vyhodou je trvalé
a dostatecné provzdus$néni substratu,
které umoznuji otvory ve dnu horni
nddoby. Voda urcend k zavlaze mtize
obsahovat i hnojivo. Knotova zavlaha
tedy zajisti trvaly dostatek vody, ale i Zi-
vin a vzduchu v oblasti kofent, takze
prispiva k lepsimu zdravi rostlin. Knoty
privaddéji zasobni vodu ze spodni nado-

by do horni ¢ésti, kde se nachdzi zemi-
na s rostlinami. Vyhodné je, kdyz jsou
obé tyto nddoby stejné velké a nasedaji
tésné na sebe. Knoty vedou ze spodni
nddoby do horni skrz otvory ve dnu
horni nddoby. Systém dvou vzajemné
nasedajicich nddob s knoty se nazyva
samozavlazovaci kvétinac.

Samozavlazovaci
kvétinace

Samozavlazovaci kvétindce prindseji
podstatné zlepseni pokojového a balko-
nového péstovani kvétin, rostlin a uzit-
kovych plodin v nddobach ve srovné-
ni se soucasnym stavem. Jsou urcené
pro kazdou domdcnost. Vyuziti najdou
i na chatdch a chalupdch, hibitovech
a vsude tam, kde nemtzZeme denné
zalévat. Jsou vyhodné nejen pro pés-
tovani pokojovych kvétin, ale i pro
kvétiny venkovni a umoznuji i snadné
péstovdni orchideji a dalsich jinak téz-
ko péstovatelnych rostlin volné v byté.
Jejich funkce je zaloZena na novém
a zcela spolehlivé fungujicim technic-
kém feSeni, které je univerzdlné vhod-
né a prizplisobivé riznym podminkam
a pozadavklim. Vyrabéji se od roku
1984 a vyrobce zatim nedostal od spo-
trebitelt Zddnou reklamaci, prestoze jde
o zcela novy druh vyrobku na nasem
trhu. Origindlni feSeni spociva v pou-
ziti skelného nebo polypropylénového
pletiva jako knotu, ktery privadi vodu
ze zasobni nddoby do nddoby se zemi-
nou a kvétinami. Voda ze spodni nado-
by nepretrzité stoupd do horni nadoby
pomoci jednoho, ¢tyt nebo i vice knotd.



hladinomér

S

zalévaci Sachta

knot

rezervoar vody .

Knoty spojuji obé naddoby tak, Ze prostu-
puji skrz otvory ve dné horni nadoby.
Kvétinace jsou vylisky z umeélé hmoty
termoplastu. Pasy skelného pletiva jsou
provléknuté skrz Stérbiny ve dné horni
nddoby tak, Ze obéma konci volné visi
do prostoru spodni nadoby a dotykaji se
dna. Kvétind¢ ma po boku nalévaci ot-
vor, ktery slouzi téz ke kontrole hladiny
vody. Vodu lze nalévat nalévacim otvo-
rem nebo prolitim ptidy. Pokud kvétinac
pouzijeme venku, je nutné vyvrtat nebo
horkym Zelezem propdlit otvor v bo¢ni
sténé spodni nddoby tésné pod dnem
horni nddoby. Otvor slouzi odtoku pre-
bytecné vody pti desti. Zajisti, Ze mezi
vodni hladinou a dnem horni nadoby
je alespon minimdlni vzduchovy pro-
stor a vzduch muze trvale vstupovat
do pady i dnem. Knoty prekryvaji vel-
ké otvory v perforované vloZzce, které
slouzi pro co nejvétsi provzdusnovani
pidy dnem. MnozZstvi vody v substra-
tu 1ze ménit podle vysky hladiny vody
ve spodni nddobé a regulovat poctem
knotl. Kapildrni nasavani s vyskou kle-
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Rez samozavlazovacim truhlikem

spona

drzak
min. 5 mm dutina pro cirkulaci vzduchu

sd. Kvétind¢ je vybaven pro univerzal-
ni péstovani, ale pocet knoti Ize podle
pozadavka urcitych druhti rostlin zvy-
$it nebo snizit. Kazdy pruh pletiva ma
z hlediska funkce dveé Casti svislé, které
vedou vodu vzhiru, a ¢ast stredni, ktera
predava vodu do ptidy. MnozZstvi vody
v ptdé nebo v substratu také zavisi
na jejich slozeni a strukture. Hruby sub-
strdt si udrzuje vys$si vzdusnost. Voda
v zasobni nddobé zajistuje i vice tydnli
dostatek zavlahy. MtiZe obsahovat i zi-
viny, takze rostlina md nepretrzité do-
statek minerdl{ pro sviij optimdlni rist.
Ubyva-li voda v ptidé v horni nadobé
nebo odparovanim z povrchu pudy,
dopliiuje se knotem s odpovidajici in-
tenzitou. Je zde snaha trvale udrzovat
rovnovazny stav a udrzovat stale stejné
mnozstvi vody v pidé v horni nddobé.
Nepretrzitd zdvlaha a nepretrzity prisun
zivin plisobi pfiznivé, a proto rostliny
1épe rostou, vice kvetou a plodiny pfi-
néseji vétsi urodu. Rostliny jsou také

vvvvvv

konéavaji nepfiznivé podminky, kterym



jsou v lytech vystavené. Jednd se hlav-
né o prilis suchy vzduch, ¢asto vysokou
teplotu, nedostatecné kolisani teploty
mezi dnem a noci, Zddné vétrani, nebo
naopak silny prtvan.

Riizné rostliny maji rizné pozadav-
ky podle mist, odkud pochdazeji. Vétsina
prodavanych rostlin a kvétin je ptivo-
dem z vlhkych oblasti subtropfi a tro-
pl, a proto nepretrzité zavlaZovani
odpovida jejich béznym pozadavktim.
Samozavlazovaci kvétindc je tedy zvlast
vhodny pro nejproddvanéjsi a nejoblibe-
néjsi pokojové rostliny, jako jsou azalky,
antdria, palmy, fikusy, filodendrony, be-
gonie, papyrus, ale i pro péstovani citru-
st. Volné v byté umoznuje péstovani
orchideji, které dobre rostou a kvetou.
V samozavlazovacim kvétinaci se dobre
dafi i mnohym polopoustnim rostlindm,
které vyzaduji obcasné vyschnuti sub-
stratu. Maji proto zduznatélé ¢ésti téla,
¢im se prizptisobuji obcasnému nedo-
statku vody. I tyto sukulentni rostliny
velmi dobre rostou v samozavlazovacim
kvétinaci pri nepretrzité zavlaze. Péstuji
se v hrubém vzdusném substratu, ktery
by mél obsahovat malo humusu a malo
kopaného neboli hlinitého pisku. Tyto
slozky totiZ nadmérné zadrzuji vodu.
Vétsinou nejlépe vyhovuje substrat,
v némz se rostliny prodavaji, tj. substrat
pro duznaté - sukulentni rostliny. Rost-
liny zv1asté choulostivé na premokreni,
jako jsou zivé kameny (Lithops, Cono-
phytum, Faucaria, Pleiospilos apod.),
rostou téz v samozavlazZovacim kvéti-
ndci skvéle. Péstujeme je v substratu
pro kaktusy. Spodni nddoba je velmi
nizk4, jen pro maly objem vody. Voda
se doplnuje jen obcas, napf. pfi sesy-
chéni rostlin. Systém spodni zdvlahy

Samozavlazovaci kvétindce
naleznou skvélé uplatneni v bytech,
na balkonech i okennich parapetech.

jim velice vyhovuje, protoze vylouci
moznost tvorby hniloby u kréku rost-
liny. V samozavlaZovacim kvétinaci 1ze
také za vhodnych klimatickych podmi-
nek a na vhodném substratu péstovat
nékteré druhy hub, zvlasté houby dre-
vokazné. Nejvétsi tispéch co do vdhy
plodnic se docili pfi péstovani hlivy,
rovnéz ucho - ¢inska ¢ernd houba je pri
tomto zptlisobu péstovani velmi plodna.
Také jiné specidlni rostliny, napriklad
bazinné nebo vresovistni, 1ze v byté
nebo na lodzii v samozavlazovacim
kvétindci snadno péstovat. Pro pésto-
vani bazinnych rostlin je vhodné pou-
zit vice knoti nebo tkanivo o vétsi sile.
Kvétina¢ je dobrym pomocnikem pro
péstitele subtropickych plodin a ovoce
nebo pfi celoro¢nim péstovani drobné
kuchymiské zeleniny. Péstitelé citrust
a tropickych plodin si mohou podle
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zku$enosti vyrobit obdobnou, ale vétsi
nadobu se skelnymi knoty z lamindtu.
Tento materidl umozni ziskat funkéni
i esteticky tvar nddoby. Zakoupené skel-
né pletivo se vyuZije na zhotoveni knotti
a téz pro vyrobu lamindtu (vhodny je
pouze typ se svazky soubéznych vla-
ken). Protoze se muZe sténa kvétinace
obracend ke slunci nadmeérné zahftivat,
je vhodné zajistit z této strany zastinéni.
P1i péstovani rostlin v samozavlazova-
cim kvétinaci kazdy oceni, Ze odpada
pravidelné zalévani. I zac¢atec¢nik docili
vynikajici vysledky, jestlize rostlindm
zajisti soucasné dostatek svétla a pfi-
méfenou teplotu.

Jak snadno zhotovit
samozavlazovaci kvétinac

Domaéci vyroba samozavlazovacich
kvétinacli mize byt snadnd, kdyzZ se
pouziji dvé stejné zakoupené umélo-
hmotné nddoby, které na sebe nasedaji.
V horni nddobé se ve dnu vytvoii jeden
nebo vice otvort pro protazeni knotu
ze spodni nddoby. Pod knoty, které lezi
na dné horni nddoby mohou byt dalsi
otvory pro provzdu$néni substratu a pro
priichod kofenti do spodni nadoby. Kno-
ty tvori pruhy ze skelného pletiva, které
je tvoreno ze svazku soubézné probi-
hajicich skelnych vlaken. Mezi vlakny
se nachdazeji kapilarni prostory, ktery-
mi dobre vzlind voda ze spodni nddoby
do horni. PouZit Ize také jiné materidly,
napr. umélohmotné latky, pokud jimi
dobre vzlind voda. Tyto vSak nebudou
pravdépodobné vhodné pro péstovani
zeleniny a dalsich rostlin do kuchyné.
Kdyz potfebujeme urcity tvar na-
doby, miizeme pouzit i sklolaminat.
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Amatérskd vyroba samozavlaZovacich
kvétindcii ze zakoupenych nddob

Z Casti pletiva se zhotovi nasavaci knoty
a vetsi ¢dst se vyuzije pro laminovani.
Skelné pletivo a pryskyfice se nanesou
v nékolika vrstvach na predem pfiprave-
nou formu, ¢imz vznikne zadouci tvar.
Vyroba je mozZnd i z pozinkovaného ple-
chu. Dalsi moznosti je koupit v obchodé
vhodnou vnéjsi nddobu napt. z plastu,
do které se zhotovi napt. laminovanim
méné hluboka nddoba vnitfni. Vyhoda
tohoto typu kvétindce spociva v tom, Ze
se bo¢ni stény horni nddoby na slunci
neohfivaji.

Pro slunec¢nd stanovisté a pro rostli-
ny, které vyzaduji velké mnozstvi vody,
je dlilezita dobrd tepelnd izolace stén
horni nddoby. Proto je nékdy vyhodné
vytvoreni horni nddoby z pénového po-
lystyrenu, coZ oceni zejména péstitelé
orchideji. Tim, Ze se snizi odparovani
vody ze substrdtu, nedochdazi ke kon-
centrovani hnojiva ve vodnim roztoku
a k tvorbé soli na povrchu. Pro umisténi
ve skleniku je naopak vyhodné, kdyz
mé horni nddoba hojné perforované
dno i bo¢ni stény. Praktické je pouzi-
ti plastovych lisek na ovoce nebo lisek
z dratu potazeného plastem. Zeminou
nebo substratem v horni nadobé prostu-



