
  praktické rady v kostce 

  co vysadit, přesadit, vysít 

  které dřeviny řezat a tvarovat a jak 

  jak chránit rostliny před sněhem 

Připravujeme

zahradu 
na zimu

103
Petr Pasečný

103

PŘ
IP

R
AV

U
JE

M
E 

ZA
H

R
AD

U
 N

A 
ZI

M
U

Pe
tr 

Pa
se

čn
ý

Aronie NERO
sladkoplodá černá jeřabina je 
doslova vitamínovou bombou. 
Plody se hodí k výrobě šťáv 
i marmelád a vynikající jsou 
i v kombinaci například 
s rakytníkem. 

Rakytník řešetlákový
Rostlina budoucnosti – Plody, listy 
i kůra obsahují neuvěřitelně veliké 
množství cenných biogenních látek 
s obdivuhodnými léčivými účinky (ža-
ludeční vředy, pálení žáhy, ekzémy…
apod.) Pro svoji odolnost a nenáročnost 
ji můžete pěstovat prakticky kdekoliv 
a neměl by chybět v žádné zahradě.

Brusinka Cranberry red 
americká brusinka s obrov-
skými plody a silnými léčivými 
účinky. 

Ostružinomalina beztrnná – 
Boysenberry 
velmi velké sladké a aroma-
tické plody dozrávají již 
v červenci. 

Citroník Ponderosa 
ideální citroník pro pěstování 
v bytě, veliké a šťavnaté plody. 

Mrazuvzdorné kiwi Arguta 
vhodné i do našich podmínek. 
Lahodné plody se nemusí 
loupat. 

Oleandr velkokvětý 
dekorativní a bohatě kvetoucí 
keře ozdobí každou terasu , 
tmavě růžová nebo lososová 
barva.

Rybíz černý keřový 
odolné keře s plody plnými 
vitamínů, vhodný do každé 
zahrady. 

Obří kanadská borůvka 
neskutečně veliké borůvky, 
z keře lze sklízet i více než 10 l 
borůvek!!! 

Jahodový stromek Psidium 
i v paneláku můžete sklízet 
několikrát do roka lahodné 
červené plody. 

Angrešt keřový – rezistentní 
oblíbené červené plody, netrpí 
padlím!!! 

Stáleplodící červený maliník 
Primocane 
bohatě plodící maliník vhodný 
do každé zahrady. 

Mandarinky, Pomeranče 
Roubované sazenice Vám 
brzy přinesou lahodné plody 
i v bytě. 

Novinky z Kruhu pro byt a zahradu

Aktuální ceny naleznete v našem e-shopu. Kvalitně zabalené rostliny v kontejnerech zasíláme na dobírku poštou. 
ZDARMA přikládáme  barevný katalog a katalog návodů na pěstování. Osobní odběr v Kruhu Po–Pá 8–15.30 hod. Od března do října i v So 9–12 hod. 

Subtropické zahradnictví Kruh, Kruh 209, 51401 Jilemnice tel.: 481 587 225, www.zahradnictvikruh.cz
Srdečně Vás zveme k prohlídce skleníků a areálu zahradnictví v Kruhu.
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7Ůvod

Motto: 

„Chceš-li být šťastný jeden den, opij se.

Chceš-li být šťastný jeden rok, ožeň se.

Chceš-li být šťastný celý život – staň se zahradníkem.“

(Čínské přísloví)

Úvod

A už se zase blíží podzim. Jelikož z vlastní zkušeností vím, že s jeho pří-
chodem nastává pro zahrádkáře období naplněné pilnou prací a neustálým
přemýšlením, aby se nezapomnělo na něco podstatného a v zimě neutr-
pěla zahrada nebo její část nějaké úhony, sepsal jsem tuto knížku. Shrnuje
a popisuje hlavní činnosti, které nás čekají, když nastane podzim a už
mohou zahrozit brzké mrazíky a my potřebujeme být včas na toto překva-
pení připraveni. Je to tedy jakási abeceda pro majitele zahrad, kteří chtějí
mít zahrádku v pořádku, pro začínající i pro ty, kdo nemají zažité postupy
a většinou zápasí s časem a na leccos pak zapomenou… Ještě bych chtěl
upozornit, že vzhledem k převážnému zaměření dnešních majitelů zahrad,
jsem svou pozornost a své rady zaměřil především na zahradu okrasnou.
Na závěr knihy jsem ale přece jen připojil kapitolu věnovanou ovocným
dřevinám, zejména jejich podzimní výsadbě, protože většinou i v okrasné
zahradě nějaké to ovoce roste. 

Ještě před zhruba 50 lety přitom převládala v českých zahradách část ovoc-
ná a zeleninová, využívaná často i k chovu domácích zvířat. Od té doby se
však poměr začal silně měnit ve prospěch části okrasné. Roli tady hrají
požadavky dnešní doby, věk majitelů a také umístění zahrady v regionu.
Všeobecně platí, že okrasné zahrady preferují mladší lidé, a to hlavně
v městském, urbanizovaném prostředí. Ale i na vesnicích pozorujeme
výrazný úbytek zahrad užitkových. Jako by převážilo mínění, že zahrada
má sloužit především pro relaxaci a odpočinek. A tak se tu vyskytují hlav-
ně běžné i vzácnější okrasné, opadavé i stálezelené keře a okrasné listnaté
a jehličnaté stromy. Snad nikde nechybí udržovaný trávník, který by měl
tvořit asi 30–50 % plochy zahrady.

Ideální úpravu si takový zanícený pěstitel představuje tak, že mu na zahra-
dě porostou všechny výše jmenované skupiny rostlin, samozřejmě v este-
tickém uspořádání a s přihlédnutím k nárokům jednotlivých druhů. 
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Kdybychom vysázeli všechny květiny a dřeviny do správných podmínek
podle toho, jaké nároky mají na stanoviště, neměli bychom vlastně ani co
dělat. Každá zahrada má však jiné klimatické i půdní podmínky, a proto se
nabízí (podle našich zájmů) nekonečně možností, jak rostlinám odpovída-
jící podmínky vytvořit nebo vylepšit. A o tom se rovněž zmiňuji.

U rostlin uvádím nejčastěji jejich latinské názvy, protože platí mezinárod-
ně a odpovídají současným pravidlům botanické nomenklatury, a tam, kde
to situace umožňuje, i odborné názvy české.

Ing. Petr Pasečný
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I. Podzim z hlediska fyziologie rostlin 

Jak jistě všichni víme, zahrádkářský podzim se nedá časově pevně vymezit,
protože jeho začátek záleží na mnoha okolnostech. Patří mezi ně přede-
vším průběh počasí v dané lokalitě, které se může rok od roku lišit. Navíc
ho značně ovlivňuje nadmořská výška, ve vyšších polohách začíná podzim
dříve. Obecně však můžeme uvažovat o měsících září – říjen, při teplém
podzimu rovněž o části listopadu. 

V tomto období se převážná většina rostlin i dřevin chýlí ke konci vegeta-
ce. Přesto mnoho druhů ještě dokvétá, např. letničky, trvalky, řada keřů,
zatímco některé druhy právě teď kvést začínají, např. skalničky, trvalky
i keře. Myslím, že je na místě, abychom si nyní krátce přiblížili, co se s rost-
linami s nastávajícím podzimem děje.

Rostliny ukládají látky vzniklé během vegetace fotosyntézou do svých
zásobních orgánů.

Fotosyntéza je reakce, která probíhá pouze v zelených listech. Dochází při
ní k přeměně vody a oxidu uhličitého (CO2) za pomoci slunečního záření
na jednoduchý cukr (základní stavební látka) a nepostradatelný kyslík.
Z jednoduché rovnice fotosyntézy tedy vyplývá, že nebýt rostlin, nemoh-
li bychom na zeměkouli existovat ani my, včetně celé živočišné říše.

Dřeviny mají na povrchu kmene ochrannou vrstvu – kůru. Pod ní se na -
chází lýková část cévního svazku, která dopravuje organické látky vzniklé
při fotosyntéze v listech k ostatním částem rostliny. Pod lýkem je dělivé
pletivo (kambium) zodpovědné za tloustnutí kmene. Dovnitř tvoří dřevo,
navenek lýko. Pod kambiem se nalézá mladé dřevo, které obsahuje vodivá
pletiva (cévy – tracheje a cévice – tracheidy). Ta dopravují vodu a živiny od
kořene až do koruny stromů (do listů). Zcela uvnitř kmene je jádro, jež
zajišťuje stabilitu a pevnost stromu. Základ dřevní hmoty tvoří lignin. Tato
látka umožňuje díky svým příznivým mechanickým vlastnostem, např.
pevností v tahu a tlaku při vysoké pružnosti, nízké hmotnosti, dýchací
schopnosti, izolační schopnosti atd., vytvořit koruny s co největší plochou
pro vlastní asimilační orgány – listy. 

Byliny – trvalky, skalničky, okrasné trávy apod. –, které na podzim zatahu-
jí čili nejsou stálezelené, ukládají tyto látky do podzemních orgánů, tj.
kořenů, pupenů, cibulí, hlíz apod. Dřeviny (opadavé i stálezelené keře
a stromy) je ukládají také do kořenů, hlavně však do kmenů, větví a pupe-
nů, jež bývají na podzim už plně vyzrálé a jsou připraveny na jaro. Rost-
linné látky zůstávají u dřevin zachovány a na jaře může další růst pokra-
čovat na hmotě vzniklé v minulém roce. Tím se byliny zásadně liší od

9Podzim z hlediska fyziologie rostlin

blok_pripravujeme zahradu na zimu_ORCHIDEJE v byte_2_zlom  23.8.11  11:42  Stránka 9



dřevin. Dřeviny můžeme navíc snadno rozlišovat na stromy a keře, přede-
vším podle nárůstu z vrcholových nebo bočních pupenů. U stromů dochá-
zí k nárůstu v délce hlavně vrcholovými pupeny – jsou tedy podstatně vyš-
ší, u keřů je pak výškový růst zpomalen na úkor rozvětvování z bočních,
níže postavených pupenů. 

Pro podzim je tedy typické hlavně vyzrávání výhonů (dřeva včetně leto-
rostů), které je často doprovázeno, zejména u některých druhů, intenziv-
ním podzimním zabarvením listů. To se zvláště nápadně projevuje během
září a října při teplém a slunném počasí neboli v období babího léta. Je-li
však v tomto čase chladněji, oblačno až deštivo, je tento barevný efekt
téměř mizivý. Barvy žluté, oranžové a červené až fialové obsahuje spekt-
rum zelených listů už od jara, ale nejsou patrné, protože zelená výrazně
převládá. Na podzim vlivem zkracujícího se dne se chemismus mění a zele-
ná ustupuje teplým barvám podzimu. Protože z vlastní praxe vím, že mno-
ho lidí miluje teplé barvy pozdního léta, uvádím dále některé intenzivně
barvící se dřeviny, které jsou vhodné do zahrad, kde mohou vytvořit veli-
ce zajímavou barevnou kulisu. Jsou to:

Žluté listnáče

Acer campestre (javor babyka)
Acer monspessulanum (javor francouzský)
Acer pensylvanicum (javor pensylvánský)
Acer platanoides (javor mléč)
Acer pseudoplatanus (javor klen)
Betula (bříza) – všechny druhy
Carpinus betulus (habr)
Castanea sativa (kaštanovník)
Catalpa (katalpa)
Cotinus coggygria (ruj)
Koelreuteria (svitel)
Magnolia x soulangiana (šácholan Soulangeův)
Magnolia x stellata (šácholan hvězdovitý)
Morus (moruše)
Nothofagus (pabuk)
Rhamnus (řešetlák)
Robinia pseudoacacia (trnovník akát)
Sophora japonica (jerlín japonský)
Sorbus (jeřáb – některé druhy)
Tilia (lípa)
Ulmus (jilmy)
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