e carRADA

Markéta Gerlichova

Muzikoterapie
V praxi

Pribéhy muzikoterapeutickych cest




e carRAPDA



Vénovani

Tuto knihu vénuji své mamince Marii Sladeckové, kterd milovala hudbu a méla
velké pochopeni pro nejriiznéjsi lidské osudy.



Markéta Gerlichova

Muzikoterapie
VvV praxi

Pribéhy muzikoterapeutickych cest

GRADA Publishing



Upozornéni pro ctendre a uZivatele této knihy

Vsechna prdava vyhrazena. Zddnd ¢dst této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt reprodu-
kovdna a $ifena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu
nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

Mgr. Markéta Gerlichova

MUZIKOTERAPIE V PRAXI
Pribéhy muzikoterapeutickych cest
Recenzenti:

PhDr. Jana Prochazkova
Mgr. Jifi Kantor

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE

© Grada Publishing, a.s., 2014
Design Photo © Grada Publishing, a.s. 2014, obrazek na obdlce Magdaléna Martinovska.

Vydéani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prahonu 22, Praha 7

jako svou 5481. publikaci

Obrazky Magdaléna Martinovska.
Odpovédna redaktorka Mgr. Helena Vorlova
Sazba a zlom Jana Rehdkova, DiS.

Pocet stran 136

Vydéni prvni, Praha 2014

Vytisklo Tisk Centrum s.r.o., Moravany
Ndzvy produktil, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovany-

mi ochrannymi zndmkami prislusnych vlastnikii, coz neni zvldstnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a ptiklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formdch, davkovdni a aplikaci
jsou sestaveny s nejlepsim védomim autoril. Z jejich praktického uplatnéni ale nevyplyvaji pro au-
tory ani pro nakladatelstvi Zadné pravni diisledky.

ISBN 978-80-247-4581-7

ELEKTRONICKE PUBLIKACE

ISBN 978-80-247-9171-5 (pro format PDF)
ISBN 978-80-247-9172-2 (pro format ePUB)



Obsah

Par slov UVOAEm ......uoviiiiiiieiiiriititcicerese et sese e aens 8
POAEKOVANI «.uviuiviriitiiiinniiinitiisciesircescnsesssssestssesessssesssssssessssesssssssesssessesens 9
1 MUZIKOLEAPIE ..ccuerviiririuiiiicineniinineiinctsseestsssestssacssssssssssesstsssessssssssssssssssns 10
1.1  Pusobeni hudby na Cloveka ... 10

L2 VIV ZVUKU ittt seaees 13

1.3 Potfebujeme tiCho? .......cccreeureeinieeiniriciricrecnectee ettt sseae s 15

1.4 Pojem MUZIKOETAPIE ...cevrevierieiieirictrictreecireeeireie ettt sseeeseaees 15
1.4.1 Kratky vhled do hiStorie ... 16

1.4.2  Mezioborove SOUVISIOStL ......cucucucriiiirieciiieiccccc e 18

1.5 Aktualni trendy v muziKoterapii ......coceveerercrrecereerneeerneeeincercenecereesneeenenens 18

1.6 Soucasné sméry rozvoje a aplikace muzikoterapie v Ceské republice......... 22

2 Muzikoterapie jako cesta k harmonizaci .......cocovvvevernnensinsinscnsnnncnscnennens 24
2.1 Harmonie, SOUlad ..o 24
2.2 PSYChOSOMALIKA ...uvueuieeicecireecreie ettt eaees 24
2.3 Hudba a dech...iiiiccc e 26
2.4 RYtIMUS ZIVOLA .cooviiiiiiiiiiiicicrerr e tesesenennes 26
2.5 Potteba smyslu a seberealizace ........ccocvveurevcrevcirccinecinecneencecsececeeaes 28
2.6 Pohyb @ hudba ..o 29
2.7 Trénink koncentrace a pameéti ........ccoceveereverrevcerereeneeineeeinereeneeseeeseeeseesseaees 29
2.71 Trénink KONCENTIACE ....cceveevevieieriiriiicieneeeeeeeeei i senes 29

2.7.2 Trénink Pameti c..cccoceeveeeeeirecineeineicineieineieeeisee et esessesesseaes 30

3 Uplatnéni muzikoterapie ve zdravotnictvi ........ccccevvevvvernncnniennicnsscnnsecnnnens 33
3.1 Muzikoterapie v rehabilitaci .......coceeveurecirecenicinieineeicrcrececrecseie e 34
3.2 Praktické vyuziti muzikoterapie v neurorehabilitaci ........cocoovveeevcrvcuncnnncn. 34
3.3 Muzikoterapie @ fyZIOterapie ........oocverereureecureuceneeeineieeneireneirecireseseseeseseeseeeenes 37
3.3.1 Cile fyzioterapie ovlivnitelné muzikoterapeuticky..........cococrevcuence 37

3.3.2 Muzikoterapie u osob s Parkinsonovou nemoci.........c.ececevecereceence 38

3.3.3  ZlepSeni kvality ChUZE ....ccoveueveueiniericiricirecrecreeeereeeeeeeeeeaees 40

3.3.4  Ziskani lepsi stability ...c.oceveeeeceeincerinciricrecreereeeie s 40

3.3.5 Zkvalitnéni Grovne pohybu ....c.ccocevvveevecirecinecineereeeeiceeeneeneaes 40

3.4 Muzikoterapie @ ergoterapie .......coeerereureeureuceneueerereeeieeesseessesessesessese e 41
3.4.1 Trénink funkénich uchopti pomoci muzikoterapie ........cooceveucencee 42

3.4.2 Zvysovani urovné samostatnosti pomoci muzikoterapie ................ 43

3.5 Muzikoterapie @ 10gOPedie .....oceuiuremiureeirieciriicineieireieecireerec e 43
3.5.1 KOMUNIKACE ..ottt seaees 44

3.5.2 Neékteré logopedické diagnozy ..........ooeeeeeveevernerniineeneeneeeeercnsensenens 46

3.5.3 Melodicko-intonaéni terapie (MIT) ....cccooveureverreeireeinernineeneernecenenes 47

3.6 Muzikoterapie a rehabilitace kognitivnich funkei .......c.ocveeveevvvicrcrncrnennn. 48
3.6.1 Kognitivni funKCe .......covueveeeeverereneirericicnceenesesceeese s 49

3.6.2 Muzikoterapie pfi rehabilitaci kognitivnich funkei .......cccccccveunee. 50



Muzikoterapie v praxi

3.7 Muzikoterapie v paliativii medicing ...........covuceuecuncnenininininiccnenen, 50
371 Téma umirdni ..o 50
3.7.2 SOUVISIOS oueveeieiciciiiiicice e 51
3.7.3 Hlavni terapeutické cile .......cooemurnerrincirinciricrcrecneereeeeeeeeeaes 51
4 Prvky muzikoterapie vyuZitelné ve SKOIStVI ......cccecevvruvrersinrensnsnsecsecsunsennees 55
4.1 Hudba v roli podpory harmonického rozvoje .........cccooecreeerevencrrencenencenence 56
4.2 Muzikoterapie a atmosféra ve tHde .........cccveveeinerncirncrnerenecneereeeees 56
4.2.1 Hudba ovliviiuje nAladu ....ccceeveevecrrecinecnecineecrecrecneeee s 58
4.2.2 Muzikoterapie a feseni KOnfliktl ......cccveueuveeeinerrncinencnecnecreccenees 59
4.2.3 Muzikoterapie a rozvijeni €mpatie .........ccuceverrercrrercrreerreeerererreeneens 59
4.3 Muzikoterapie v ramci hudebni vychovy ... 60
4.3.1 Hudebni vychova a prozitek radosti .......c..ccecveureveurencerevcrreeerereencnnnnees 60
4.3.2 Zpévje pro Kazd@ho .......cccvvncnecinicneenceecrecnee e 61
4.3.3 Hudebni improviZace ........ccoceveurecrrercuneeceneeseneineneirecsseessesensesessesseees 62
4.3.4 Muzikoterapie jako prilezitost k odpoc¢inku i soustfedént .............. 63
4.4 Jak netraumatizovat zZaky pfi vyuce na hudebni nastroj? ........c.ccocoevevceence. 63
4.5 Muzikoterapie @ POruchy UCENI ......cccveueureuerreurineirireirecirecireecireee e eseseeaees 65
4.5.1 Je mozné predchazet poruchdm uceni? ........ccooecvevcnecirecenereencenenees 66
4.5.2 Dyslexie @ rytmizZace ......coeveeeereurecureecrneeeineeeeneieeeiseesseessesessesessesesees 66
4.5.3 Dyskalkulie a pohyb v prostoru .......ccoeeecveeeeneeeencurencerercrneeereeeneeeenens 67
4.5.4 Dysgrafie @ TOZCVICOVAN weuvuiveerreucireicineeeineieeneieeeiseeseee e seeseaees 68
4.5.5 Rozvijeni sluchové percepce a muzikoterapie ........coocoveeeurererreunence 68
5 Muzikoterapie a SOCIAINI PIaCe ......ccecerrererirreiiinicinincssisnsniisessnssssssssssssssessene 70
5.1 Malé zamysleni z pohledu filozofické antropologie .........ccceoeuveuverrirerrennee 71
5.1.1 Klady a zépory Zivota v ,hudbé sfér ... 71
5.1.2 Hudba, filozofie a politika — téma pro muzikoterapeuta? ................ 72

5.1.3 Promény hudby v ¢ase — hudba jako produkt
ykulturniho pramyslu® ... 73
5.2 Muzikoterapie jako metoda socializace .......cccocvvevvcerevcervcnercnecneenenee 74
5.3  Muzikoterapie @ SOCIAINT 1Ole .....c.ovevecireucirireireieicecrcreree e 75
5.4 Muzikoterapie v gerontolOgii .....ccveeureueureueireurereerieirietreerseeeseseesesessesesseseenees 76
5.4.1 Hlavni muzikoterapeutické cile v gerontologii .....c.cc.cceveueerereercunence 76
6 Muzikoterapie a psychoterapie .......c.cevvevvenricnennucnennucniincnncnennecnennnenees 78
6.1 Vyuziti muzikoterapie v pSyChOterapii ......oocvecereecuneeceneueencenenernecrreennenennes 79
6.1.1 Pesso-Boyden psychOterapie ........cccoveereeeeneerenerrencineeerecereenreneerenenens 80
6.1.2 Hudba a PSYChE ... 83
6.2 Muzikoterapie @ €IMOCE ....c.ccoeueeeericericirieeireeereie ettt sseseseaes 84
6.2.1 Prace s eMOCEIMI .c.eeueuereueriieieieieieteieieteieteeeeeeee e 86
6.2.2 Pravodce v obtiZné Zivotni SItUACT ...c.eeeeevreereeerecirecireereereneseeeens 87
7 Muzikoterapie osob se specialnimi potiebami .......ccocevvernverirccriiennscnsiennace 89
7.1 Osoby se specialnimi potfebami v oblasti smyslového znevyhodnéni ...... 90
7.1.1 Osoby s problémy ve sluchové percepci ........cecveevevcereveerecereenrereenennes 90
71.2  Muzikoterapie u osob s omezenim zrakového vnimani .................. 94



Obsah

7.2 Osoby s mentdlnim znevyhodnénim ..., 97

7.3 Muzikoterapie u osob s poruchou autistického spektra (PAS) .......ccoccceuce.. 99
7.3.1 Indikace a kontraindikace muzikoterapie u osob s PAS ................. 67

7.4  Osoby s motorickym znevyhodnénim ..........cevevcnncnncnenceneccenecenenens 103

7.5 Osoby s kombinovanym zdravotnim znevyhodnénim ......c.ccccoceeereueunneee 103

8 Muzikoterapeutickd metoda IKAPUS ....ccccevirvuiiirncisennninnneninncsnnnsssssnsinnee 105
8.1 Zdroje a zakladni vychodiska metody .......c.ceveveveurencerecnecnicnecreeiennns 105
8.2 Metodicke ZASAdY ....c.ovueveueiieeiiriciricrcrecreee et 107
8.3 UPlatnéni Metody .....oceurueeiureiericirieeiiceneieeereeereeeisesessesessesesseseseseseseeseseens 111

9 Piibéhy muzikoterapeutickych cest........ocvivuirrinrinrininininincncnincncnsennenne 113
9.1 Zakladni popis prabéhu skUPiny ........ccveeereeererrecirenceneceneeneeeneeeereeenene 114

10 Hudba a muzikoterapie Pro Zivot ........ccceeeeverneisinccssenssssssessisscsssssssssssssssne 118
10.1 Je muzikoterapie beZpecna? ... 120
10.2 Terapeut a jeho 0dPOVEANOSE ....c.covueuiuciniieeireecirecirecreiceecree e 120
10.3 Muzikoterapie na CESTU ...cccviinicinieinieineieiineeireeneseneseesesesneseseseseseens 121
Prameny a lIteratura .......cococvucvinuinrinicninininininninnincsnesisesessissisesessessessessees 122
2 ] <R 128
L0111 ( ) OO 131
T 0L 1T 11 N 133
SUIMIMATY cuviiiiiniiiiiiniiiiiniiiieniiiresitinesstietesstissesstessessssosssessssssssessssessns 135



Muzikoterapie v praxi

Par slov ivodem...
Jsem presvédcena o tom, Ze uméni, a hudba asi nejintenzivnéji, prinasi clovéku nejen
radost, odpoc¢inek a moznost uzdravovani, ale téz zazitky nalézani krasna a smyslu
zivota. Dodnes si Zivé vybavuji tu intenzivni a hlubokou radost, kterou jsem prozi-
vala jako malé dité, kdyz jsme doma zpivali ¢i jinak muzicirovali. Dal$im silnym za-
zitkem bylo prozivani sounalezitosti s vrstevniky pfi spole¢nych chvilich s hudbou.
Okamzik, kdy jsem si uvédomila, ze hudba je néco silného, hlubokého, ale presto
ne zcela uchopitelného, bylo mnoho. Hudba nikdy nechybéla pri mych dulezitych
zivotnich udélostech a slavnostnich chvilich. Také v klinické praxi jsem byla mnoho-
krat svédkem toho, jak hudebni prvky pomohly pribliZit k sobé napriklad rozhadané
manzelské pary, nalézt cestu k sobé samym u jednotlivcti ¢i umoznily vyjadrit se li-
dem, kteti jsou néjakym zptisobem zdravotné znevyhodnéni a nemohou se verbalné
projevit.

Sila hudby je opravdu velkd a myslim si, Ze i kdyZ dne$ni védecké poznatky o vli-
vu hudby na ¢lovéka a lidsky mozek jiz odkryly mnoho, jesté vice ztistava zahaleno
rouskou tajemstvi.

O ¢em kniha chce byt...

Kniha by chtéla byt predev$im o praktickych zkuSenostech s muzikoterapii. Dale
pojednava o zakladnich tématech, ktera jsou pro proces muzikoterapie podstatna.
Najdete v ni mimo jiné pribéhy osob, které muzikoterapie po urcitou ¢ast jejich zi-
vota doprovazela.

Réada bych priblizila obor muzikoterapie $irsi verejnosti a poukdzala na to, ze
urditou miru hudebnosti ma kazdy z nds. Zaroven bych chtéla poskytnout odborné
verejnosti konkrétni priklady muzikoterapeutické prace s riiznymi typy osob a nej-
rtiznéj$imi terapeutickymi cili.

O ¢em kniha neni...
Kniha nema byt prehledem muzikoterapeutickych metod, analytickou publikaci ¢i

ucebnici se striktnim vykladem. Neklade si za cil vycerpavajicim zpiisobem popsat
vSechny muzikoterapeutické pristupy a moznosti a tvorit encyklopedii oboru.



Podékovani

Podékovani

Kniha by nevznikla bez podpory rady skvélych a ndpomocnych lidi, kterym oprav-
néné patii moje podékovani. Rada bych také vzdala hold tém, ktet{ mou Zivotni cestu
riiznymi zplisoby obohatili, pfedev$im bych chtéla podékovat svym Zivotnim ucite-
ltim. V oblasti rehabilita¢niho lékatstvi panu profesorovi Janu Pfeifferovi za jeho eru-
dici, sdilnost a skromnost, citlivy pristup k pacientiim a zivotni moudrost. Vyborné
ucitele jsem také potkala na katedfe hudebni vychovy PedF UK pfi studiu specialni
pedagogiky. Z téch dékuji predevsim doc. Alené Tiché a doc. Jaroslavu Herdenovi za
zprosttedkovani lidského pristupu a kvalitni metodiky pti vyuce. Za rozvoj mé mu-
zikoterapeutické odbornosti patfi mij dik Josefu Krckovi, jez (ndm, studentim mu-
zikoterapeutické $koly Musica Humana) umél predat mnohem vice nez jen znalosti
a dovednosti, ale téZ pohled na c¢lovéka jako na ,,umélecké dilo“. Moje podékovani
patti také belgickému muzikoterapeutovi prof. Jos de Backerovi, ktery mi umoznil
staz na jeho klinice a Gcastnit se i vyuky muzikoterapie na Katolické univerzité v Lo-
vani. Rdda bych chtéla podékovat pani dr. Heidi Fausch, $vycarské muzikoterapeutce,
jejiz vhled do terapeutického procesu a propojeni metodiky psychodramatu a muzi-
koterapie mé velmi oslovil. Dal$i vyznamnou muzikoterapeutkou, kterou jsem mohla
osobné poznat, je dr. Chava Sekeles z Izraele, ktera se vénuje celou svou bytosti muzi-
koterapii pro obéti nasili. Dékuji také kanadské muzikoterapeutce dr. Heidi Ahonen,
u které jsem ziskala ndhled na metodiku supervize v muzikoterapii, kterd je vice 1é-
¢iva nez obtézujici. Také bych chtéla podékovat profesoru Wolfgangu Mastnakovi za
jeho rozhled v mnoha oborech, osobni otevienost a Gicast pti podpore ¢eské muziko-
terapie. Obrovsky dik patfi pani dr. Yvonné Lucké, ktera (kromé toho, Ze je prtikop-
nici metody Pesso-Boyden psychomotorické psychoterapie v CR), je velmi moudrou
zenou s vhledem za mnoho vrstev terapeutickych procest.

Podékovéni nalezi také lidem z mého pracovisté — doc. MUDr. Olze Svestkové
za velkou energii, optimismus a rozhled, s jakymi rehabilita¢ni kliniku VEN v Praze
vede a jak rozviji studijni obory 1. LF UK vztahujici se k rehabilitaci, dale primaftce
kliniky MUDr. Yvoné Angerové za neurorehabilita¢ni erudici a za citlivy pristup
k zaméstnanciim i k pacienttim. Dékuji i celému kolektivu kolegti za vstticny pristup
k rozvoji oboru muzikoterapie na klinice, protoze v prostredi ¢eského zdravotnictvi
jde bezpochyby stédle o netradi¢ni a ne prili§ zavedeny pristup.

Rada bych vyjadrila diky také celé radé mych pratel, kteti byli ochotni se mnou
diskutovat ¢i ¢ist a kritizovat ¢ast textu. Pfedev$im dékuji Magdaléné Martinovské,
ktera navic darovala do knihy své kresby. Upfimné bych chtéla podékovat svym ro-
di¢tm, kteti mi predali lasku k hudbé a snahu na sobé stale pracovat. A na zavér bych
chtéla velmi podékovat mé rodiné, predevsim manzelovi Jitimu, bez jehoZz pochope-
ni bych tuto praci nemohla vykonavat.

Poznamka
Uvadéné priklady a pribéhy jsou psany s plnym respektem k osobam, kterych se ty-

kaji. Jsou tedy pozménény tak, aby chranily osobnosti jednotlivych ucastniku terapii
za soucasné snahy vystihnout podstatu terapeutického procesu a ac¢inku.
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1 Muzikoterapie

11 Pisobeni hudby na clovéka

»Sila hudby sjednocovat a léCit... je obrovskd. Je to ta nejhlubsi nechemickd lécba.”
Oliver Sacks, Awakenings

Lidstvo je s hudbou neodmyslitelné spjato. Vzdycky tomu tak bylo a pravdépodobné tomu
tak bude i naddle. U¢inek hudby je natolik vSestranny, Ze ptisobi na ¢lovéka bez ohledu na
rasu, etnickou skupinu, ndbozenstvi nebo politickou prislusnost. Hudba pomaha vyjadrit
emocionalni, fyzicky i mentalni stav, umoznuje osobni prozivani radosti a bolesti.

Nez se podivime na konkrétni objektivni fakta, ktera provazeji vliv hudby na
¢lovéka, nechme promluvit uméni slova o hudbé usty Lorenza v Kupci benatském:

... T0 proto Orfeus mohl pisni pohnout,

stromy a kameny a povodnémi.

Nic neni hrubé, tvrdé, vzteklé dost,

aby to hudba nedovedla zménit.

Clovek, co nemd v sobé milost hudby,

jehoz se netkne soulad krdsnych toni,

je schopen zradit, vrazdit, krdst a plenit

a jeho duch je ztemneély jak noc,

podsvéti cerné viddne jeho touhdm....”

(The Merchant of Venice, v prekladu Martina Hilského, s. 301).
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Basnicky obraz Williama Shakespeara krasné znazornuje jednu z vlastnosti ptiso-
beni hudby na ¢lovéka - zuslechténi jeho charakteru. Hudba ma v§ak mnohé dalsi rysy:
umi povznést a potésit, ale také pomoci prozit smutek. Ma moc nas aktivovat i zklidnit,
dodat vojsku odvahu ¢i podtrhnout slavnosti raz udalosti. Jak na nas hudba v té které
chvili ptisobi, zalezi na mnoha faktorech, predev$im na jejim tempu, dynamice, har-
monii, ale i melodii a barvé tont. TaktéZ nas ovliviiuji nase zkus$enosti a asociace.

Zcela vSeobecné prinaseji skladby v tempu andante (,krokem®) pocit klidu
a uvolnéni. Naopak skladby v tempu allegro vivace (,,rychle, zivé®), které maji rytmus
okolo 144 taktti za minutu, vyvolavaji pocity radosti, nad$eni a vitality. Vzru$ujici
skladba hrana napriklad con fuoco (,s ohném®) md stimulujici u¢inek: zrychli se
srdec¢ni frekvence, krev proudi rychleji, oteviraji se kapilary, rozsituji se zornice. Pri
poslechu skladby v uklidiujicim rytmu dochdzi naopak mimo jiné ke zpomaleni
srdec¢ni ¢innosti, krevniho obéhu i dechu a k zuzeni zornic.

Hudebni prozitek vsak nelze chapat jako pouhou reakci na hudebni podnéty. Fy-
ziologické zmény, které jsou zptisobeny vlivem hudby, jako je zména rytmu dycha-
ni, krevniho tlaku, elektrického odporu ktize a zornic, se dnes jiz daji objektivné
zmérit pomoci nejmodernéj$ich zobrazovacich metod: magnetické rezonance (MR),
pozitronové emisni tomografie (PET) ¢i elektroencefalogramu (EEG). Cim v$im tedy
naslouchame?

Hudba tedy piisobi na celého ¢lovéka a naslouchame ji doslova kazdou bunkou
nas$eho organismu. Nase télo se tak podoba obrovskému rezonan¢nimu hudebnimu
néstroji. Zajimavé je, Ze i od narozeni neslysici lidé maji podobné reakce. Mozkové
vlny rozeznava sou¢asna medicina jako vlny beta (EEG, 13-30 Hz), které jsou jakym-
si vnéj$im ukazatelem bézného bdélého stavu védomi. Viny alfa (7-12 Hz) pak indi-
kuji zklidnény stav, bézny tésné pred usnutim ¢i pii relaxaci, ktery je spojen s vétsi
produkci endorfind, tzv. hormont $tésti. Zvuk bubnu aktivuje mozek na frekvencich
4-7 Hz, coz odpovida EEG frekvenci théta. Na nas ale piisobi vice akustickych pod-
nétt. Clovék se nachdzi v ocednu vibraci a ne vie je mozek schopen prostfednictvim
sluchu registrovat. Zvuk slySime v rozmezi zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je
pomérné mala ¢ast z naseho zvukového vnimani. Zvukové viny ale pusobi na cely
organismus.

Hudba se da ptirozené analyzovat na slozku melodickou, rytmickou a harmonic-
kou. Na prvnim misté uvedme vliv rytmu na ¢lovéka. Rytmus je nesmirné dulezity
pro zdravy vyvoj ¢lovéka, napriklad vzpomenme rytmus bdéni a spanku nebo ryt-
mus ro¢nich obdobi. Prozivani rytmu cykla v prirodé i v zivoté clovéka je podstatné
pro uspésny vyvoj pohybu, feci i tfeba psani. Rytmus je zminén ve vSech kapitolach
této knihy. Harmonicka slozka hudby ptisobi celkovy soulad, o tom vice ve druhé ka-
pitole. Vétsina lidi vnimd harmonickou hudbu jako libou zcela ptirozené, podobné
jako zvuky z ptirody: zpév ptakil, Suméni stromt, bubnovani desté, bzuceni hmyzu,
zurc¢eni potticku a podobné. Melodii tvori jednotlivé tény, je pribéhem, myslenkou,
cestou. Slysitelné zvuky dokdazeme vnimat uchem i celym télem.

Ptisobeni hudby na nase télesné systémy zavisi na aktudlni naladé, temperamentu
¢i pristupnosti daného jedince, ale také na nasich zkusenostech a prosttedi. Preven-
tivni funkce hudby ma vyznamny efekt pro kazdého, u déti vak byvaji dopady vlivu
hudby zpravidla nejcitelnéjsi. Zprostfedkovat détem hudbu vhodnym zptisobem -
tém nejmensim predevsim zpivat - je dtlezité pro jejich zdravy emoc¢ni a rozumovy
vyvoj, rozvoj komunikace, sebepojeti, socidlnich vazeb, rytmu, pohybu a feéi.

1



Muzikoterapie v praxi

Existuje ,,Mozartuv efekt“?

Jeden z dulezitych objevi v oblasti vlivu hudby na ¢lovéka nese jméno slavného skla-
datele a virtuézniho klaviristy. Jedna se o pfedpoklad, ze Mozartova hudba priznivé
ovliviiuje nékteré kognitivni funkce: Kratkodobé zlepsuje proces u¢eni, pamét a vy-
konnost v prostorové predstavivosti. Diky zverejnéni vysledki nejnovéjsich vyzku-
mu se tak ve spole¢nosti oZivuje zajem o hudebni vzdélani. Zminme nejdilezitéjsi
vyzkumy v tomto ohledu (Cerpame ze shrnujiciho ¢lanku Thomase Hallyho (2009):

K zasadnim zavértim dosla mimo jiné dr. Frances Rauscherova a jeji kolegové
z kalifornské univerzity: ,,Vysokoskolaci po poslechu 10 minut Mozartovy sonaty
D-dur (pro dva klaviry) dosahuji v testu prostorové inteligence o 8-9 bodi lep-
$ich vysledki nez v ptipadech, kdy nic neposlouchali. Toto »zvyseni IQ« trvalo jen
10-15 minut. Nékteti psychologové nebyli schopni tento efekt spolehlivé urit, jini jej
potvrdili. Dr. Rauscherova zdtiraznila, Ze Mozarttv efekt se vaZe pouze na prostoro-
vé mysleni a prostorovou predstavivost, nikoliv na inteligenci obecné.”

Zkoumaly se rovnéz velmi malé déti: ,Ve vyzkumu déti ve véku 3-4 roky bylo
zjisténo, Ze ty, které alespon piil roku cvicily hru na hudebni nastroj, si vedly o 30 %
1épe nez déti stejného véku, které ptil roku navstévovaly pocitacové kurzy pro déti
nebo které neabsolvovaly zadnou zvlastni prapravu. Zlep$eni bylo opét vidét hlavné
na prostorovém mysleni a prostorové predstavivosti. Mozartiv efekt tentokrat vy-
drzel 24 hodin, coz je pripisovano délce tréninku a pruznosti mladého mozku.“ Je
obecné prokazano, Ze zlepSeni prostorového mysleni méd podstatny vliv na zlep$eni
matematickych schopnosti.

Zajimavé pokusy provadéli E. Glenn Schulenberg z University v Torontu: ,,Na-
bidl Sestiletym détem v torontském regionu zdarma tydenni kurzy zpévu ¢i hry na
klavir na Kralovské konzervatori (Royal Conservatory of Music). Tretina déti za-
hrnutych do studie navstévovala kurzy herectvi, zatimco dalsi skupina $estiletych
nebyla nijak specialné vedena. Pfed zapocetim studie byly déti otestovany za po-
uziti stupnice Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). Po téchto testech
nastoupily déti do $koly a byly vyucovany v oddélenych skupinach. Pti prechodu
z prvniho do druhého ro¢niku byly déti opét testovany. Vsechny se zlepsily v pri-
méru minimalné o 4,3 bodu. Schulenberg pripisuje toto zlepseni »pouze $kolni
dochédzce«. Déti, které se ucily zpévu ¢i hre na klavir, se vSak zlepsily jesté vice,
a to o 7 bodd, jinymi slovy o 2-7 bodti vice nez déti z herecké pripravy ¢i déti bez
specialni pripravy.”

Schulenbergova studie dokazuje, ze Mozartiv efekt rozviji obecnou inteligenci,
nikoliv jen prostorovou inteligenci: ,,Narutst byl sice maly, ale patrny“. Hally dale
pise: ,Drivéjsi prace dr. Rauscherové se zamérovaly pouze na prostorovou inteli-
genci a nepoditaly s moznym efektem na celkové IQ. Rauscherova véti, ze porozu-
méni hudbé (zejména dovednost prevadét symboly ve zvuky) je prenosné na dalsi
schopnosti, jelikoz sdileji podobné nervové cesty. Oba zminéni védci doporucuji,
aby vyuka hudby byla soucésti studijnich plant.“ Zde je tfeba podotknout, ze nékte-
ré zemé jiz kladou velky dtiraz na hudebni vzdélavani v ramci zakladniho vzdélani.
Na hudbu v ramci zdkladni $koly se vice dba napriklad v Japonsku, Nizozemsku
nebo Madarsku.

Hally také zminuje dr. Gordona Shawa, spolupracovnika dr. Rauscherové, ktery
hudbu povazuje za branu k vy$§im mozkovym funkcim. Podle néj nam hudba po-
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méha pochopit, jak mozek funguje a ma pozitivni vliv na nase mysleni a kreativitu.
Zminuje jeho knihu ,,Myslete na Mozarta“ (Keeping Mozart in Mind), v niz dr. Shaw
popsal sviij pétadvacetilety vyzkum a zhodnotil také prace ostatnich autort tykajici
se vlivu hudby na mozek ¢lovéka.

Zajimavé jsou rovnéz vyzkumy provadéné lékarem Lewisem Thomasem, ktery
testoval uchazece o studium mediciny: ,,Zjistil, Ze ze vech studenti méli nejveétsi
uspésnost ti, kteri drive studovali hudbu - plnych 66 %. Pro srovnani bylo ptijato
jen 44 % student, jejichz hlavnim predmétem byla biochemie. Oddélend studie sed-
mi a ptl tisice vysokoskolaku ukazala, Ze studenti hudby rozumeéli ze vSech nejlépe
psanému textu, a to 1épe nez studenti angli¢tiny, biologie, chemie i matematiky.“ Po-
zitivni uc¢inky na emoce a rozvoj ¢lovéka potvrdila rovnéz studie z University of Te-
xas, pro kterou se nechalo testovat 362 studentt prvniho semestru: ,,Studenti hudby
se dokazou lépe srovnat s uzkostmi a problémy s alkoholem a jsou obecné emoc¢né
zdravéj$i nez jejich kolegové. Maji také vice sebevédomi pred, ale i béhem zkousko-
vého obdobi.”

1.2 Vliv zvuku

Fyzikalni podstata zvuku se popisuje encyklopedicky jako: ,, ... mechanické vinéni
Sitici se pruznym prostedim (plyny, kapaliny, pevné ldtky), které je schopno vyvolat
sluchovy vjem. Frekvence tohoto vinéni, které je schopen clovék vnimat, jsou znacné
individudlni a lezi v intervalu ptiblizné 16 Hz aZ 20 000 Hz.“ (V$eobecna encyklope-
die Diderot 1998; 701)

Cim je zvuk nizsi (odborné fe¢eno ma mensi frekvenci), tim je délka viny del-
$i. Vétsi délka viny a vétsi akusticka energie znamena vét$i mechanickou silu vlny,
a tedy intenzivnéji vnimatelnou vibraci. Kdyz usly$ime naptiklad zvuk hromu nebo
stojime v blizkosti projizdéjiciho vlaku, ve vét$i nebo mensi mife vnimame zvuk
celym télem. Je to také jeden z divodu, pro¢ upfednostiujeme zivy divacky zazitek
pred sebekvalitnéj$im zdznamem. Hudebni koncert tedy vnimame nejen sluchem,
ale doslova celym télem. Jedna se o prozitek, kterému se zaznam stézi vyrovna.

Zakladem pro vznik zvuku je vibrace téles ¢i hmoty. Jednd se o kmitajici moleku-
ly tvorici zvukovou vlnu, kterd nasledné prochazi prostredim. Akusticka informace
postupuje z periferni ¢asti sluchového organu do centrdlni nervové soustavy speci-
fickou sluchovou drdhou a v mozku je zpracovana. Pti poslechu hudby postupuje
zvukova informace do mozkové kiiry. Reakce na zvuk se v somatické sfére projevu-
ji zménou svalového napéti, pripadné svalovou ¢innosti. P¥i dynamické hudbé pak
muzeme u lidi pozorovat kyvani hlavou, nékdy i celym télem, bubnovani prsty do
taktu ¢i rytmické pohyby nohou.

Byt zvuky vnimdme nejen sluchem, pro slysici osoby hraje sluch dulezitou roli.
Jak tedy funguje sly$eni? Neurofyziolog prof. Josef Syka (2010) tento proces popisuje
néasledovné: ,,Podobné jako vSechny ostatni zvuky, tak i hudbu vnimame prostred-
nictvim receptort, které jsou ulozeny ve vnitfnim uchu. Podrazdéni, které vznikne
v receptorovych bunkach, se dal prenasi na vlakna sluchového nervu a z nich na dalsi
etaze sluchové drahy. Informace projde péti prevodnimi jadry, az nakonec vstoupi
do mozkové kary.“ Pfi vinimani hudby také odlisné funguje leva a prava hemisféra
mozkova, presnéji sluchova kura, ktera je soucasti spankového laloku: ,,Prava hemi-
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