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p redmluva

Ve svych 83 letech neuvétitelné aktivni prof. Milan Samdnek ptichdzi
s utlou monografii popisujici za¢atky motolského Détského kardiocentra.
Svlij zamér napsat tuto osobni vypovéd se mnou nékolikrat konzultoval.
Vim, Ze v pribéhu jejiho vzniku velmi zodpovédné premyslel, jakym
zpusobem a v jaké $ifi popsat vSechny odborné, spolecenské, politické
a personalni okolnosti, které vznik Détského kardiocentra doprovazely.
Nakonec jsme se shodli na tom, ze formét osobnich vzpominek bez naroku
na absolutni vyvazZenost je tim nejlepsim a jedinym moznym. Vznikla
ojedinéla dokumentace nelehké doby a nezistné, kreativni a konstruktivni
prace skvélych odbornikd v ni, na jejimz konci stal vznik celostatniho
centra pro lé¢bu v té dobé prevazné smrtelnych vrozenych i ziskanych
onemocnéni srdce u déti.

Do Détského kardiocentra jsem diky prof. Saménkovi nastoupil hned
po promoci na podzim roku 1981. Teprve 4 roky existujici pracovisté jsem
jiz tehdy vnimal jako konstantu se skvélym renomé a vysledky. Teprve ted si
uvédomuyji, jak obtizné muselo byt za tak kratkou dobu této pozice dosah-
nout. Vim, Ze to bylo kombinaci naprosté odborné pripravenosti, disledné
organiza¢ni prace, schopnosti vytvorit dostate¢né politické zazemi a citu pro
vybér vhodnych spolupracovnikii. Bylo tam ale jesté néco navic — schopnost
nadchnout a vést kolektiv, jasné formulovat cile, pojmenovat dobré i $patné
tak, aby si to kazdy z nas zapamatoval. Pti tom vSem stavél prof. Samanek
malého pacienta vzdy do stfedu déni. Ptipadny nedostatek v péci o néj byl
neomluvitelny. Tehdy jsem to vSe povazoval za samozfejmé. Dnes si v roli
prednosty Détského kardiocentra uvédomuyji, kolik talentu, energie, pile
a diislednosti to vyzadovalo.

Prof. Samének postavil do odborného Zivota celou generaci mladych
kolegti. Umoznil jim skvélou odbornou piipravu, kontakt se svétem a vstup
na mezinarodni védeckou scénu v dobé, kdy to zdaleka nebylo samozfej-
mé. Byl vidy o krok doptedu, co se tyée novych trendt a umél je okamzité
a Casto drive, nez to bylo i ve svété zjevné uvadét do praxe. To vSe v nas
zanechalo nesmazatelné stopy. Milana Samanka lze jen s vét$im ¢ mensim



uspéchem napodobit. Nelze ho prekonat. I ve svém véku zlistava bystrym
pozorovatelem a kritickym radcem.

Milane, dékujeme a prejeme Ti dalsi $tastna a tvarci 1éta!

prof. MUDr. Jan Janousek, Ph.D.
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Détské kliniky v Sokolské ulici v Praze, kde kardiocentrum pro déti vznikalo



ZZvod

Tyto vzpominky vznikly z osobnich prozitki z doby, kdy se zacalo uvazovat
o vzniku nynéjsiho Détského kardiocentra Fakultni nemocnice v Motole
(KC) a z obdobi jeho zacatku. Jsou to pouze moje vlastni vzpominky do-
plnéné o zapisky z kalendard, které jsem opatroval od zacatku centra az do
dnesniho dne. Jednotlivé ptihody se mi vynorovaly postupné a psani textu
se vleklo. Neustale mne pronasledovaly pochybnosti o tom, co napsat, co
uz sem nepatii a zda viibec vzpominky psat. Nakonec jsem si fekl: Kdo jiny
by je mél napsat? Nikdo starsi uz nezije.

Kazdy, kdo se mnou vznik nebo nékterou etapu vyvoje KC prozival,
muze najit néco, nac¢ jsem zapomnél, co jsem nedocenil nebo ¢emu jsem
se vénoval prili§. Neékteri budete postradat svoje jména a vSem se urcité
bude zdat, Ze o jejich ¢innosti je zde pouze nepatrna zminka nebo neni
uvedena viibec. Diivod je pouze jeden. Snazil jsem se o stru¢nost. Nékdy
to ale zavinila také zapométlivost. Text vyzadoval studium rtiznych ¢lanka
o KC (vétsinou oslavnych) i o osobnostech v ném pracujicich. Néktefi jste
mi napsali své vzpominky a celd prace prosla fadou konzultaci. U vSech
osob jsem vynechaval tituly, hlavné proto, Ze se v priubéhu let ménily a bylo
obtizné strefit se pri popisu uréitého obdobi do prislusného védecko-pe-
dagogického titulu.

Pti psani tohoto dokumentu jsem samoziejmé zavzpominal na krasné
i trpké chvile, které jsme spolu prozili. Vzpominky na ty nejhez¢i tam vsak
schazeji. Tyto vzpominky, i kdyz by se o nich ¢lovéku chtélo psat, prece jen
trosku presahuji ramec dokumentu. Nékteré bych se i bal publikovat. Snad
si na vSechny pfi ¢teni nasledujicich radek jesté vzpomenete.



Pricinou vzniku détské kardiologie
byla revmatickad karditida

Détska kardiologie u nas vznikla po II. svétové valce. Pri¢inou nebyly vro-
zené srde¢ni vady (VSV) ale velky vyskyt revmatické karditidy. Vratislav
Jonas ve své knize Klinicka kardiologie z roku 1950 povazuje v té dobé
revmatickou karditidu za viibec nejcastéjsi srde¢ni chorobu, ktera: ,,...je
jednou z hlavnich p¥icin umrtnosti ve druhé dekddé Zivotni a nezpiisobilosti
mladych dospélych lidi (1).“ Revmaticka karditida vznikala u 3 % déti,
nejéastéji ve véku mezi 5-15 lety, za 2—4 tydny po prodélani jakéhokoliv
streptokokového onemocnéni. Pres dostupnost kauzalni antibiotické
1é¢by byl vyskyt karditidy velmi vysoky. V padesatych letech 20. stoleti ji
onemocnélo dvé az osm z 1000 skolnich déti. Jeste kdyz jsem stazoval jako
student na II. détské klinice v Sokolské ulici v Praze, bylo celé 3. patro jedné
budovy vyhrazeno pouze détem s revmatickou karditidou. Protoze pocet
ltzek nestacil potrebé, budovala se pro tyto pacienty specidlni sanatoria
ve Frantiskovych Laznich a v Podébradech. Détska l1écebna v Podébradech
slouzi prevenci kardiovaskularnich chorob u déti jesté dnes. Pozdéji se za-
vedlo dlouhodobé 1é¢eni streptokokovych infekci benzathin penicilinem.
Podaval se v davce 1 200 000 jednotek jedenkrat za 3-4 tydny. Injekce méla
eliminovat streptokokové infekce a zabranit imunitni reakei na streptokoka
a s velkou pravdépodobnosti také dal$im atakam karditidy.

Bylo dosazeno toho, ze v $edesatych letech vyskyt revmatické karditidy
prudce poklesl az na méné nez 1/1000 skolnich déti a dalsi prudky pokles
nastal v dalsich letech. Jesté v osmdesatych letech hodnoti Josef Housték
situaci s revmatickou karditidou takto: ,, Dnesni generace uz si plné neuvédo-
muje, jaky to byl problém revmatickd horecka, jak casté to bylo onemocnént,
jak tézky az letdlni priibéh mohla mit a kolik ziskanych srdecnich vad zane-
chala, a jak casto vedla k invalidité v pozdéjsim véku...” (2). Bylo to vsak
spise zasluhou epidemiologti a pravdépodobné také poklesem zavaznosti
streptokokovych infekci, nez ze by se o to zaslouzili détsti kardiologové.
V sedmdesatych letech se vyskytovala revmaticka karditida pouze u osmi
az deseti déti, avSak ne z 1000, ale ze 100 000 a v osmdesatych letech u jed-
noho az tii $kolnich déti ze 100 000. V soucasné dobé se u nas vyskytuje
velmi vzacné.
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